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 الْجَنَّةِ هُمُ الْفاَئزُِونَ 

 

عًا  تصََدِّ لوَْ أنَزَلْناَ هَذَا الْقرُْآنَ عَلىَ جَبلٍَ لَّرَأيَْتهَُ خَاشِعًا مُّ

ِ وَتلِْكَ الأمَْثاَلُ نضَْرِبهَُ  نْ خَشْيةَِ اللهَّ ا للِنَّاسِ لعََلَّهُمْ مِّ

 يتَفَكََّرُونَ 
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طةشةثيَدانا جظاكى ل  رى وتى يىَ ضاظديَعارف حيتو ريَظةبةرىَ طش .د
 طةلةك هزر و، كىَ ظةوكا ثةرتوؤذبوَ ثيَداضوونا وى ذلايىَ ناظةر، ليَرىَوهة

هندةك  و .رينؤيَن وى هاتينة طوهيبوضوونيَن ظىَ ثةرتووكىَ لدويظ ريَنما
 .بوضوون ذى  وةك خوَ ماينة

ىَ وى ظة اضوونا زمانى ذلاينظيسةر محسن عبدالرحمن ذبةر ثيَد بوَ
 .كرنهاتية
 .هةر هةظالةكىَ هاريكاريا من كربيت بوَ
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 ثيَشةكى

 

طوهوَرينيَن جظـاكى شـوين تبلـيَن خـوَ لسـةر جظـاكى دهـيَلن و ئـةظ طوهـورَين          
طوهــورَين لســةر جظــاكى دهيَنــة كــرن و ثاشــى لســةر  ، بــن ئــةريَنى يــان نــةريَنى

دا  جظاكناسييَ دئةظة بابةتةكىَ طرنطة ، خيَزانىَ و ثاشى لسةر كةسى و بةروَظاذى
 .لَى دكةنة خودان ؤو جظاكناس طةلةك خ

كىَ ودرزينــت بابةتــةك ذ ثــةرتو ؤطةنــدةلى كةرســتةكىَ رزيــة دورمانــدورىَ خــ
بسـظكى   ظان لسـةر مةترسـيا وىَ هشـيار بيـت و    ندةلى ية دا خواندةةشا طولسةر رة
 .نةدةتىَ ؤبةرىَ خ

و  ئةنداميَن خيَزانىَ كارتيَكرنىَ ل مروَظى دكـةن ، مروَظ دناظ خيَزانىَ دا دذيت
خيَزان دزظريت بوَ ناظ تـةخا جظـاكى هـةر تةخـةكا جظـاكى كارتيَكرنـا خـوَ لسـةر         

ا دى طوهورَينــا لســةر طوهورَينــا خيَزانــىَ ذ تةخــةكىَ بــوَ تةخــةك  ،خيَزانــىَ هةيــة
ؤ كا خ ـوثـةرتو  ذبةر طرنطيا ظى بابةتى مة ب دريَذى د، ئةنداميَن خيَزانىَ  دكةت

 .شروظةكرنا جظاكى دا شارةزا بيت داكو مروَظ ثتر د ...دا بةحس كرية
نـة   ىرةوشـةنبير ، و مللـةتىَ رةوشـةنبير بيـت    ،دكـةين خيَـزانيَن مـة    ئةم حةز

 ديـار هندةك هوَكاريَن دى ظة طريَداينـة كـو    ةلَى بب، بتنىَ وةرطرتنا باوةرنامىَ ية
 .دا كا مةودبيت د ثةرتو
تــةخا جظــاكى و  ،كــاريَن ئيَكانةيــة كــارتيَكرن لســةر مللــةتىَ مــة  ؤئــةنفال ذ ه

دا بشـيَوةكى دروسـت دظـىَ ثروسيسـىَ بطـةهين      ، ىخيَزانىَ و ئةنداميَن جظاكى كر
بتنـىَ طريَدانةكـة ب طوهورَينـا     كيَمـة بـةلىَ   ،بابةتةك لسةر ئةنفالَى هاتية نظيَسين

 .جظاكى ظة
دبيت ل هنـدةك  ، وةك ياسيَن زانستى نة بةلكو ريَذةيى ية بابةتيَن جظاكى نة

بابـــةتيَن ظـــىَ  .زيـــان بيــت  ل هنـــدةك دةظــةريَن دى ب  دةظــةرا دروســـت بيــت و  
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ضونكة ئةظة ظةريَذا سـةربوريَن منـة    ،كىَ مروَظ دشيَت مفاى ذىَ وةرطريتوثةرتو
لبـةر   خةلكهةمى  بكةى ياسا و يَىندةك ذيَدةريَن زانستى بةلَى تو نةشدطةل ه و

 .سيبةرا وىَ بضيت

، هةر تشـتةكىَ بةرامبـةر ثيَشـكةفتنا جظـاكى دراوةسـتيت      :ئاريشةييَن جظاكى
 .دبيتة ئاستةنط  دريَكا ثيَشكةفتنىَ دا

 
 :يَن جظاكىةيخاسلةتيَن ئاريش

ذبـةر طةلـةك ئةطـةران     ، ريَذةينـة  و د، ئاريشةييَن جظـاكى د ثيَكظـة طريَداينـة   
ئاريشــة  ،رةوشــا دى ؤئاريشــةييَن جظــاكى دذيَكجودانــة ذ رةوشــةكىَ ب ــ، ثةيــدادبن

مـرؤظ نةشـيَت زويكـا طريَـك و طولـولكيَن وان ذيَكظـة       ، تيَك ئالزينـة  كرنة ودناظئيَ
 . كةت
 

 :ئةطةريَن ئاريشةييَن جظاكى
ذبةرتيَكضوون و ظاريبوونا  ئةطةريَن ئاريشةييَن جظاكى طةلةكن و دذيَكجودانة

دا هـةظركى ثةيـدا    نـاظ جظـاكي   بهاييَن نوى د دةركةفتنا هندةك ثيظةر و ،جظاكى
 ذبةر هةظـدذيا بهـاييَن جظـاكى يـيَن نـوى دطـةل يـيَن كـةظن و طوهـوَرين د         ، دكةت

ناظبـةرا ئةنـداميَن    لاوازبوونا ثةيوةندييَن جظـاكى د  ،دا ثةيدا دبن بهاييَن جظاكي
جظاك دمينت ب هيظيا دةزطةهيَن فةرمى ظة ذ بـوَ ضـاظديَريى و روَلى    ،دا خيَزانيَ

 ،ليس ل جهىَ وذدانىَ كو ضاظديَريةكا نة فةرمى يـة ؤنموونة ث ،وذدانىَ كيَم دبيت
ــاكى و  ــا جظ ــىَ    رةوشــةنبير  جــوداهى دطوهوَرين ــةز ذلاي ــوَرينن ب ل ــةر طوه دا ذب

و  لةســنيَ، كؤزار جظــاك ذبــةر ئيَــك دضــيت ئاريشــة بــوَ  ..رةوشــةنبيرى و جظــاكى
 (3).طةنج و خيَزانان ثةيدا دبن

خوانـدةظان دىَ ل   ،وةك مة ديار كـرى ئاريشـةييَن جظـاكى د ثيَكظـة طريَداينـة     
ئــةو بــوَ خــوَ هــةر  ، يــةنــت يــان هةســت كــةت ئــةظ هــزرة دوبارة طةلــةك جهــان بي

                                                 

 .ريم الزريقي من الانترنيت (1)
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نموونـة دبيـت   ، بةلَى ل هندةك خـالان دطـةهن ئيَـك    ،يا خوَ هةيةؤبابةتةك سةربخ
وةك ئاريشةييَن بةردانىَ بن يـان خيانـةتا هةظـذينى ئـةظ      نميَرا شةييَن ذن وئاري

 .بابةت طةلةك ثيَكظة طريَداينة
مـن دةسـتكارى    م وةمن هةولداية بابةتيَن نيَزيـك ئيَـك ل دةرطةهـةكى كومك ـ   

ظــى دةرطــةهى بــوَ دةرطــةهىَ دى   كــو بابــةت ســىَ ضــار جــاران مــن ذ ، تيَــدا كريــة
جــودا كــةم و خوانــدةظان ثــتر مفــاى ذىَ  دةرطــةهان ذيَك، داكــو بشــيَم ظةطوهاســتية

 .وةرطرت
من زحمةت ثيَظة ديتية هةتا بظـى رةنطـى    ك بةرهةمىَ ثيَنج سالانة ووثةرتو

و بةرهـةم بـىَ كيماسـى    ، من هةولداية مفاى ذ سةبوريَن خوَ وةرطرم دةرضووى و
، ذا دكــةمهــةر كيَماســيةك هــةبيت داخــوازا ليَبــورينىَ ذ خوانــدةظانييَن هي ـَـ، نــابن

 .من بخيَر بهيَت نظيَسين هيظى دكةم ئةظة بوَ
دا  وارىَ جظــاكي تايبــةت د ية ويكــةكىَ نــة تشـتةكىَ ب ســاناه ونظيَسـينا ثةرتو 

نظيسم سوبة  ؤبابةتةكى دىَ ئةظر، ظىَ دهيَنة طوهوَرينؤروَذانة هزريَن مر وضونك
، دايـة  وهـوَري َ ط ذبةر هندىَ هزر بـةردوام د ، ئةز ب خوَ دطةل بوضوونا خوَ نابم

 .داية طوهوَ ريَ  جظاك ذى د وضونك
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 ىَ ئيَكىَـةهـدةرط
 
 

 راوةستيانةك ل سةر 
 ضةند بابةتيَن جظاكى

 
 طوهؤرينيَن جظاكى نة بساناهينةــ  
 سةر جظاكىَ كوردىلكارتيَكرنا ئةنفالَى ــ  

 ــ  ثيَكهاتييَن رةوشةنبيرى
 ــ  ثشتةظانيا جظاكى و تورا جظاكى

 تةخا ناظنجى جظاكى هةظسةنط دكةت  ــ
 سةر جظاكىــ  طةندةلى و كارتيَكرنا وىَ ل

 !ــ  هشيار بن سزاييَن جظاكى دذوارن
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 طوهوَرينن جظاكى نة بساناهينة
 

 
 ،دهيَتة طوهوَرين جظاك ذ قوناغةكىَ بوَ قوناغا دى مةرةم ذىَ -:طوهوَرينا جظاكى

كو دبيَذنىَ طوهوَرينا ب  ،تى يةئةظ طوهوَرين يان لدويظ نةخشةكىَ دارش
يان ذى ئةظ طوهوَرين ثةيدا دبيت  ،لسةر جظاكى هةيةكو باشيا خؤ  ،نةخش

مروَظ  و، بيَطومان ئةظىَ مةترسيا خوَ هةية ،و و نةخش بوَ نةهاتينة دانان
 .نزانت دىَ و رويدةت
ذى ئةو ،كوردستان كةتة دقوناغةكا دى يا ذيانىَ دا 3113ثشتى سةرهلدانا سالا 
ظيَرىَ مةرةم  ل ،بوون و روَذ بوَ روَذىَ طوهوَرين ثةيدا .قوناغا ظةطوهاستنىَ ية

لسةر  تايبةتكارتيَكرن لسةر جظاكىَ كوردى و  ،ذى طوهوَرينيَن باش و خراب
ئةطةر ذى دزظرن بوَ هةلبذارتنا حوكمةتا نوى ل سالا . خيَزانا كوردى هاتكرن

 ،دورثيَضا ئابوورى لسةر طةلَى كوردستانىَ شةرىَ ناظخوى و شةرىَ ثةكةكىَ و ،3113
دولارى و كارتيَكرنا بهايىَ نزمبوونا  و بلند و ،و هةبوونا ريَكخراويَن بيانى

ئةظىَ ذى  ،حوكمةتا ئييراقىَ لسةر طةلَى كوردستانىَ و قوناغا ئاشتيبوونىَ
ن ظةبوونا دةرطةهىَ كوردستانىَ دطةل ئةوروَثا و دةولةتيَ و ،ماوةيةكى ظةكيَشا

ظان هةمى هوكاران كارتيَكرن لسةر . طةلةك تشتيَن نوى هات وةرطرتن ،روَذئاظا
 .كةسايةتيا كوردى كرن

ئةطةر ئةم بةرىَ خوَ بدةين جظاكىَ كوردى بتايبةت ثشتى شةرىَ رزطاركرنا 
و ثشكداربوونا كوردان ب ئيَك هيَز د حوكمةتا ئييراقىَ دا شيا  ،ئييراقىَ

بةلَى ئةظ طوهوَرين بةهرا ثتر ماددينة وةك ئاظاكرنا . )نطوهوَرينيَن بةرضاظ بكةت
و تاكىَ ) ،ظة طةلةك لاوازن( معنوى) بةلَى ذلايىَ ،شوقا و ثيَشكةفتنا تةكنولوذى

ئةظ طوتنة ئةز دبيَذم سةر ( مة نةشيا طوهؤرينيَن باش دذيانا خؤدا ثةيدا كةت
ئةوا دبيَذتىَ ظالاتيا ( 3141-3331( )وليم ئوطبرن)بنياتىَ بيردوزا زانايىَ جظاكى 
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راستة جظاك هات هشياركرن و تايبةت لسةر  (3)((الفجوة الحضارية) شارستانى
ضونكو ئافرةت د مافيَن خوَ  ،بةلَى طةلةك ئاريشة ثةيدابوون ،مافىَ ئافرةتى

 .ناطةهيت و دظيَت ئةم ثتر ئافرةتىَ لدور مافييَن وىَ رةوشةنبيركةن
ا نامووسىَ ذلايىَ كةسوكاريَن وان ظة دهاتنة سةرئافرةت ساليَن نوتا طةلةك 

كيمبوونىَ ية بةلَى بةرامبةر ريَذا بةردانىَ  ظبةرة، نها ئةظ دياردا كريَت ،كوشتن
- :ئةطةريَن طوهوَرينىَ دناظ جظاكىَ مةدا دزظرن بوَ ضةند خالةكان .زوَر بووية

 ،م مروَظنهندةك جه تيَر مروَظن و هندةك كيَ (سكانى)هوكاريَن ديموطرافى  -3
بةهرا ثتر ل باذيَران نة و طوند  .ئةظىَ ذى كارتيَكرنا خوَ لسةر جظاكى هةية

 .ضول كرينة

وةك ثةيدابوونا ثيَشةسازى و ئةظة كارتيَكرنىَ لسةر  -:هوَكاريَن تةكنولوذى -3
و نوكة  .طوهوَرين ذ خيَزانا مةزن بوَ خيَزانا بضويك ،جورىَ خيَزانىَ دكةت
 .ن كيَم زارؤك هةبنخةلكىَ مة حةز دكة

 كو، ثةيدابوونا هزرمةندان د هةمى بياظيَن ذيانىَ دا -:هوَكاريَن هزرى -1
 .كارتيَكرنىَ لسةر جظاكى دكةن

هاتنا ، وةك شكةستنا هندةك سيستةميَن سياسى -:هوَكاريَن راميارى -5
طوهوَرينا ثارتيَن سياسى و ململانا  .ذبن ضوونا شورشا، سيستةميَن نوى

 .ظة هةمى كارتيَكرنىَ ل جظاكى دكةتسياسى ئة
، طوهوَرين دكيَمن ،دةمىَ جظاك يىَ طرتى بيت (الاتصال) هوكاريَن طةهاندنىَ -4

بةلَى دةمىَ جظاك يىَ ظةكرى بيت دطةل جظاكيَن دى طوهوَرين ثترن و 
 .هةر تشتىَ دناظ جظاكىَ دا رويدةت جيهان ثىَ ئاطةهدارة .بلةزترن

بيَطومان ئةظ وةلاتيَن دكةظن سةر دةريا و جهيَن  -:هوَكاريَن جوطرافى -1
وةلاتيَن دكةظن ، طةشتوطوزارى د جوودانة ذ وةلاتيَن دكةظن جهيَن بيابان

دكةظن جهيَن هةذار و و ئيستراتيذى جوودانة ذ وةلاتيَن  جهيَن زةنطين و
نموونة، كوردستان دكةظيتة سةر رويبارىَ ديجلة و ميسر  .نةبيتطرنطيا خو 

 .سةر كةنالَى سويس دكةظيتة
 

                                                 

 .جامعة بغداد 1991د معن خليل عمر  انشطار المصطلح الاجتماعي، (1)
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 ئاستةنطيَن طوهوَرينىَ
- :هندةك كةس حةز ناكةن خوَ بطوهوَرن  -3

دةمىَ  ،و هزر دكةن ،خوَ ب تشتىَ كةظن ظة دطرن ،ذبةر ترس ذ طوهوَرينىَ 
ذبةر ئاستىَ  ،يانذى باوةرى بطوهوَرينىَ نينة ،طوهوَرينىَ دىَ ئاريشة بوَ ثةيدا بن
ثرنسيثيَن جظاكى ئةظيَن لسةر هاتينة  ،وان يىَ رةوشةنبيرى يىَ لاواز

 .مةزن بووين ثةروةردةكرن و
 
- :بةرهنطاريا طوهوَرينىَ -3

ضونكة ثةيدابوونا طوهوَرينىَ نة  ،هندةك كةس بةرهةنطاريا طوهوَرينى دكةن
بتايبةت ئةطةر طوهوَرينىَ كارتيَكرن ل جهىَ وى دناظ  ،دبةرذةوندا وان داية

بةرهنطارى  ،ضارضوظ كرى هةبن نيَنثيَزاني ئةظ كةسيَن .جظاكى دا بكةت
بوو ب دذى  طوهوَرينةكا ثةيدا هةر ،نادةن خوَ ثيَشبيَخن هةول و ،طوهوَرينىَ نة

خةلك ذ ظان كةسان ترسن ذبةر دةستهةلاتا وان يا سياسى يان  و ،دراوةستن
و ئةم ذبير نةكةين خةلكىَ مة لسةر ترسىَ مةزن  ،دةستهةلاتا جظاكى و ئاينى

ئاغا و دةربةط طةلةك بةرهنطاريا طوهوَرينىَ . ثىَ هاتينة فرشكرن نة وبووي
هةكة هندةك  ،دطةل حوكمةتىَ كار دكةن ،ضونكة روَلَى وان يىَ سةرةكى ية ،دكةن

 .هزر هةبن كو روَلَى وان كيَم كةن دىَ هةولدةن ظان هزران ذى بن طور بكةن
 
  -:ريَظةبرنا كارى لسةر سيستةمةكىَ كةظن -1

دظيَت ياسا بهيَن طوهوَرين داكو  ،وَرين دظى سيستةمى دا ناهيَتكرنطوه 
و دةم  ،ياسا طوهوَرين ذ كاريَن طةلةك ب زحمةتة ،سيستةم بهيَت طوهوَرين

 .طوهوَرين دظيَت لسةر ئاستىَ ثةرلةمانى بن .ثيَدظيَت هةتا بهيَتة طوهوَرين
سيستةم  ،طونجيتسالان دطةل ذيانا ئةظرَو نا  10بيَطومان سيستةمىَ بةرى 

طةلةك هزريَن نوى دهيَن  ،طةلةك هةولدان دهيَنةكرن ،طوهوَرين ياسا ثىَ دظيَت
بةلَى و ياسا بوَ ناهيَن دانان كا ضةوا كار بكةن نموونة  ،ثيَش و ئةظ هزرة دباشن

 . هةتا نوكة روَلَى وىَ بةرضاظ نينة ىَذى جظاتا ثاريَزطةه
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- :لبةندى يا رةهاىروتينىَ كارطيرى و دةستهةلاتا مة -5
هةكة مروَظى ضارضوظةك هةبيت و نةشيَت ذ ظى  ،ئاريشة مةزنة ةئةظ

لظيَرة طوهوَرين دىَ يا ضارضوظكرى بيت  ،ضارضوظى دةركةظيت و خوَ بطوهوَريت
تيَدا هةية و مروَظ دناظ ( المركزية)نموونة لسةر هةمى دةزطايين مة سةنتةرطةرى 

بكةظى دىَ ئاستةنط  ندى تة بظيت ثيَشه ،ظى سيستةمى دا دهيَت خةندقاندن
دكةن  بةلَى ثشكيَن لذيَر وى كار ،لدةظ مة هةمى تشت ريَظةبةرة ،بن بوَتة ثةيدا

روَلَى وان يىَ لاوازة و نةشيَن طوهوَرينا بكةن ضونكة طةلةك ئاستةنط دكةظنة 
بةهرا ثتر كاريَن طرنط ب ظةشارتى دهيَنو كرن شفافيةت دكاريدا  ....دريَكيَدا
 ....نينة
 
 ،دةمىَ جظاك يىَ ظةدةر بيت و ثةيوةندى دطةل جظاكيَن دى نةبن -4

 طةلةك توخم و نةذاد و ،هةروةسا ثيَكهاتا جظاكى نةوةك هةظ بيت
 . كولتورى دناظ جظاكى دا هةبن ئاينى و هزرى و

 
- :طوهوَرين دسيستةمى دا ب زحمةتن -1

لةك حةز ناكةن ئةظ جودا مة سيستةمىَ كارى هةنة و طة ل بياظيَن جودا
تايبةت ئةظيَن لسةر ظى سيستةمى مةزن بووين و  ،سيستةمة بهيَتة طوهوَرين

 ،سيستةمىَ مة هاتية وةرطرتن ذ سيستةمىَ ئييراقىَ و و زةلالى دكارىَ وان دا نينة
دذوارى  دىَ ب ،هةر طاظا كةسةكى بيانى بهيَت يان بظيَت طوهوَرينىَ بكةت

و دىَ وى دةن لايةكى داكو نةشيَت  ،ضارضوظة كةن بةرامبةر وى راوةستن و دىَ
نموونة ئةظة ضةندة دظيَن روَلَى رابةران بهينن ثيَشضاظ د  .روَلَى خو بطيَريت

بةلَى جهىَ خوَ ناكةت و رابةران روَلَى خو دروست نة  ،هةيكةلَى ثةروةردىَ دا
 .ذبةر كو دطرنطيا كارىَ رابةرى نةطةهشتية .طيراية

و ثشتى هةرافتنا  ،و كوردستانىَ ل هيظيا روَذةكا باش بوونخةلكىَ ئيراقىَ 
ذبةر كو دةولةتيَن  ،حوكةمةتا دكتاتوريةتا ئيراقىَ طوهوَرين نة ل ئاستىَ ثيَدظى بوون

سوريا و بناظىَ جيهادىَ  وةك ئيران و ،هةظسوى مايتيَكرن درةوشا ئيراقىَ دا دكرن
حوكةمةتا  ،كاريَن تيروَرست ئةنجامدان طةلةك هيَزيَن ئيسلامى كةتن دناظ ئيراقىَ دا و

بةلَى  ،حوكةمةتا هةريَما كوردستانىَ بةرامبةر ظان كاريَن تيروَرست رابوون ئيراقىَ و
 .ظان كرياران رةوشا ثيَشئيَخستنا ئيراقىَ ثاش ئيَخست
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 سةر جظاكىَ كوردى كارتيَكرنا ئةنفالَى ل

 
 

بةلكو كارةك بوو هاتة  ،كارةساتا ئةنفالَى نة كارةكىَ ذ نشكةكيَظة بوو
ثيَك دا ب زويترين دةم شورةشا مللةتىَ  و ئةنجامدان ل دويظ نةخشةكىَ ريَك
و  ،مللةتىَ كورد يىَ ناظدارة ب هةظطرتنىَ .كورد بهيَتة شكاندن و هةرفاندن

زاروَكى لدويظ  خيَزان ثيَكظة دذيت و زةلام سةروةريا وىَ دكةت و روَلَى ذنىَ  و
ئةطةر خيَزانىَ سةروةرىَ خوَ ذ دةست دا ئانكو ئةو خيَزان هاتة  ،يىَ زةلامى داية

هةر ذبةر ظىَ ضةندىَ ئةنفالَى ضةندين ئيَشيَن جظاكى ثةيداكرن مينا  ،هةرفاندن
 .ظاريبَوون و  ،طةروكى ،بىَ كارى ،هةذارى

شيَوةكىَ طشتى و ذ  ئةظ ضةندة هةمى بوونة ئةطةريَن تيَكضوونا جظاكى ب
دوذمنيَن كوردان يا زانى و ثىَ  (...المكانة الاجتماعية) ريا جظاكىدةستدانا ثايةدا

زةلام ذناظ خيَزانا هةلبذارتن و زيندى بن  ،ضيبووى ب سةرىَ مللةتىَ كورد ئينا
 ،سةميانيَن خيَزانانة ،ضونكة دزانن كو ئةو رةطةزيَن كارينة ،ئاخكرن

ذى خوَ ب زةلامىَ خوَ  ئافرةت ،ثيَشمةرطةهيَن شورةشانة و ثاريَزةريَت وةلاتينة
ذلايىَ ئابوورى ظة دوذمنى هةولدا ب ريَكا ذ  ،دطريت ئةظة ذلايىَ مروَظايةتيظة

ناظبرنا ذيَدةريَن خوارنىَ و خراثكرنا طوندان و سوتنا دةرامةتى و نةهيَلانا ئاذةلى 
 .كارتيَكرنىَ لسةر خةلكى بكةن

ساناهى بيت و مللةت هةمى ل كومةلطةها كومكرن دا زالبوون لسةر يا ب 
 ،كو نةخوشييَن جظاكى ودةروونى دناظدا ثةيدا ببن ،زةمين بهيَتة خوشكرن

و ب هةمى شيواز و ريَكان زيان  ،بتايبةت ئةطةر مةرجيَن ساخلةميىَ نةبن
نوكةران دناظ كومةلطةهاندا و  سيخور و وةكى هةبوونا ،طةهاندة خةلكىَ مة

و هةولدانا كاريَن نةرةوا دطةل  كوشتن و طرتنا كةسيَن وةلاتثةروةر و دلسوَز
 .خيَزانيَن بىَ سةميان
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بظىَ ثيَلىَ  و ،ب مللةتىَ كورد كةتى و يا بىَ وينةبوو ،ئةنفال ثيَلةكا مةزن بوو
ئةويَن ماين ذى بوونة دوو ثارضة  و ،ئاظا بةلاظبوونروَذهةلات و روَذكورد ل 

ى ل كومةلطةهيَن ييَن د توركيا و هندةك ل ذيَر ذيانا ضادرطةهان ل ئيران و
و هندى رذيَم توند و  ،تايبةت دا مان وةك ديل و بةنى دناظ ئاخا ئيراقىَ دا

 ةظوثتر بةر ،دذوارتر لَى دهات دوزا كوردى ل جيهانىَ ثتر رووهن و ئاشكةرادبوو
 .دةولةتبوونىَ ظة دضوو
بىَ ئةنفال بوَ ئةطةرىَ ثةيدابوونا ريَذةكا زوَرا خيَزانيَن  ،هةر دظى بابةتي دا

دابينكرنا ثيَدظيت ذيانا ظان كةسان يا بةرزةبوو تا  سةميان و ئةركىَ خودانكرن و
 حوكةمةتا هةريَما كوردستانىَ لَى بوية خودان و خانى بو ئاظاكرن و ذبن كرى و
 ،ئاظاهييَن ميرى قورتال كرن وةك ئةوَين بو شةهيد و بىَ كةسان هاتينة ئاظاكرن

 ضونكة ئةويَن ذيىَ ،ةر ثاشة روَذا مللةتىَ مة كرئةنفالَى كارتيَكرنةكا مةزن لس
نوى زاروَكيَن هندةك  سالان ذ 34-35ساليىَ هاتنة بةرزةكرن و ثشتى  (34-40)

هزار كةس هاتنة  333كارى و طةلةك جاران دبيَذن  خيَزانا كةفتنة بةر
 بةلَى ،لَى ئةطةر ئةظ ذمارا مروَظان يا ساخ با دا نوكة بنة ضةند كةس ،بةرزةكرن

هةمى دةما حةزا دوذمنييَن كوردا ئةو بوو ريَذا مللةتىَ كورد بةرامبةر مللةتييَن 
 .دى كيَم كةت

و  ،ئةنفالَى ترسةكا مةزن ئيَخستية سةر دلَى طةلَى كورد ،و ذلايىَ دةروونى ظة
هندى يا ب ضاظيَن خوَ ديتى و  ،تانوكة طةلةك كةسا باوةرى ب خوَ نينة

كارتيَكرنا هةرة  و ،ئةنجامىَ ترسا ئةنفالَى بوو ،دانىَمشةختبوونا مليونى لسةر هل
ضونكة كوريَن وان ييَن طةنج ل بةر ضاظا بةرزةبوون و  ،مةزن لسةر دانعةمرا كر

ذبلى رويدانيَن دلتةزين ئةويَن ل  ،خانةنشينى مان ئةو ب خوَ ذكارى كةفتن و
ةربازى سيخوريَن ل كةلها نزاركىَ يا س) دةروبةرىَ وى رويداى ثيرةميَرةك دبيَذت

دوذمنى كورةكىَ شيَت ب شيَوةكى وةيىَ هوَظانة ئةشكةنجةدا تا من حةزكرى ئةز 
ضونكة  ،لةو ثيَدظية ئةظ ثيرة نة ئينة ذبيركرن (.ظان ديمةنان نةبينم بمرم و

 ،بيت ذيَدةريَن ثيَزانينانة و ب نةمانا وان ئةظ طةنجينا ثيَزانينان دىَ بةرزة
ظةكولينيَن جظاكى هاتينة ئةنجامدان ب شيَوةكى مخابن هةتا نوكة كيَم 
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هةولدان هاتينة كرن و كةس ثىَ رابوينة و ل ظىَ داويىَ سةنتةرىَ  ،ريَكخستى
ب راستى ذيَدةريَن بيانى  ،طرنطى داية بابةتيَن ئةنفالان ئةنفالان ظةبووية و

 .هةنة لَى نةهاتينة وةرطيران يان نةكةتينة دبازار  دا
طةلةكىَ بةرفرةهة و ظةكولةرك نةشيَت هةمى لايةنان  بابةتىَ ئةنفالان

وةرطريت لةو فةرة ليَذنة بهيَنة ثيَكئينان و ثشتةظانيا ئابوورى ذيَرة هةبيت دا 
 .مافىَ بابةتى بدةنىَ

 
 كارتيَكرنا ئةنفالىَ لسةر زاروَكى

ضونكة زاروَك ذبةر  ،ئةنفالَى كارتيَكرنةكا بىَ سنوور لسةر زاروَكىَ كورد كر
لةو ئةو  ،رةفتاريَن هوظانة دهيَتة ئيَشان كى و سادةيا خوَ ثتر ب ديمةن وناز

زاروَك ئيَخستة بن ترس و  ،سةرداطرتينيَن ل كوردستانىَ رويداين هيَرش و ب
 (صدمات نفسية)نيطةرانيىَ و ذمارةكا زوَر ذ زاروَكان توشى هنطافتنييَن دةروونى 

ظةكولينيَن زانستى  ،ا وى دةركةظنبير و طةلةك ب زحمةتة ئةظ رويدانة ذ ،بوون
خوَيا دكةن كو ئةطةر زاروَك ل طةل دايكوبابان بذيت دىَ ثتر باوةرى لدةظ ثةيدا 

 .بيت و دىَ ريَذا ئيَشيَن دةروونى لدةظ يا كيَم بيت
ئوثسالا يا )ذ زانكويا ( عبدالباقي احمد .د)ثشتى ئةنفالان ب ثيَنج سالان 

ر ظةماييَن زاروَكيَن ئةنفالكرى ل كةمثيَن ظةكولينةكا دةروونى لسة( سويدى
ذ زاروَكيَن كورد يىَ توشى % 31ذىَ ديار بوو كو ريَذا  كةلار ئةنجامدا و بحركىَ و

 (3).هنطافتنييَن دةروونى بووين
 

 كارتيَكرنا ئةنفالىَ لسةر ئافرةتىَ
ار و نةض ،ليَكر دةروونى طرانتر ئابوورى و ،ئةنفالَى بارىَ ئافرةتىَ يىَ جظاكى

ئةظة ذى بارطرانيةكا مةزن بوَ  ،بوو ب كارىَ ناظمالَى و ذ دةرظةى مالَ ذى بكةت
ذبلى كاودانيَن وىَ ييَن ( روَلَى دايكىَ و روَلَى بابىَ) كو ذن ثتر ذ روَلةكى بطيَريت

                                                 

 .ل نةخوشخانا ئازادى 2555احمد ظة هاتية طوتن ل سالا   عبدالباقى. ئةظ محازةرة ذلايىَ د( 5)
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دةروونى ييَن تيَكضووى و ئالوز ذ ئةطةرىَ توشى بوونا وىَ دطةل كاريَن توند و 
ئةشكةنجةدانا كةسوكاريَن وان لبةر ضاظان ل كةلها وةك كوشتن و  ،درندانة

بوَ نموونة ل قةسابخانا طوندىَ كوريمىَ  ،نزاركىَ و سةلاميىَ و ضةندين جهيَن دن
طةف ل وان ذن و  كةس هاتنة طولةبارانكرن ل بةر ضاظيَن ذن و زاروَكان و 33

طةلةك  ،داينضاظىَ من لَى بوو دةمىَ طريَ) ذنةك دبيَذت ،زاروَكان ذى هاتنة كرن
ذيىَ وى  ،من بتنىَ كورىَ خو دديت ،كورىَ من ،هةظذينىَ من تيىَ من ،زةلام بوون

هةمييَن دى  لَى ذبةر ليَبورينا طشتى كورىَ من بةردا و ،سالان كيَمتر بوو 35ذ 
 (.كوشتن

بوون كارةكى  ذن نةضار ،ثشتى مانا ظىَ هذمارا زوَرا خةلكىَ كورد ل كةمثان
لظيَرىَ روَلَى خةلكىَ هةوليَرا ثايتةخت و كورد ثةروةر  ،كةنببوَ خيَزانا خؤ 

 .كرن ذبير نةهيَتة ذبيركرن و ئةظ كارىَ وان ئةنجامداى ناهيتة ثيظان و
طةلةك ذن و ذ ضارةنظيسىَ هةظذينيَن خوَ نزانن و ماينة هةلاويستى و ييَن 

ةرةظانى ذ دةمىَ دهاتن ئةشكةنجدان يان دةمىَ ب ،توشى ئيَشيَن دةروونى بووين
ضونكة  ،تانوكة ئةو ئةنفالبوى و ذيانةكا تةحل دا دذين و ،كةسو كاريَن خوَدكرن

بىَ سةميانييا وان ئةطةرةكىَ دى ية ذ ئةطةريَن نةخوشيى و زيَدةبارى قةيرانا 
ئةنفال دىَ مينت خالةكا رةش ب ناظضاظيَن دوذمنان ظة هةتا  ،ئابوورى و دارايى

 ،مى لسةر دنيايىَ دىَ طةهن سزايىَ خو يىَ عاديلانةهةتاى و طونةهباريَن وان هة
ذ وان على كيميايى كو هاتية سيَدارةدان ئةظة ذى قةربوكرنةكا معنةويية بو 

 .خيَزانييَن شةهيد و ئةنفالكريان
 

 ليبورينا طشتى هةويَن ئةنفالىَ و
 ىَ بريارا ليبورينةكا طشتى ذلايىَ رذيَما 3133ل روَذا شةشى هةيظا نةه سالا 

ثشتى مةزنترين كارةستا مروَظايةتى دةرهةقىَ  ،بةعسا طور ب طور ظة هات دان
و هةمى هيَزيَن جيهانى و دةولةتيَن عةرةبى خوَ بىَ  ،مللةتىَ كورد دا ئةنجامداى

حوكةمةتا ئيراقىَ ثشتى بريارا راوستاندنا شةرى دطةل ئيرانىَ  ،دةنطكرن
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ب ئةنفالانكر و ب هةشت  دةست ،لةشكةرىَ خوَ ذ بةروكيَن شةرى ظةكيَشا
 ،قوناغان يا ئيَكىَ ذ طةرميان دةستثيَكر و قوناغا دوماهيكى لدةظةرا بةهدينان
ضةكىَ قةدغةكرى هات بكارئينان و دةظةرا طةرميان ذ هةمى دةظةرا ثتر زيان ظىَ 

 ،ذبةر وان نةدزانى ئةظة ضية و و ئامادةى بوَ نةبو و دويظرا دةظةرا كوَية ،كت
 .شتر بوَ ذ بةركو هندةك ئامادةكارى هاتكرنبةس كوَية با

دةمىَ بةحسى كيميابارانىَ دهيَتكرن بتنىَ هةلةبجة دهيَتة بيرا مة ذ بةر كو 
بةس ل دةظةرا بةهدينان هةشت جه هاتن  ،ذمارةكا زوَر طيانىَ خوَ ذ دةست دا

لطوندىَ  ،بوون طوندىَ تويكا ضاردة ثيَشمةرطةه شةهيد ل كيميابارنكرن و
ئةظ طونديَن  ،سيارىَ ،زيَوة نيَزيك لقا ئيَك ،ئيكمالَى هيسىَ و ،برجينى ،لىَوةرميَ

لدةظةرا  ،و كيميابارنىَ كارتيَكرن ل طونديَن دةوروبةر ذى كر ،نيَزيك ئةتريش
نوكة ناظيَن وان  دولا باليسان ثتر ذ دوسةد كةسان هاتن كوشتن ذبلى برينداران و

نيَزيك  ،ثرتيَن توثا ذى لويَرىَ كومكرينة قةد و ،لسةر كةظالةكى هاتينة نظيَسن
نوكة  و ،سكرىَ دوكان ل سليَمانى ل طوندىَ طوث تةثة ذمارةكا زوَر هاتن كوشتن

طوريَن وان هةمى  لويَرىَ ثةيكةرةك داناية و هةر سال بيرهاتنا وان ظةدطيَرن و
 .سانان ل سليمانيىَ هةروةسا لطوندىَ شيخ و ،لظى طوندى نة

يَن ذةهركرى كارةكىَ دى يىَ درندةية دةمىَ حوكةمةتا ئيراقىَ بابةتىَ سةمون
سةمونيَن ذهركرى دانة  ،ب هةماهةنطى دطةل حوكةمةتا توركيا ضةند جار

 .هةتا خةلكى نةدويران نانى بخوَن و ضةند كةسان طيانىَ خوَ ذ دةست دا ،خةلكى
 ،ذى بن ئةطةر ئةوة دوذمنيَن ئيَك ،دوذمن هةر دوذمنة رةنطىَ وى ضةوا بيت

ذبير دكةن و دذى كوردا ئاريشيَت خؤ  ،دةمىَ بةحسىَ كوردا دهيَت كرن
 .رادوةستن

ل بةحركىَ ثتر ذ دوو هزار زاروَكان لذيَر كارتيَكرنا ئةنفالَى طيانىَ طيانىَ خو 
ئةطةرىَ كيميابارانىَ و برسىَ و ترسىَ و هةمى جوريَن نةخوشيان  ،ذ دةستدا

 .ارن نةشيَن ضارةسةريا خوَ بكةنهةتا نوكة هندةك بريند .ديتن
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ضونكة نزانم ذ كيرىَ دةستثيَبكةم  ،بوَ نظيَسينا ظى بابةتى ئةز مفتةلا دمينم
بةحسىَ هندىَ  ،ئةنفال طونةهةكة و جار ناهيَت ذبيركرن ،ضةوا بدوماهيك بينم

بكةم مروَظ ثازدة هةتا شازدة سالان ضاظةرىَ ئيكى بيت و دوماهيك دةركةت 
ثيَنض شةمبا  ،و طور نينن ،كرن يان ظان خيَزانان بةهيى نةدانان هاتينة بن ئاخ

بةحسىَ هندىَ بكةم  .سةردانا طوريَن كةسوكاريَن خوَ بكةن دا هةدارا وان بهيَت
بوَ وان زةلاميَن زاروَك نةبن ذ ئةطةرىَ كيميابارانىَ يان وان دايكيَن نةشيَن شيرى 

م ييَن هيَش خةنا بووكانيىَ ب بةحسىَ وان بوويكان بكة ،بدةن زاروَكيَن خو
بةحسىَ وان دايكان بكةم ييَن كوريَن وان  ،شادى ب ذيانا خوَ نةديتى دةستان ظة و

يان وان  ،ديظرة وان ميَشكىَ خوَ ذ دةست داى لبةر ضاظان ب بلوكا هاتين كوشتن و
يان بةحسىَ وان كةسا بكةم  ،كةسان هةتا نوكة د حالةتةكىَ دةروونى يىَ دذوار دا

ذبةر كو دوذمن و جار دلوظانيىَ ب مروَظى  ،ىَ دةستدريَذى لسةر هاتى كرني
 . هةر تشتىَ بظيَت دىَ دطةل مروَظى كةت ،نابةت

بةلَى هين  ،دا ئةم ذبابةتىَ خوَ دوير نةكةظن ئةوذى ليَبورينةكا طشتى ية
 بةلَى فةلة ،راستة طةلةك كةس قورتال بوون ،دزانن و رويدا ثشتى ظىَ ليَبورينىَ
خيَزانةكا فةلة ثيَكاهاتيبوو ذ ضاردة كةسا  ،و ئيَزدى بخيَزان ظة هاتن بةرزةكرن

ب سةدةها خيَزان ذ فلة و ئيَزديان بةرزةكرن و طوتن  ،هةمى هةتا نوكة بةرزةنة
بةلَى ئةم ذبير نةكةين هةر  ،هون نة كوردن و ئةظ ليَبورينة بةس بوَ كوردانة

 ،شتى ليَبورنىَ ذى هاتن طرتن و سيَدارةدانلبةحركىَ ذى ئةظ كةسيَن وان ظياين ث
 ،دةمىَ بةحسىَ ئةنفالان دهيَتكرن دلَى مروَظى د ضرمسيت.. ئةظة ية ليَبورينا وان

جارةكا دى دلَى مروَظى طةش  ،بةلَى داستانا خواكوركى دةمىَ دهيَت بيرا مروَظى
سعود دةما شةرىَ بةرةظانيىَ دهاتكرن ب سةثةرشتيا سةروَكىَ هيَذا م ،دكةت
دةمىَ  ،منة بيرا تن و لةزيانيَن مةزن ييَن لةشكةرى ب دوذمنى ك ،بارزانى

سةروَكىَ هيَذا هندةك شروظةكرنيَن سياسى دان تةمام وةك وى دةركةفت دةمىَ 
ثارة ذ طةلةك دةولةتا  حوكةمةتا ئيراقىَ يا كةتى دبن بارىَ قةران ظة و) طوتى
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 ،داكو ذ ظىَ ئاريشىَ قورتال بيت ،ةتو نزانيَت دىَ ضةوا ظان قةرا د ،قةركرينة
ثشتى دوو سالان كيَمتر دةولةتا كويتىَ ( ذبةر هندىَ دىَ ئاريشةيةكا مةزنتر كةت

ئةظا ب هةمى شيانيَن خوَ هاريكاريا ئيراقىَ دكر دذى ئيرانىَ و طوهيَن  ،داطير كر
ىَ ذ ئةطةر كرمىَ دار) طوتى مةزنان يا. خوَ دطرتن دةمىَ كورد دهاتن ئةنفالكرن
لدةمىَ ئةنفال بدوماهيك هاتيَن ئيَك ذ ( دارىَ نةبيت و جارا زةوالا دارىَ نينة

بوو  موستةحيل ،ئةطةر هيَزين ضةتا دطةل مة نةبان) سةركرديَن ئيراقىَ دبيَذت
ذبةركو ضةتا هةمى شكةفت و نهال باش  ،بدةين ئةم شياباين ظى كارى ئةنجام
 (دزانين ل دةظةرىَ شةهرةزابون
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 يَن رةوشةنبيرىيهاتثيَك

 
 

 ئةرىَ رةوشةنبيرى ضية؟ ،طةلةك جاران ئةم دىَ بيَذن فلان كةس رةوشةنبيرة
ئةرىَ  ئةرىَ جوداهى دناظبةرا جظاكةكى بو يىَ دى دا هةية؟ ثيظةريَن وىَ ضنة؟

بوَ  يَن رةوشةنبيرى ضنة؟يئةرىَ ثيَكهات رةوشةنبيريا مة ثيَدظى ب طوهوَرينىَ ية؟
 .ران دظيَت مروَظ ظةكولينان بكةتسيارزانينا ظان ث

ة ئةظيَن دبن ريَبةر بوَ نهةمى ريَكيَن ذيانىَ  -:ثيَناسةك بوَ رةوشةنبيريىَ
بةلَى  ،سروَشتى دهيَتة ل قةلةمدان ئةظ تشتة لدةظ مة ب ،هزروكاريَن مة

 .دابونةريت ذ كومةلطةهةكىَ بوَ يىَ دى دذيَكجودانة
ئةم تيَدا دذين يا  رةوشةنبيريا ئةظرؤ ،رةوشةنبيرى ب دةمى دهيَتة طوهوَرين

رةوشةنبيرى ذ وةلاتةكىَ بوَ يىَ دى . سالان جوداية 30ذ رةوشةنبيريا بةرى 
ئةظة بوَ سروشتىَ  ،دناظ ئيَك جظاكدا رةوشةنبيرييَن ذيكجودا هةنة .ذيَكجوداية
 .و باوةرييَن وان دزظريت ،ئاستىَ رةوشةنبيرى ئايين ،دةظةرىَ

يا باشة ئةم بزانين طوهوَرينين  ،ة ظةكولةريَن باشئةطةر مة بظيَت ببن
ئةم وةك ظةكولةر ظىَ خالَى بوَ ثيَشكةتنا تةكنوَلوذى  جظاكى بوَضى ثةيدا دبن؟

ئةرىَ د ماوىَ ظان ثيَنج سالاندا  ،نموونة لسةر ظىَ ضةندىَ موَبايلن دزظرينن و
تةلةفزيون هاتية دةمىَ  .موبايلىَ ضةند طوهوَرين دناظ جظاكىَ مةدا ثةيدا كرينة

كو ثتر ذ ثيَنجى طوهوَرينان دناظ جظاكى دا ثةيدا  ،ضيَكرن ظةكولةران ديار كر
و ضارضوَظةكىَ ذيانىَ بوَ مة ثةيدا  ،رةوشةنبير تاما ذيانىَ دةتة مة ،بووينة
ضونكة ذلايىَ مروَظان ظة دهيَتة  ،رةوشةنبيرى طةلةك يا بةرفرةهة. دكةت

جظاكيَن جودا جودا ذ كاودانيَن جودا جودا  .ك بكةنئافراندن داكو هاريكاريا ئيَ
و ثىَ نةظيَت رةوشةنبيرى رةنطظةدانا ظان كاوداناية دىَ يا جودا جودا  .هاتينة
 .بيت
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دىَ بينين كو  ،نةسروشتى ذيَكجودا كةين ئةطةر ئةم رةفتاريَن سروشتى و
نةبيت دبيت رةفتارةك يا سروشتى  .ذيَكجودا دكةت هةر مروَظة ظان رةفتاران

دناظ  ،نموونة لسةر ظىَ ضةندىَ ،لدةظ مة يا سروشتى بيت دناظ جظاكةكىَ ديدا
بةلَى دناظ جظاكىَ كوردى  ،ز دهيَت نياسينؤجظاكىَ هندى دا ضيَل ب تشتةكىَ ثير

 .دا وىَ ئةظ ثيروَزية نينة
بةلَى دظيَت ئةم بزانين كا  ،طةلةك جاران ئةم بةحسىَ رةوشةنبيريىَ دكةين

- :ئةو ب خوَ لسةر ضةند ثيَكا دراوةستيت .ن رةوشةنبيرى ضنةيَيثيَكهات
ئةظة هةست و هزريَن طةلةك بةر بةلاظن لسةر  -(:المعتقدات) بيروباوةر -3

مة لسةر  و ضارضوظةكىَ طشتى بوَ. سروشتىَ ذيانىَ و ل دوَر ماندورى مة
وَظايةتيىَ باوةريَن ذيانا مرئيَك ذ بيرو ،تيَطةهشتنا مة بوَظىَ جيهانىَ ضيَدكةت

 .قوربانيية
 ،مةرةم ذىَ هزر لسةر شيَويَن رةفتاريَن دروست بهيَنةكرن -(:القيم) بةها -3

ئةظة ذ  ،ئةطةر ئةم ئيَكى ب ئيَشينين ،نموونة ئةم ضةوا رةفتاريَن خوَ بكةين
 بهاييَن نةباشن

زانستىَ جظاكى طةلةك طرنطييىَ بظىَ خالَى  ،بها راستيةكة ذ ثيَكهاتيَن جظاكى
 يبةت بوَ ظةكولينين مروَظايةتىةت و بتادد
ئةويَن  ،ئةو شيَوةنة ييَن كو ئةم ذ رةفتارا هزر دكةين -:(Norms) عةدةت -1

كا ئةم  ،عةدةت مة بشيَوةكىَ ئاشكةرا فيَردكةن .روَذانة ئةم بجه دئينن
ئةظ كاريَن ئةم دكةين ذلايةكيظة  ،دهةلويستيَن  روَذانةدا ضةوا كاردكةين

مةرةم ذىَ ئةوة كار دروستن ييَن كو ذلايَى  ،ك يىَ ذىَ رازييةدباشن و خةل
كومةكا مروَظان ظة دهيَنة ئةنجامدان داكو سةروَكاتيةك زالبوونةك ذ بوَ 

 .طونجايى دناظ جظاكى دا هةبيت ثةيداكرنا رةفتاريَن
دظيَت كةس  ،ئةو رةفتاريَن نموونةييَن ذلايىَ جظاكيظة دهيَنة دةستنيشانكرن

ئةظان كةظن داكو مزطينيا باشيىَ وةرطرن و ذ كاريَن خراب دوير بلدويظبضن 
زاناييَن جظاكى ظان  ،و ئةظ ئيَكاتيا جظاكى بهيَز دئيَخت ،ثيظةريَن جظاكى رازينة

 .نةريت و ياسا دزظرينن داب و ،ثيظةران بوَ ريَكيَن فلكلورى
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ئةظ  ،نئةظ ثيظةريَن جظاكى دهيَنة بكارئينان و دطةل هزريَن كومةلَى دطونج
هةر هندةك جظاكان ثيظةريَن  ،ثيظةرة رةفتاريَن دروستيَن مروَظى دئينتة ثيَش

 ،خوَ ييَن تايبةت هةنة و هةمى ئةنداميَن جظاكى دظان خاسيةتاندا د ثشكدارن
تونيز و )جظاكناس  ،دبيت دوو جظاك د دةمةكى دا ثيظةريَن ذيَكجودا بكاربينن

 كهةظ نينن و رةنطظةدانا وان ذى يا جودايةرةفتاريَن جظاكى دوة -:دبيَذن( سمنر
ئةوذى بريَكا ياسايىَ و  ،كاريَن نةجظاكى ب كاريَن جظاكى دهيَنة طوهوَرين

 .وةك نموونة دةما جظاك ذوى كةسى رازى نةبيت ،ريَكيَن جظاكيَن تايبةت
طةلةك جاران مروَظىَ رةوشةنبير  -:حةنةك ،ضيروَك ،ئةفسانة ،داستان ،ميَذوو -5

 و مروَظيَن باش :ضيروَكا نموونةيى يا ثيَكهاتية ذ و .دبيت ضيروَكىَ فيَر بريَكا
خةلكىَ ذ ئاريشةيان قورتال دكةن و بةرامبةر و كةن اخرابيا ن ونةطونةهكار 

جار  ،هندةك جاران ئةظ ضيروَكة ددروستن ،هندةك كةسيَن توند دراوةستن
هيَزا ضيروَكىَ دويَرىَ  .جار ذى دروستيةك سادة تيَدا هةية ،ذى مروَظ نزانيت

كا ضةند  و ،و ضةوا هاتية طوتن ،دا ديار دبيت كا كةنطى هاتية طوتن
 ؟.كارتيَكرنا خوَ هةية

ناظىَ وان كةسانة ئةظيَن دناظ جظاكى دا رولةكىَ بةرضاظ هةى و  -:قارةمان -4
ئةظ كةسيَن قارةمان دبنة هيَما بوَ  ،رةفتاريَن وان د دروست و نموونةيى نة

 .خوَ وخةلك ثىَ شانازيىَ دبن جظاكىَ
ئةظة هندةك كريارن دوبارة دهيَنة  -:ئاينى( طقوس)ئايردةييَن  ئاهةنط و -1

وةك جةذنيَن  ،رامانةك خوَياكرى هةية ،دهندةك كاودانيَن تايبةتدا .كرن
 ،دةزطريىَ ،ئاهةنطيَن ذنئينانىَ ،و بةهى و ظةشارتنىَئايردةييَن مرنىَ  ،ئايينى

 . سونتةكرنىَ زاروَكبوون و
دىَ بيتة  ،ئةطةر مروَظ دناظ جظاكةكى دا بذيت و ئاكنجيبوونا راميارى هةبيت

ئةطةرىَ رةوشةنبيركرنا خةلكى و بةروَظاذى ئةطةر مروَظ دناظ جظاكةكى دا بذيت 
خةلكىَ وىَ دىَ ذلايىَ رةوشةنبيرى ظة  ،سايى بيتسياسى نة يا ئاو رةوشا وى يا 

 .طةلةكىَ لاواز بيت
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خةلك  ،مروَظ دناظ جظاكةكى دا بيت ئاستىَ ئابووريىَ وى يىَ بهيَز بيتئةطةر 
بةلَى  .و دىَ طرنطى بخواندنىَ هيَتةدان ،دىَ باشترين ذيَدةريَن ثيَزانينان كومكةن

و  ،خةلك دىَ هةولدةت بةس يىَ زك تيَر بيت ،ئةطةر رةوشا ئابوورى يا لاواز بيت
ضيَنابيت ذيَدةريَن طرنط ل خوَ ئةطةر هزر ذى بكةت ثيَ ،هزرا خوَ ناكةت

 .لاوازيىَ ظة ضيت ظو روَذ بوَ روَذىَ دىَ ئاستىَ رةوشةنبيرى بةرة ،كومكةت
بريَكا كةسيَن بيانى ئةويَن بهيَن و  ،تيَكةليىَ دطةل جظاكيَن ثيَشكةفتى بكةت

يان ذى  ،دةرفةتةك هةى كو مروَظ دطةل باخظيت و هزرا وان وةرطريت
ئةويَن ئةم ب  ،ت كو مروَظ سةردانا وان جظاكان بكةتدةرفةتةكا باشتر هةبي
دىَ يىَ رةوشةنبير بيت و  ،جظاك يىَ ظةكرى بيتئةطةر  ،سةدها سالان هيَلاين

 .جظاكيَن طرتىبةروَظاذى 
جورىَ وى جظاكىَ ئةم تيَدا دذين دىَ كارتيَكرنىَ لسةرئاستىَ رةوشةنبيرى 

ذيت مروَظ ثتر ثيَدظى ب مروَظان ئةطةر مروَظ دناظ جظاكةكىَ ضاندنىَ دا ب ،كةت
بةلَى دناظ  ،ئاستىَ رةوشةنبيرى دىَ يىَ لاواز بيت ،دبيت و خيَزان دىَ يا مةزن بيت

ذن و زةلام دىَ  ،مروَظ دىَ ثيَدظى ب كيَم مروَظان بيت ،جظاكةكىَ ثيَشةسازى دا
 .و ئاستىَ رةوشةنبيرى ذى دىَ باشتر بيت ،خيَزان دىَ يا بضويك بيت ،كاركةن
 

 تيَطةهىَ خةلكىَ بوَ ظىَ دياردىَ ضية؟
دناظ جظاكيَن ثيَشكةفتى دا ئةطةر كض طةهشتة ذيىَ ثيَطةهشتنىَ و هةر يا 

هةظاليَن وىَ ييَن كض دىَ ترانا ثىَ كةن و دىَ ب ضاظةكىَ نزم بةرىَ  ،كضين مابيت
كىَ  دناظ جظا ،و دىَ بيَذن تو نةيا سكسى يىَ كو تولاز لدويظ تة بهيَن ،خوَ دةنىَ

 .دا دظيَت كض هةتا شوى دكةت كضينيا خوَ بثاريَزت( جظاكيَن طرتى) روَذهةلاتى و
 
- :ئةظ تشتيَن دريَكا رةوشةنبيريىَ دا دراوةستن* 
 .بةرذةوةنديا تايبةت -3
 .نةزانينا خةلكىَ -3
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 .ئاستىَ سيستةمىَ جظاكى د و رةوشداية -1
تشتىَ  ،ةوشةنبيريا خةلكى دطريتريَكىَ ل ر ،قةدةغةكرن ذلايىَ دةستهةلاتىَ ظة -5

و  ،وان دظيَت لذيَر هندةك ضارضوظان دكةن و خةلك لدويظ ظان هزرا دضن
 .دظيَت خةلك لدويظ هزرا دةستهةلاتىَ بيت

و  ،جوداكرنا راستييىَ ذ نةراستييىَ ئةظة ذى لدويظ حةزا دةستهةلاتىَ ية -4
 ،دادكةت رزطار بكةتكةس نةشيَت خوَ ذ هزريَن قالبداى ئةويَن جظاك بوَ ثةي

 !!نىَ و ضارضوظةكرنىَ ثةيدادكةنئةظ خالة سيستةمىَ قةدةغةكر
 
 :باوةريَن نوىضيَكرنا هندةك بيرو ذيَبرنا بيروباوةران و* 
. ميَشكىَ خوَ بوَ باوةريَن نوى ظةكةت و .وباوةران دامروَظ طومانىَ بيَختة دبير -3

دظيَت خو ذىَ خلاس كةى ثاشى  ،دظيَت وى شيان هةبن هزريَن نوى وةرطريت
ثاشى دظيَت وى  ،و دطةل هندىَ هندةك بيروباوةريَن نوى ذى بوَ ثةيدا كةى

 .باوةرى بظان هزرا هةبيت دئةنجامدا دىَ ناسنامةكا نوى بوَ ثةيدا بيت
هندةك هزريَن نوى  و باوةريىَ ب ،كةت دظيَت خوَ ذ هزريَن كةظن قورتال -3

دظيَت هزرا خوَ بكةت كو هندةك  ،وى ظةكةتميَشكىَ خوَ بوَ هزريَن ن بينت و
هندةك هزر هةنة بةلَى  ،دظيَت خوَ ذى قورتال كةت هزريَن طومانكرى هةنة و
كو باوةريةك  ،دةست ب باوةرئينانىَ بهندةك هزران ،طةلةك باوةرى ثىَ نينة
بن و هزريَن كةظن بهيَنة ذيَبرن  هزريَن نوى ثةيدا .كوير بظان هزران هةبيت

 :قوناغانشةش ى ب و ئةظة ذ
دظيَت ئةو باوةريىَ ب هزريَن نوى  ،وباوةر و دكةظن بن يان نوىبير هزرو
ئةظىَ ضةندىَ شيان  ،لظيَرة دىَ بيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ناسنامةكا نوى ،بينت

دا هندةك هزريَن  ،ثىَ دظيَن كو بشيَت طومانىَ دهزريَن خوَ ييَن كةظن دا بينت
 .يَت رةفتاريَن وى بطوهوَريننوى وةرطريت ئةظة هةمى دظ
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 :ثروسيسا طوهوَرينى
 \أ
 .كةت دكةت خوَ ذ هندةك بيروباوةران قورتال حةز -3
دةمىَ نزانيت ئةظ تشتة يىَ دروستة يان يىَ  ،طومان لسةر ظان هزرا هةية -3

 .شاشة
كيرىَ  كا جوداهى ل ،كةت دظيَت ئةو ظان هةردوو تشتان ب جوداهى شروظة -1

 .ان هةبن وىَ ذيَكجودا كةتدا شي ،هةية
دابوَ وى خوَيا بيت كو ئةظة  ،دظيَت هندةك كاران بريَكا ثشكنينا ئةنجامدةت -5

 .شاشيية
بتنىَ لايةنىَ ئةرينى بدةية  و ،دظيَت تو هزريَن نوى بوَ بدةية شروظةكرن -4

نموونة ئةز دشيَم  ،لايةنىَ نةرينى بدية رةخةكى و بوَ خوَيا نةكةى ثيَشضاظ و
 !رة كيَشانىَ بهيَلمجطا

باشة  ،دىَ ئاريشةك بوَ تة دروست بيت ،ئةطةر ئةظ كارة تة ئةنجامدا -1
 ؟رةنطظةدانا خيَزانا تة دىَ يا ضةوا بيت

 
 \ب

دظيَت ئةم جوداهيىَ دناظبةرا باوةريىَ و طومانىَ دا  :ذ باوةريىَ بوَ طومانىَ
: نةكةين نموونة ذيَكظة و دظيَت ئةم دباوةريىَ و ثيَكهاتيَن وىَ نةخةبتين .بزانين

 .دظيَت تو رةشى و سثى بوَ ذيَكجودا كةى ،وى طومان د رةنطان دا هةى
هندةك ثشكنين لسةر  ،طوهوَرينا ثيَكهاتيا ذ طومانىَ بوَ هزريَن نوى دظيَت

 .هزريَن نوى و كةظن بهيَنة كرن
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 تورا جظاكى ثشتةظانيا جظاكى و

 
 

 :ثيَشةكى
ئةم ضةوا بوَ خوَ  ،تيوريَن بظى وارى ظة دطريَداى ،ثيَناسا ثشتةظانيا جظاكى

كى ثشتةظانيىَ دناظ جظاكىَ مةدا ثيَشكيَش  مفاى ذ ظىَ ثشتةظانيىَ وةرطرين؟
و جورىَ ثشتةظانيىَ مروَظ  دكةت؟ ثشتةظانيا جظاكى بو هةمى كةسان هةية؟

 ئةرىَ ئةظة بتنىَ بةسة؟ ثيَدظى دبيت؟
تةظنىَ جظاكى و  ،روَذهةلات هةىتشتىَ باش ل ئيراقىَ يان ل وةلاتيَن 

دناظ جظاكيَن  ،تيَطةه ذ جظاكةكى بوَ يىَ دى ذيَكجودانة .ثشتةظانيا جظاكى ية
ثشتةظانيا  ئانكو كةسةك ثيروَزة و ،ئةفريقى دا ئةطةر ئيَكى طوه ل دةنطان دبيت

ئاظادا ئةظ دياردة دناظ جظاكيَن  روَذ. حةز ذيَدكةتوى زيَدة دبيت و خةلك ثتر 
و  ،ثيَدظى ضارةسةريىَ ية ،ذىَ ئةظى كةسى ئيَشيَن دةروونى هةنة مةرةم

 . هاريكارى و ثشتةظانيا جظاكى دظيَت
تايبةت ئةطةر  ،دكةت طةلةك جاران جورىَ جلكى بوَ مروَظى ثشتةظانيىَ ثةيدا

مروَظ طةلةك جاران  ،بلا نةيىَ مروَظى ذى بيت ،ئةو جظاك طرنطى بدةت جلكى
ئةم ذ بضويكاتيا خوَ  ،نديَن خوَةيت لدويظ بةرذةورةفتاريَن خوَ دطوهوَر

فيَربووينة كو كةسىَ دةولةمةند يان ريهسثى ثشتةظانيا جظاكى هةية دناظ 
هةر كةسةكى بهايىَ خوَ هةية دناظ . جظاكى دا و زحمةتة ئةم ظىَ بطوهوَرين

ئةظ خالة ب دراظى جهىَ  ،ة ذ كةسىَ دىهندةك كةسان بهايىَ وى ثتر ،جظاكى دا
 .ب طةلةك تشتيَن دى ظة دطريَداينة ،و رةوشت ،دناظ جظاكى دا وى
 

  -:ثشتةظانيا جظاكى ضية
 ،جهىَ كارى ،هةظالان ،ئاينى ،كومةلَى ،بريَكا خيَزانىَ( تاك)ة يا يئةو ثشتةظاني
 .و جهيَن طشتى بوَ خوَ ذ جظاكى وةردطريت ،هةظاليَن قوتابخانىَ
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ئةظة دراوةستيت لسةر  ،ظ نينةثشتةظانيا جظاكى بوَ هةمى كةسان وةك هة
هندةك جاران هندةك ثالثشتى بوَ مروَظى  ،ساخلةتيَن مروَظى ييَن كةسايةتى

نموونة ئةطةر بةرهةمىَ سترانبيَذةكى هات  ،دكةت هندةك ثشتةظانيا دى ثةيدا
ئةظ ثشتةظانى  ،كرين دى ثشتةظانيا وى كةت بةرهةمىَ خوَ زويتر بهينتة خوَارىَ

 ،دبيتة ئةطةرىَ ئاظاكرن و بهيَزكرنا كومةلَى ،دةمىَ زيَدة دبيتجار كيَم دبيت و 
هةروةسا  ،دثاريَزت نو مروَظى ذ قةيرانا ،ضاككرنا ناسناما كومةل و كةسان

باشكرنا دةرفةتيَن ذيانىَ  ،باشتر دبةت ةظو بةر ،ساخلةميا مروَظى ذى دثاريَزيت
 .بوَ كةسان ثةيدا دكةت

 
- :جوريَن ثشتةظانيىَ

دةمىَ هندةك ضالاكيان مروَظ نيشا هندةك كةسان ددةت و دبيت خودان  -:ئاميرى
يان فيَرى هندةك ئاميران بكةت ذيانا خوَ ثىَ بةتة سةرى نموونة  ،سةربور

يان ئةظ هاريكارى يا ب لةشى ظة . فيَرى دروارىَ بكةن يان كومبيوتةرى
هةر  نىَ ياننموونة فيَركةى جورةكىَ وةرزشىَ وةك بوكسا ،طريَداى بيت

 .بيت دىجورةكىَ 
نموونة بضيت  ،دةمىَ مروَظ هاريكاريا ئيَكى دكةت بريَكا ثيَزانينا -:ثيَزانينى

يان تاقيكرنةك هةبيت مروَظ ثيَزانينان بوَ  ،باذيَرةكى مروَظ ريَكى نيشا بدةت
 .يان هاريكارى لسةر ضةوانيا ضارةسةركرنا ئاريشةيان .كوم كةت

و بريَكا ظان  ،ةظالان هندةك ثةيوةنديان بوَ ضيَكةتبريَكا خيَزان و ه -:سوَزدارى
تايبةت بوَ كةسيَن خةموكى لدةظ  ،ثةيوةنديا دىَ ثشتةظانيةكا باش وةرطريت

 .هةى يان هةر يىَ ظةدةر
 

- :تةظنىَ جظاكى
كومةك هةظالان دطةل ئيَك بهيَنة  و ،تةظنةكة ذ ثةيوةنديان ثيَكدهيَت

ئةظ تةظنة  .هةبن (structural relationship) ثةيوةندييَن ئاظاكةر ،طريَدان
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 .بوَ زانينا ثةيوةنديان دناظبةرا كةسان دا ،ثتر دوارىَ دةروونى دا دهيَت بكارئينان
ئةظ تةظنة ذ لايىَ كةسةكى ل طوندةكىَ نةرويذى هاتية بكارئينان و ثةيوةندييَن 

 .كرية (سالوخةت)وصف جظاكى ب تورا ماسيا 
 

 تةظنىَ جظاكى بخوينن؟ و بوَضى ئةم ثشتةظانيا جظاكى
ذ لايىَ دكتورةكى ل  بو جارا ئيَكىَتةظنىَ جظاكى كو : ظةكولينةك دى دبيَذيت

ئةظى دكتورى ظةكولينةك كر كا و  ،ولايةتا كاليفورنيا ل ئةمريكا هات ئةنجامدان
دةمىَ  ،ييَن زطورد و كةسيَن بةرداى و ،جوداهى هةية دناظبةرا كةسىَ ب هةظذين

بوو ئةظ كةسيَن دبن قةيرانان ظة  و ئاشكةرا ،يرانييَن دةروونىدكةظن ذيَر قة
مروَظيَن ب هةظذين ريَذا وان طةلةك باشترة و  ،دذين ثتر توشى ئيَشا دلى دبن

تةظنىَ . قةيرانان دبن ذ كةسيَن زطورد كيَمتر توشى ئاريشةييَن دةروونى و
خراب يان باش  و نيَزيك يان دوير ،كاريطةر يان نة ،جظاكى و لاواز يان بهيَز

 .هةميىَ كارتيَكرنا خوَ لسةر كةسى و خيَزانىَ و جظاكى هةية
مروَظيَن بىَ كار  ،كاركةتمرؤظ ثشتةظانيا جظاكى بوَ مروَظى ثتر هةية ئةطةر 

 هةروةسا ،بةروَظاذ ددةمىَ مروَظ لذيَر قةيرانان دذيت ،ثشتةظانيا وان كيَم دبيت
ئةظيَن ساخلةتييَن وان نيَزيك مروَظى  ،يتمروَظ هاريكاريىَ ذ وان كةسان وةردطر

دىَ هاريكاريا مة  ،ئةطةر ئةم د تةظنىَ جظاكى طةهشتن ،ذلايىَ رةوشةنبيرى ظة
تيَطةهشتنا ثةيوةندييَن جظاكى دىَ  .كةت ئةم ضةوا دانوستاندييَن كاريطةر بكةن

 .ضةوا خةلك دىَ ذ خزمةتيَن مة رازى بيت ،كةت مة ثةيدا سةربوَرا بوَ
 
 (mental health) ساخلةميا ميَشكى ظانيا جظاكى وثشتة

ئاستىَ قةيرانا بلندترة دةمىَ تاك هةست ب  -:ظةكولينان بوَ مة خوَياكرية
لاوازيا ثشتةظانيا  ،و تيَدطةهيت كو ثشتةظانيا وى يا لاوازة ،ظةدةربوونىَ دكةن

بلى ذ -جظاكى بةرىَ مةدةت زيَدةبوونا مةترسيا ئاريشةييَن ساخلةميا ميَشكى
 .ثشتةظانيا جظاكى رةفتاريَن ساخلةميىَ ل دةظ مروَظى خورت دكةن .قةيرانا
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ثشتةظانيا جظاكى زيَدةبوونا وةك هةظييا ذيانىَ و هةظطرتنىَ لدةظ مروَظى ثةيدا 
 ،وةك خواندن ،كارتيَكرنا تةظنىَ جظاكى ذيَدةريَن جظاكى خورت دكةت .دكةت

 .ضاظدانا جظاكى ،ساخلةمى ،ثةيداكرنا كارى
 

- :كةت تةظنىَ جظاكى دىَ ظان خالان بو مة ثةيدا
هةست  ،فيربوون ،دةرفةت بوَ سةربورا ،(الفة)كةهيبوون  ،ئةمانةت ،هةظالينى

 ،هةست ب هةبوونا كةسايةتى دكةت ،ب ناسناما خوَ يا كةسايةتى بكةت
 بةلَى جوداهى هةية دناظبةرا هاريكاريا مروَظ دبينت و ،هاريكارييَن ثراكتيك

دىَ ريَذا  ،هةروةسا دةمىَ ثشتةظانيا جظاكى يا بهيَز بيت .ب هاريكاريىَ مةبست
خوَكوشتنىَ كيَم بيت و بةروَظاذ ئةطةر يا لاواز بيت دىَ ريَذا خوَكوشتنىَ زوَر 

 .دبيت
ئةظ ريَذة كيَمة ضونكة هةر ( المجتمع الجمعى) مةلداردادناظ جظاكيَن كو

ظاكيَن تاك ريَذا خوَ كوشتنىَ زوَرة بةروظاذى ئةظ ج ،كةسةك يىَ دى دثاريَزيت
دظيَت ئةو  و ،ئاريشيَن بو ثةيدا دبن ضونكة هةر كةسةك بةرثرسة ذ ذيانا خوَ و

 .ضارةسةركةت
 

 (التماسك الاجتماعي) هةظطرتنا جظاكى
بهاييَن  ،(هوية المجموعة) هةظطرتن بظان تشتان ظة طريَداية ناسناما كومىَ

 ،رازيبون لسةر ناسناما نةتةوةى و جظاكى ،تمروَظ ضاظديَريا خوَ بكة ،جظاكى
كة كةسى و ظةكرى بيت دطةل دربرينا هةستا تا ،كيماسيا ئازاديىَ ،ئازادى
 .رنييَن نوىكارتيك
 

 (social capital) سةرمايةداريا جظاكى
دزيَت  فايدةكىَ ديار كرى ذبةر .تةظنىَ جظاكى بهاييَن ئابوورى و جظاكى هةنة

 .و تةظنةكىَ هةظثشك هةبن ،و دباوةركرى بن( متبادل) لوطوردةمىَ ثيَزانينَيَن ئا
دكةت ذبوَ باشكرنا ثةيوةنديان بوَ جظاكى  مة بها ثةيدا سةرمايةداريا جظاكى بوَ

 .بشيَوةكى طشتى
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 ئةرىَ ثشتةظانيا جظاكى هةردةم تشتةكى باشة؟
زالبوونا جظاكى لسةر طةلةك تشتان هةمى دةما باش  ثشتةظانيا جظاكى و

 ،هندةك جورىَ هاريكاريىَ هندةك كةسيَن بتنىَ ب ساناهى بخوَ ثةيدا دكةن ،نينة
نةبوونا  ،ئةركى ،نةضاريىَ ،دبيت طريَدانا وان يان ثشتةظانى لسةر بنياتىَ ترسىَ

ئةظة لسةر دةمىَ رذيَما بةعس يا خوَيا  ،بةرذةوةنديان هاتبتة ئاظاكرن ،شونطرى
تةظنىَ جظاكى يىَ طرتى دبيت يىَ كرن دةمىَ ثشتةظانى بؤ دكتاتورى دهات  .بوو

ئاستةنطة دريَكا طوهوَرينن باشدا نموونة دةمىَ نةهيَلن كض  ،قةدغةية ،تايبةتة
بةطان  يان جظاكىَ خيَلةكى نةشيَت ذبن كارتيَكرنا ئاغا و. قةستا خواندنىَ بكةت

دةمىَ ثشتةظانيا جظاكى دهيَتكرن لسةر كريارين شاش هينطىَ خرابيا  ،دةركةظيت
نموونة ئةطةر كض هات كريَتكرن ثشتى هينطىَ كضىَ بكوذن و جظاك  ،وىَ ثترة

ثشتةظانىَ ظىَ بريارىَ بيت وبلا زوَرى ذى ل كضىَ هاتبتة كرن يان هاتبتة 
ئةظ جورة ثشتةظانى يا شاشة يان دةمىَ مروَظ ثشتةظانيا زوَرداران  ،خاثاندن
 .دكةت
 

 تةظنىَ جظاكى
تيَطةهشتن دطةل ئيَك  و ،رةفتارا د ئاشكةرا بنثيَشبينيَين  -:تةظنيَن رةسن

 هةبيت
مةرةم ذىَ تةظنىَ هةبيت تةظنىَ ثيَشةييا  ،دايكوباب و زاروَك -:تةظنيَن هةلبذارتى

ظةكولةرىَ  ،ماموستا ،ىَ دةروونىدطةل مروَظيَن ثيَشةيى وةك دكتورخيَزانىَ 
 .جظاكى

داخوازييَن تةظنييَن  و ثيَشبينيا ئةم دىَ ضةوا هةظسةنطيىَ ئيَخن دناظبةرا
 ذيَكجودا؟

( تعميم)زحمةتة مروَظ  تبايى  ،ب طرييَة ،لظينة تةظنىَ جظاكى يىَ ب بزاظ و
لسةر  ،مروَظ دشيَت دانوستاندنىَ دطةل بكةت ،كةسايةتى ذىَ دةردكةظن ،كةت

 .بنياتىَ سةربورا دهيَت ئاظاكرن
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 ئةم ب و ريَك تةظنىَ جظاكى بخوينن

 ستىَ مةزنشروَظةكرن لسةر ئا ــ
 ضةوا تاك ثشكداريىَ دطةل جظاكى دكةن؟

ل  كاركرن؟ تةظليهةبوون دطةل كومةلطةهيَن ديندار؟ لدةمىَ شةهيانا؟
 فيربوونىَ؟

بةلَى ئةظة دىَ مة فيَر  ،دبيت ساخلةتيَن تةظنىَ جظاكى بوَ مة ثةسن كةت
 .كو ئةم ب زانن يةكسانيا هةى دظان تةظنيَن جظاكى دا ،كةت
 
 ئاستىَ نورمال لسةر شروَظةكرن ــ

لسةر بنياتىَ دروستة يان  ،جورىَ ثةيوةنديان ضةوانة دناظ تةظنىَ جظاكى دا
 .شاشة

 .دبيت لسةر بنياتىَ هةمى جظاكى بيت نةبةس تاكى
 
 شروَظةكرنا ئاستىَ هوير ــ

 تةركيز لسةر وىَ هةظالينيا بهيَز دهيَتة كرن
 .ظة ئةظ ثشتةظانية ضةوا دهيَت وةرطرتن ذلايىَ خةلكى

ثةسنا ئيطويا  ،كةسيَن طرنط نيشا مةدةت دذيانىَ دا ،تورا كةسةكىَ ديار كرى
ئةم دشيَن بريَكا ظىَ خواندنا ئاستيَن جودا  .كةسةكى دكةت د تورا جظاكى دا هةر

 .بوَ كةسيَن جودا ئةنجامدةن
 

 ئاظاهيىَ تورا جظاكى
 .ضةند كةس دناظ تورا جظاكيا كةسى دانة -:قةبارة

 ،يان ثيَشةيى ،و جورة دابةشكرنا مروَظان تيَداية نموونة خيَزان -:ئةندامةيةتى
 .دناظدا ديارة
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هةروةسا  ضةند كةس دناظ تةظنىَ جظاكى دا ئيَك دوو ناسدكةن؟(الكثافة) ضرى
 .هيَز و كويراتيا ثةيوةنديىَ دناظبةرا ئةنداميَن تةظنىَ جظاكى دا

 ن؟ضةند جارا ئةظ كةس ئيَك دوو دبين(التردد) دوودلى
 

Stigma  (وصمة عار)شةرمزارى 
شيَوةكى بهيَز يىَ هةظدذ بيت بةرامبةر  مةرةم ذى دةما هةلويستىَ مروَظى ب
 ،خةلك بشيَوةكى طشتى دذى مروَظى نة ،جظاكى و خةلك ذ مروَظى نة رازى بيت

 .هزريَن طةلةك كيَم ذ جظاكى دطةل هةلويستى مروَظى نة
كو طةلةك جارا دبيت ئةطةرىَ  ،تجظاكى طونةهبار دكة (كوظمان)جظاكناس 

نموونة طةلةك جاران طةلةك كةس كاريَن خوَ ييَن خراب  ،ثةيدابوونا ئاريشةيان
و دبينن ئةظ كريارا وى  ،بةلَى جظاك هةر ب ضاظةكىَ كريَت سةحدكةنىَ ،دهيَلن

كرى ثنيةكا فةهيتى ية ب ناظ ضاظانظة و هندى دهيَت نةشيَت خوَ ذ لوميَن 
ذبةر هندىَ جارةكادى دزظريت جيهانا خوَ داكو توَلا خوَ ذ  ،ةتجظاكى قورتال ك
ثيَغةمبةرىَ مة محمد سلاظيَت خوَدىَ لسةر بن دفةرموودةكا  .جظاكى ظةكةت
وى كةسىَ سةد مروَظ كوشتين هةرة جهىَ خوَ بطوهوَرة ضونكة ) خودا دبيَذت

 (.جهةك خرابة و هةرة جهةك باشتر
ئةظىَ  ،مةى ظةخور ،قةرةو ،رىَ خوَ دةتىَئةظ كةسيَن خةلك ب ضاظىَ نزم بة

طةلةك جارا  ،طونةهكار ،قومارضى ،درةوين ،ترياتو ،ن ثيسةدةهم ،شازىَ جنسى
مروَظ دشيَت طةلةك  ،تاوانبار ،هةى دهيَت طوهوَرين بوَ طةروك ستيطمائةظ كةسىَ 

بةس بريَكا ياسايىَ مروَظ  ،كةت جاران بريَكا ياسايىَ هندةك رةفتارا قةدةغة
ئةم هةول دةن هندةك ياسا بطوهوَرين دا ئةم هندةك  .نةشيَت هزرا بطوهوَريت

دةمىَ ( قبول) وةرطرتنة ،ئيَك ذ ساخلةتيَن باش ئةم بكةين ،دلا بطوهوَرين
دظيَت خيَزان ب  ،هةر لسةر و تاوان بيت طةنجةك ذ زيندانىَ دةردكةظيت و

هندةك  ،هةظالَى وى كةسى مروَظ خوَ بكةت ،دةتىَبضاظةكىَ دلوظانيىَ بةرىَ خوَ 
شيَوةكى دروست  ئةم ظى كةسى بزظرينن ناظ جظاكى داكو ب ،ضالاكيا فيَركةت

ئةم  .و ئارمانجا مة ئةم ساخلةتيَن خراب ل دةظ بطوهوَرين بوَ باشييىَ .بذيت
بةرىَ ل زيندانىَ دةركةظيت  ،هةول بدةن ظى كةسى بكةينة كةسةكىَ سروَشتى

 .نةكةتبيت زيندانىَ بلا ،يان هةر كارةك كربيت
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 دكةتهةظسةنط تةخا ناظنجى جظاكى 

 

 

 ندىَ هندةك تشتا ،كى بكةتهةظنياسينىَ دطةل ئيَ جارا ئيَكىَ دةمىَ مروَظ بوَ
 ،ل دويظرا( نيَرة يان مىَ)يا بيت دةستثيَكىَ دىَ رةطةز خوَ ل ،تيبةرضاظ وةرطر

 ،رةفتارىَ دكةت  رةنطب و  ،ضةوا د ئاخظيت ،رةنطىَ ثيستى ،نةذاد ،(تةمةن) ذى
 .مينت دىَ ثتر دميَشكىَ مروَظى دا ،ئةطةر هات ئةظ كةس يىَ ثةككةفتى بيت

 ،ثيست سثى ،ثير ،نموونة طةنج ئةنجامىَ دابةشكرنا ظان مروَظان بوَ
 نئةرىَ ضةوا مروَظ رةفتارىَ دطةل ظان كةسا ،مروَظ دىَ هزرا خوَ كةت ،ثةككةفتى
 ةئةظ هةمى دابةشكرن كةسان دكةت يان نة؟ئةرىَ مروَظ حةز ذ ظان  بكةت؟
ئةظ تةخيَن جظاكى كارتيَكرنىَ لسةر رةفتارا مروَظى  ،دميَشكىَ مروَظى دا ةدمينن
هةمى كةس ثيَشظة  ،نموونة ئةطةر مةلايىَ طوندى يان ماموستا هات ،دكةن

دبيت ترانة  دىَ رةفتار ب رةنطةكى دى بيت و ،بةلَى ئةطةر هةذارةك هات ،بندرا
 .نةكا ثىَ بكةنوحة

ئةطةريَن  ،تةخيَن جظاكى بشيَوةكى بةرضاظ دناظ هةمى جظاكاندا ثةيدا دبن
وطوهوَرينن  نةتةوةى و ،نىيشورةشيَن ئاي بوَ ،وىَ ذى ل دةمىَ بةرىَ ونوكة

يَن ذيَكجودا دبيَذنىَ يثروسيسا خةلكىَ دكةت تةخيَن جظاكئةو  .دزظرن ئابوورى
 ةدهيَت ىخةلك ين ذيَكجودا دانوستاندن دطةلمةرةم ذى بشيَو ،جوداهيين جظاكى

يا طرنطة ئةم ديار كةين كو ئةظ .لدويظ ئةو تةخا وى باوةرى ثىَ هةى كرن و
 ةدهيَن ثاراستنا بةرذةونديا هندةك كةسان تةخيَن هة ذلايىَ جظاكى ظة بوَ

ضيَكرن نموونة دناظ جظاكيَن ثيَشكةفتى دا رةنطىَ ثيستى ثتر طرنطيا خوَ لسةر 
شيَوين ذيَكجودا  ئةم ب .ذ رةنطىَ ضاظى يان ثرضىَ ،هةية يةتيا مروَظىكةسا

 ئةظ جوداهى ،لدويظ ئةو تةخا تيَدا دذيت ،نيطةل خةلكى دكةل  دانوستاندنىَ
 .ثةككةفتى ،نةذاد ،جيندةر ،وةك ذى ،دزظريتن هندةك خالا ذى بوَ ية

ضونكة  ،د دبنثىَ شا خوشة وياهندةك كةسان  ئةوة نةوةكهةظى بوَ رامانا وىَ
ضونكة  ،زار دبنيَب نةخوَشة و دى بوَ يَنبةرامبةر هندةك و ،مفاى ذى وةردطرن
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و ( البناء الاجتماعي)ية  ئةظة ئةنجامىَ ئاظاهيىَ جظاكى زيان ظىَ دكةظيت و
ريَكخستن  ةظى بهيَتهةتةخ رامان ذى ئةو ريَكة نةوةك .جوداهى دناظبةرا واندا

 . و كولة ،ىفيتائ ،سيستةمىَ دةرةبةطى ،جظاكى نموونة تةخين ،دهندةك تةخاندا
 تةرازيا جظاكى و ،جوانة دناظ جظاكى دا تشتةكىَ ننا سيىَ تةخاوهةبو

تةخا و ،رةجظاكيَن ياسايى دا تةخا ناظنجى زوَ د ،تيدثاريَز (التوازن الاجتماعي)
 و ئةطةر ئةم بيَن بةرىَ خوَ بدةين مروَظيَن ساويلكة ،دةولةمةند كيَمة هةذار و
ثشتى  .…تةخا ناظنجى ثترة و ،دناظ جظاكى دا دكيَمن (عبقري) بليمةت

روَذىَ تةخا   سةرهلدانىَ دياردةكا دناظ جظاكىَ مةدا ثةيدا دبيت ئةوذى  روَذ بوَ
يا بةرامبةر تةخةكا كيَم  و ،ر دبيتتةخا هةذار يا زوَ و ،كيَم دبيت ناظنجى يا

كيَم بو مةترسيا خوَ  جظاكى دا تةخا ناظنجى دناظ طاظا و. دةولةمةند دبيت
ظيَرة  ل ،نتةخا هةذارا بةى تةخا ناظنجى ثاشظة دزظريت بوَئةوذى زوَر ،هةية

 دزى و نىَ ووخةلك دىَ توشى ظاريبو ،ن يان هةر ئةطةرةكى دىوضاظ ثيَنةرابو
يان دىَ شورشةك دذة  ...ثةيداكرنا ثاريةكىَ نانى ذ بوَ بتنىَ ،كاريَن نةرةوا بيت

 .تىَ هيَتة كرندةستهةلا
 :ئيَك ،تشتيَن سةرةكى سىَ ئةظ زةنطينيا نوكة ئةم دبينن ئةطةر دزظريت بوَ

طةلةك دةست  :دوو .ىَيدةلةنريَكا ط و ،ئةظ ثارة بريَكيَن نةياسايى دهيَت كومكرن
تةخا  فروتنىَ دا بو دكرين و تايبةت هاريكاريا خةلكى ناكةن و نة ويمضاند
مروَظيَن زةنطين ب كةيفا خوَ تشتى  ،بازارى نينة سةرن لويظضووو د :سىَهةذار 
نا وكارة دىَ بنة ئةطةرىَ ثتر زةنطين بوئةظ هوَ ،بىَ وذدانى تيَدا هةية شن وؤدفر

 .نوان و لسةر كيستىَ هةذارا
لظيرة  ،ئةطةر ئةم بيَذين تةخ وةك تةخيَن ضلى ئيَك د سةر ئيَكى داية

ئةرىَ ئةم دىَ ضةوا زانين كيش تةخ ذ  ،تةخيَن مروَظان ذى ئيَك لسةر ئيَكى داية
 ئةلةمةنتسىَ  ظةكولةريَن جظاكى ثيَشنياركرينة كو ،كيش تةخىَ بلندترة

 :و كت يان كوم دبنة بنياتىَ تةخيَن جظاكى ،هةنة( عناصر)
حةزيَن  و ،ئةوة شيانيَن هندةك كةسان ذ ييَن هندةك كةسيَن دى ثترة -:هيَز -3

هةر  ،بكةن ضاظ وةرطرن يان هزرةكىَ بوَ خوَ بجه دئينن بىَ كةسىَ لبةر
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يان هيَزا ئاينى جظاكى هيَز هةبيت لظيَرة مةرةم هيَزا دةستهةلاتىَ  جارةكا تة
ئانكو  ،و هةر جارا تة دراظ هةبيت دىَ تة هيَز هةبيت ،ة دىَ تة دراظ هةبيتي

 .هةردوو خال ثيَكظة طريَداينة

ئةظ ثارة  ىمةنترن ذ كةسيَن دئةوة هندةك كةس دةولة -:جوداهييَن ئابوورى -3
 جودا ذ ذيانا تةخا هةذار و ،ذيانةكىَ دا بذين د دىَ هاريكاريا وان كةت 

نموونة  ،بكةن دشيَن كارتيَكرنىَ لسةر رةفتاريَن كةسيَن بةرامبةر. انبةلنطاز
هةمى ثيَشظة رابن يان ضاظىَ  ثيَدظيةية دةما دهيَت  ىَيريَظةبةرىَ كومثان
 .بيت كا دىَ و بيَذتهةميا لدةظىَ وى 

 هةر جظاكةكى بنياتىَ -(:جظاكى ماقويليَن سثييَن يهر) الوجهاء الاجتماعيين -1
دةمىَ  ،دكةن جظاكى ئالوزوهندةك جاران ئةظ كةسة  اقويليَنم سثى ويهر

ئةظ خالة  ،دةزطةهيَن دةولةتىَ دا جهىَ خوَ بطريت نةهيَلن ياسا دناظ دام و
ثتر روَلَى خوَ  نتايبةت لطوندا ،رة ذ هندةكيَن دىدا بهيَزتندناظ هندةك جظاكا

 يهمروَظيَن مةزن ور ،ظةنضونكة بةهرا ثتر تشت طريَداينة ب سةربورا ،هةية
 دةما ثارة و ،بريار ظان سةربورا دبن خودان ثارة و ب ،سثى ثتر سةربور هةنة
 .يا هةى ذى بريار هةبيت وى هيَز

ية تةخ تةخ وخةلك بو و ،لكيَن دىكو طةلةك ذ مة دجودانة ذ خة مة ديار كر
 .مروَظ هةست دكةت وةكهةظى نينة ،ئةظة ذى كارتيَكرنىَ لسةر جظاكى دكةت

ل ضةرخىَ نوزدىَ  (ماكس فيبر)نةكا كةسوكى وةرطرن وضوئةطةر ئةم ذ بوَ
ن خةلكى كارتيَكرنىَ ل وان خرابييَ مةرةم ذى باش و و( بةختىَ ذيانىَ) دبيَذت

يان بةختىَ ذيانىَ مروَظى  .دا بكةنيَخراب دناظ جظاك دكةت كو كاريَن باش و
ئةظ  ،ضةند دشيَت ظان دةرفةتا ذ دةستخوَ نةدةت و ،ضةند دةرفةتيَن باش هةنة

مةرج نينة كو كةسةك  ،كيش تةخا جظاكى كا دزظريت بوَ دطريَداينة و ةدةرفةت
دذيانا  و وى باشترين نمرة بدةست ظة بينن نزاروَكيَ بيت و نذ تةخا دةولةمةندا

 .خوَ يا رةوشةنبيرى دا ب سةركةظن
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 بةختىَ ذيانىَ دا جوداهى و ثةيوةندى دناظبةرا تةخ و
ئيَك تةمامكةرن نموونة دناظ  بةلكو بوَ ،ئةظ هةرسىَ زاراظ ذيَكجودا نينن

بةلَى  ،وبوهة ماوةكى دريَذ بوَ كومةلطةهىَ بريتانى دا سيستةمىَ تةخيَن جظاكى و
ئةظة رويدةت دطةل  ثةككةفتى و جيندةر و ى ويذ نةذاد و جوداهى بنياتىَ وىَ

 .تةخيَن جظاكى
هةتا نوكة  ،نوين وان بةرىَ لسةر تةخيَن جظاكى بونظةكولي نظةكولةرا ثتريا

شيَوةكىَ مةزن لسةر شيَوازيَن  ظةكولةر ب ،كارتيَكرنةك زوَر لسةر ذيارا مة كرية
ذ  ،ناكى خةلك هةردوو رةطةزانموونة هةر تةخةكا جظ ،نىَ هشيار بوينةوجودابو

ذن بةهرا ثتر دناظ  .سةربوريَن ذيَك ديار هةنة ذيين ذيَكجودا نةذاديَن ذيَكجودا و
 ،كاريَن سادة بةلكو زةلام بةهرا ثتر بكاريَن كارطيرى رادبن ،دةزطةهاندا كار دكةت
 ،بةنطلاديَش وى كارى ئةنجامدةن كريا وان كيَمة ئاسيا و خةلكىَ ئةفريقيا و

 .كارنيَبةهرا ثتر دب نسالا( 44)ويىَ د ذيىَ ثتر ذ  طةنجوَظين مر
 
 طرنطيا تةخيَن جظاكى * 

 نا جظاكى لوجودابو ىَيئيَك ذ شيوازيَن سةرةك نتةخيَن جظاكى دى مين
وى  ىَلدويظ ئةو دراظ ،هةتا نوكة خةلك دهيَت ذيَكجوداكرن ،وةلاتىَ بريتانيا

زوَربةى خةلكى دطةل  ،يَوازيَن ذيانىَش رةفتار ،جهىَ وى دناظ جظاكى دا ،هةى
 نهندةك جارا و .نة كو تةخيَن جظاكى طرنطيا خوَ نةماية وةك بةرىَيَهند

مروَظ دشيَت بضيت دناظ تةخةكا بلندتردا ئةطةر  تةخيَن جظاكى ظةكرى نة و
ضونكة تةخا هةذار شيانيَن  ،تةخيَن جظاكى دطرنطن دناظ جظاكى دا ،شيان هةبن
مترن ذ وان ييَن كارى كيَ نبةلَى شيانيَ ،ةخا دةولةمةند ثارة هةيةت و ،كارى هةنة

ت يلظيرة مفا دىَ طةه ،ى بيتاتايبةت ئةطةر كارىَ ب زةظلةكا ظة طريَد ،انهةذار
هةر تةخةك ساخلةتيَن خوَ  و ،دةمىَ كارى ثيَكظة ئةنجامدةن ،نهةردوو لايةنا

 .اريكاريا تةخا هةذار كةتدةولةمةند دىَ ه ذلايةكى ديظة تةخا زةنطين و ،هةنة
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 كارتيَكرنا تةخيَن جظاكى* 
ثتر توشى مرنىَ دبن ذ  انسىَ جار ،رةزا نةاثالة و ش زاروَكيَن تةخا هةذار وــ 

دا ثتر ن كض دناظ تةخيَن هةذارا ،زاروَكيَن دايكوبابيَن وان كاريَن باش هةين
ن نزم ل دايك دناظ تةخيَن جظاكى ييَ .ى دايكبوونا بىَ شويكرن دبنتوش

 .ذيةكىَ زوى ب زاروَك دكةظن
شةش  شى ئيَشيَن كوذةك دبن ووثتر ذ تةخا ناظنجى ت انتةخا هةذار سىَ جار ــ 

 .روماتيزمىَ دبن نا طةهان ووجار ثتر توشى كولبو
دكةت ل ذيىَ زوى زاروَك  حةز ،ذيارا خيَزانىَ دناظ تةخا هةذاردا هةظذينى و ــ 

 .يان جوداية ذ تةخا ناظنجىزاروَ ثةروةردةكرنا وان بوَ و ،هةبن
 .داهاتى يىَ وان ذ يىَ هةميان باشترة ،بلندترين تةخ دناظ جظاكى دا ــ 
ن ويَكوريَن دةولةمةند وةك دختور ئةن دوو ذ سىَ زاروَكا :نوربوفيَــ 

ئيَك ن بةلَى ذ تةخا هةذارا ،باطراوةندةك ثيَشةيى هةى ئةنجاميَن باش دهينن
تةخا ناظنجى كوليذيَن ياسايى  ،جهةكىَ باش وةرطرن تدشيَ نذ ثيَنج كةسا

 .وةردطرن
ثترة ذ  نئةظ كةسيَن خودان ثيَشة ذيىَ وان وةك تيَكرا حةفت سالا :مرنــ  

 .كةسيَن ثالة
تايبةت و  كارتيَكرنا خوَ هةية ،ئةطةر تةخيَن جظاكى طةلةك ذيَك دوير بن

دناظبةرا  هةظسةنطىةطةر بةلَى ئ ،نئةطةر ثةيوةندى دناظبةرا واندا لاواز ب
جظاكى  ن خيَزانى وةيهاريكاربن دطةل هةظ دىَ ئاريشيَ هةرسىَ تةخان هةبيت و

 .كيَم بن
 

 ثيظانا تةخيَن جظاكى
 ب ن جظاكىجوداهيا تةخيَ ايَن خوَ ئةنجامداين دظيَدةمىَ ظةكولةران ظةكولين

ةنجامى كو ظةكولةر طةهشتن وى ئ ،نوئاشكةرا بو ثيَدظى ريَكيَن سادة و ،ثيظن
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 ،ساناهيترين ريَك كارة يان ثيَشة ية بوَ دابةشكرنا خةلكى لسةر تةخيَن جظاكى
مروَظ  نةثيَزانين لسةر ثيَشة ب ساناهى  ،نوئةظىَ ذى ضةند ئةطةريَن خوَ هةبو

وييَن  بةلَى ثيَشة طريَداية ب كومةكا خاليَن طرنط  ،بيَخت خوَدشيَت بلةز ب دةست
- :ذيَكجودا وةك

  يىَ كةسوكى تىداها  -3
 .ئاستىَ خوَاندنىَ  -3
 .ئاستىَ خواندنىَ ظة ئةظة طريَداية ب كارى و و جورىَ جلكا  -1
 رةنطظةدانا خواندنىَ و نجوريَن رةفتارا بةها و  -5
ضةوا ئةظ هةمى خالة  ،ذى ذلايىَ خةلكى ظة( ranking) ريَزكرنمروَظ دهيَت   -4

 .ثيَكظة تةخا جظاكى ذيَكجودا دكةن
 كا ذ تةخا ئاغا و ،ثيظن ب جظاكى يان خةلكى كارنجظاكىَ مةدا ئةم د دناظ

بازرطانا  لظىَ دوماهيكىَ تةخا سياسى و وو بةلنطازاية  بةطا ية يان ذ تةخا هةذار
 . ذى هةية

 
 هندةك خاليَن طرنط

 .دناظ هةمى جظاكاندا هندةك ريَك هةنة خةلك وىَ دكةت تةخ  *
ثةككةفتى ئةظة  ،نةذاد ،جيندةر ،ىذ انوابوشيَوازيَن سةرةكييَن ذيَكجود *

 .ئةوة تيَدا دذين يىَ دراوةستيت لسةر جورىَ جظاكى
هةر تةخةك  و ،تةخيَن ذيَكجودا هةنة بوَ نبةهرا ثتر كومةليَن مروَظا  *

جهىَ وى دناظ  و ،وةك وةرطرتنا ثارةى ،ئاستةكىَ هيَزىَ دةت وى كةسى
 .جظاكيَدا

 .تةخيَن جظاكى ،تائفة ،ى سيستةمىَ دةربةطىنموونة لسةر تةخيَن جظاك  *
 و ،هندةك جظاك هةنة لظين د تةخىَ دا لسةر شيانييَن كةسى دراوةستيت  *

 ظةكولةر دبيَذنىَ جظاكيَن ظةكرى يان سيستةم لسةر بنياتىَ بةرهةمئينانىَ
 .ى(انجاز)
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دا كةس  ئةظيَن هةكة خودىَ نوان جظاكا ذن جظاكيَن طريتى بوَظةكولةر دبيَ  *
ئةظة دناظ جظاكىَ هندى دا هةية  .نةشيَت ذ بياظىَ تةخا خوَ دةركةظيت

نةشيَت ذ تةخا نزم بلند بيت بؤ تةخا براهما، هةروةسا دناظ ئاينىَ ئيزدياندا 
 .نةشيَت ذ تةخا فةقير بؤ تةخا ثير

ذ  لظين ئةظ زاراظ دهيَت بكارئينان بوَ( الحراك الاجتماعي) جظاكى لظينا
دبيت  ستوينى و دبيَذنة ظىَ لظينا وظاذ تةخةكا نزم يان بةروَ تةخةكا بلند بوَ

ذ تةخةكىَ بوَ تةخةكا دى ل هةمان ئاست وةك  يا ئاسوى ذى بيت لظينئةظ 
 .هةر وى كارى بكةت قائيمةقام بهيَتة ظةطوهاستن بوَ جهةكى دى و

ن يان تةخيَن جظاكى ئةوة خةلكىَ طةلةك دةرفةت وئةنجاميَن ذيَكجودابو
دةرفةتادا دهيَت نياسين بةختىَ ذيانىَ دناظ  ن دوذيَكجودابو .دذيانىَ داهةنة 

 .جظاكى دا
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 طةندةلى و كارتيَكرنا 

 وىَ لسةر جظاكى
 
 

شيَوازيَن  ،ئةطةريَن وىَ ،دظى بابةتى دا دىَ هةولدةين طةندةليىَ ثيَناسة كةين
بظىَ  .ضارةسةريىَ ديار كةيندطةل ريَكيَن  ،و كارتيَكرنا وىَ لسةر جظاكى ،وىَ

ريَكىَ ئةم هةولدةين رةوشةنبيريةكىَ لسةر ظىَ دياردا ب مةترسى لدةظ 
داكو خةلكىَ مة ئةظىَ كريارا شاش لسةر خوَ قةبول  ،خواندةظانى ثةيداكةين

طةندةلى ئاستةنطة دريَكا ثيَشكةفتنا جظاكيدا و  ،ثشتى كو دزانيت ،نةكةت
 .ةشيانا دةولةت و ئيمبراتوريةتائةطةرةكىَ سةرةكى ية بو هةلو

طةلةك رةوشةنبيران لسةر ظى بابةتى نظيَسى ية و هةولداية ضةقيَن وى ذ 
ل ئيراقىَ ثشتى شةرىَ  .ضونكة ئةندامةك رزى ية دناظ جظاكى دا ،بنى ببرن

 كةنداظى يىَ ئيَكىَ رويداى طةلةك طةندةلى ثةيدا بوو 
 ،و ل دامودةزطةهاندا كاركرين ،بتايبةت ثشتى ثاليَن مسرى هاتينة ئيراقىَ

هةروةسا ئةظ دياردة خورتر لَى هات دةمىَ سزاييَن ئابوورى ذلايىَ نةتةوييَن 
 .لسةر ئيراقىَ هاتية سثاندن( UN)ئيَكطرتى ظة 

ئةطةريَن طةندةليىَ دزظرن بوَ لايةنييَن سياسى و ئابوورى و ستراتيذى يا 
ىَ حوكمةتىَ تيَرا ثيَدظييَن وى ييَن دةمىَ موضىَ كارمةند،شاش ذلايىَ دةولةتىَ ظة

 .سةرةكى نةكةت
ذبةر ظان ئةطةران ل هةمى دةزطا بةرتيل ثةيدابوون هةر ذ روخسةتا 

ئيراق  3001و ثشتى سالا  .هةتا دةرمانان هةمى تشت دهاتة فروتن ،لةشكةرى
 كةتة د ليستيَن دةولةتيَن ثيَشكةفتى دا بوَ طةندةليىَ لدويظ هذماريَن ئةذانسيَن

طةندةلى طةلةك تةوران ب خوَ ظة دطريت وةك . وةلاتيَن هةظطرتى( وكالات)
هةر كةسةك يان زانستةك برةنطةكى  ئاينى و و ،ياسايى ،جظاكى ،ئابوورى

 .شروَظة دكةت تيَدطةهيت و
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- :ثيَناسا طةندةلى
 ،ذ رةوشةكا ساخلةم بوَ رةوشةكا نةساخ ،تشتةك برزيت ،مةرةم ذىَ رزينة

كارةكىَ نةرةواية داكو بةرذةوندةك تايبةت ب  ،ن دروست ناميننبهاييَن خوَ ييَ
ثاشطوه هاظيَتنا ياسايىَ  ،ثلةيا خوَ بكاربينت بو مفاييَن كةسوكى ،دةستبيَخت

 .جظاكى بدةست بكةظن داكو هندةك ثارة لسةر كيستىَ كةسان و
 

- :شيَوازيَن طةَندةليىَ
ب  ،تيَك ئالزى يةطوتى ئةظة بابةتةكى طةلةك ب ضةقة و يىَ  وةكى مة

 .طةلةك رةنطان دهيَت ثيَش
ئةوة دةمىَ مروَظ هندةك ثارةى يان كةل و ثةلان (: الاختلاس)دزوكى   -3

كارتيَكرنا ظىَ لسةر مةزنيا ظى كارى رادبيت  ،وةرضةث كةت بريَكيَن خاروظيض
تايبةت  ،ئةظ كارة يىَ ب مةترسى ية .و كا ضةند جار ئةظ كار ئةنجامداية

ذبةر كو ئةظ كةس دشيَن  .يَن بلند دناظ جظاكى دا ظةطريتئةطةر سةر
نة بو ( نخبة)مةترسيا ظىَ ئةظ كةسة هةلبذارتى  ،كرياريَن خوَ بةرزةكةن

 .تةخيَن دى
ئةوة دةمىَ مروَظ  ،شيَوى وىَ يىَ سادة ئةظة ل مةرتبا دووىَ دهيَت ب -:بةرتيل  -3

مةترسيا ظىَ  ،دةت هندةك مفاى وةردطريت بةرامبةر كارىَ مروَظ ئةنجام
نةبةس  بةلاظبوونا ظىَ ئيَشىَ ،بةلكو ثتر جظاكى ية ،نةبةس ئابوورى ية

 .....ثوَليس وةك ثرسطةه و ضايضى و ،ريَظةبةرن و بةلكو دطةهيت جهيَن نزم
كو ئةظة كريارةكا  ،ئةظة كيَشةكا مةزنة تايبةت دةمىَ خةلك ب بينت. هتد

 .و ياسا ذى نةشيَت ب روَلَى خوَ رابيت ،ذبةركو كارةكى  روَذانةية ،سروَشتى ية
مةترسيا ظىَ كيَمترة بةلَى ئاريشة ئةوة دىَ  -(:تفرقة) جودا كارى وجوداهى  -1

دىَ دلرةشيىَ  ،بنةمال ،ئايين ،جودا كاريىَ كةت لسةر بنياتىَ عةشيرةت
 .نموونة ل دةمىَ دامةزراندنى كةسوكاريَن خؤ .كةت دناظبةرا واندا ثةيدا

ئةم دشيَن بيَذين ئةظ طةندةلى  -:يا خراب كارىَ خوَ ثاشطوه ب هاظيَذيتارطيرك  -5
نموونة دةمىَ  .ذبةركو زيان ب خةلكى دكةظن ،بةلَى طةندةلى ية ،مةرةمة نة ب

ن خوَ ب تةلةفونىَ ظة مذويل كارمةند لدةمىَ خو نةهيَت يان كةس حازر ب
ب دامةزرينت بلا يان عةشيرةتا خؤ . دكةت و كارىَ خةلكىَ ب ريَظة نةبيت

 ..خودان شيان ذى نةبن
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 جوريَن بةلاظبوونا طةندةليىَ
وةلاتيَن  ئةظة ل ،خةلك قةبول دكةت ،جورىَ ئيَكىَ بشيَوازةكىَ بةرفرةه

 .خةلكىَ نةرةوشةنبير ،سيستةمى دكتاتورى ،ثاشظة ماى ثةيدا دبيت
يَمة ريَذا وى ك ،وةلاتيَن ديموكراسى هةية ئةظة ل -:جورىَ دووىَ ريَذةيى
 .سيستةمىَ وان بةرامبةر ظان رةوشا دراوةستيت ،خةلكىَ وى رةوشةنبيرة

 
 ئةطةريَن بةلاظبوونىَ

دويظ رةوشا بازارى  مووضة ل ،ئةطةريَن ئابوورى و رةوشا خةلكى خرابة  -3
 .نينة

دةمىَ بهاييَن جظاكى دهيَنة طوهوَرين بتنىَ هزرا وى خوَ وةك يىَ زةنطين لَى   -3
 .زناهى و شانازيكرنىََذبةر مة ،بكةت

ئةظ  ،ئةطةر هةبيت ذى ،ديظضوون ذلايىَ حوكمةتىَ ظة يا لاوازة ضاظديَرى و  -1
كةسيَن بظى كارى رادبن دىَ هندةك ثارا وةرطرن و دىَ رازى بن وشاشيا 

 .ئاشكةرا ناكةن

خوَ دئاشكراكرنا حالةتاندا نينة، بةلكو بتنىَ ثةسنا  راطةهاندنىَ روَلَى  -5
 .تىَ دكةتدةستهةلا

ةبينن بو نةهيَلان و كيَمكرنا دةمىَ دةزطاييَن جظاكى ييَن سظيَل روَلَى خو ن  -4
 .ندةليىَ يان دشيَن بيَذين سةربخويا خوَ نةبيتطة

 
 ئةنجام و شينواريَن طةندةليىَ لسةر جظاكى

بةلَى لايةنىَ  ،طةندةليىَ طةلةك شينواريَن خراب هةنة باراثتر دئابوورى نة
- :ذ طرنطترين ئةنجام ،تر نينةجظاكى كيَم

 ،ذيَدةريَن ثارا دىَ بو كةسان هيَن بكارئينان ،ثارة دىَ بىَ رامان هيَتة مةزاختن  -3
رةنطةكى لاواز بوَ  شيَوةكى طشتى دىَ ب خزمةت ب ،جهىَ بةرذةونديا طشتى ل

 .و خةلك دىَ ذ دةستهةلاتىَ نةرازى بيت ،خةلكى هيَنة ثيَشكيَش كرن



56 

 

لاوازيىَ ضيت و ذبةر كو كيَمةكا مروَظان دىَ  ةظا ئابوورى دىَ بةرثيَشكةفتن  -3
لظيَرة دىَ كارتيَكرنىَ لسةر  ،كونتروَلَى لسةر ثارىَ خةلكى كةن و ثارةكى زوَرة

 .دكةت دناظ بازارى دا (العرض والطلب)كارتيَكرنىَ لسةر  ،ثروَذيَن طشتى كةت

طةلةك دىَ ضيت  ذبةر ثارةكىَ ،ترةوشا خةلكى ذلايىَ ذيارىَ ظة دىَ لاواز بي  -1
ذيَدةريَن ثارا دىَ  ،ئةوان ثارا ب ريَكيَن دروست نامةزيَخن ،ندادبةريكا كيَمةكا

 .كيَم بن و طةشةثيَدان دىَ لاواز بيت

دةمىَ دبينن  ،دةولةتا مروَظى نامينتو مروَظى  دةولةتيَن دى باوةرى ب  -5
 .بوورى خوَمروَظ نةشيَت طةشىَ بيَخت ئا ،طةندةلى يا هةى

ذبةر كو طةندةلى د دناظ دةزطةهيَن وىَ دا  ،كاريَن دةولةتىَ دىَ د لاواز بن  -4
دىَ  ،زةنطين كةتب زوترين دةم و خةلك دىَ ل وان ريَكا طةريت خوَ  ،بةلاظة

 .تشتيَن نيَطةتيف هيَتةدان طرنطى ب

 
 ضارةسةريا ظىَ دياردىَ

 .بكةن لجهىَ هوزىَ و بنةمالَى رةوشةنبيركرنا خةلكى كو ثتر حةز دةولةتىَ  -3

داكو مروَظيَن زانا جهيَن هةذى  ،كةين ئةم فيركرنىَ دناظ خةلكىَ خوَ دا ثةيدا  -3
 .بطرن

 .ندةليىَ قةبول نةكةن بريَكا راطةهاندنىَكةن كو طة رايا طشتى ثةيدا  -1

 .بيَكاريىَ نةهيَلنو كةين  طةشةثيَدانا ئابوورى دناظ جظاكى دا ثةيدا  -5

 .كةن ثتر ئةم ثرنسيثيَن ديموكراسى دناظ خةلكىَ خوَ دا ثةيرةو  -4

 .ياسا روَلَى خوَ بطيَريت و كةسيَن خةمسار بهيَنة سزادان لدويظ شاشييَن وان  -1

 .مووضيَن خةلكى باش كةن داكو هزرا خوَ دطةندةلى دا نةكةن  -1

 (*).كةيسليَكرن دناظ بازاريدا نةهيَلن ئيحتكار و  -3
 

 
                                                 

 .ادةكرن ذلايىَ ريَكخراوا هاريكارظة دليل مفهوم القانون والفساد، ئام (*)
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 !ر بن سزاييَن جظاكى طةلةك دذوارنهشيا
 
 

يان ذن و ميَر دىَ كريارا ئةنجامدةن بىَ كو ،مخابن طةلةك كور  و كضيَن مة
و دةمىَ دكةظن ئاريشىَ ب دذوارى ذ لايىَ جظاكى ظة  ،هزرةكا كوير و دوير بكةن

 .و و دلوظانيىَ ثىَ نابن ذبلى سزاييَن ياسايى ،دهيَنة سزادان
ك ويَرةكى يىَ دةت خوَ و قةستا نظينا ذنةكا ب ميَر ئةز نزانم ضةوا كةسة

و دةرطةهىَ مالا  ،يان ضةوا ذن وىَ ريَكىَ بوَ كةسةكىَ بيانى خوش دكةت ،دكةت
 ،ئةرىَ ئةو نزانن دىَ ئةنجام و بن ،رؤخوَ بوَ ظةدكةت كو سةربةست بهيَتة ذ

خيَزانا ميَرىَ ( اسمعةت)لسةر  ،ىَولسةر ذيانا وى جارا ئيَكىَ لسةر وىَ ذنىَ جارا دو
رةنطظةدان دىَ يا  ،وىَ ذنىَ و هةمى كةسوكارا ئةو دىَ ضةوا رازى بن بظىَ كريارىَ
جظاكيَن  روَذهةلاتا  ب و رةنط  بيت ثاقذكرنا نامووسىَ دناظ جظاكىَ مةدا و

 .ناظين ب كوشتنىَ ية
تة دبن  مةزن دبيَذن ئةطةر تةبظيَت لدةظ ذنةكا ب ميَر بنظى دظيَت دةبانجا

مةرةم ذىَ ل هةر دةمىَ تو هاتى ئاشكةراكرن و تة دةرفةتا رةظىَ  ،باليفكيدا بيت
و ضةند كةس بوينة  ،نةبيت يان تو دىَ وان كوذى يان ئةو دىَ تة كوذن

 . قوربانييَن ظان جورة كرياران
زةلام ب شةر ضووينة و ذن  ،طةلةك جارا بظى رةنطى رويدان ثةيدابووينة

هةر ضةوا بيت ذن و زةلام هةردوو  ،كظة هاتينة كوشتنيان هةردوو ثيَ ،رةظى ية
ذ  ،دةمىَ ذن يان زةلام كور يان كض ذ ظىَ كارةساتىَ قورتال دبن ،دهيَنة سزادان

بةلَى روَذانة دمرن ذبةر ئاخفتنيَن خةلكى بةحسىَ وان ب  ،مرنىَ قورتال دبن
هةر ئةو كةس  ،ئةو كريار دبيتة خالةكا رةش ب ناظضاظان ظة ،خرابى دهيَتة كرن
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ضونكة بةردةوام  ،لذيَر سيبةرا ترسىَ دذين و نزانن كةنطى دىَ هيَنة كوشتن
 .كاران ظة طةف لَى دهيَنة كرن ذلايىَ كةس و

خالا دى يا ذ هةميىَ طرنطتر ئةو كو ئةو ذن يان ئةو كض نةشيَت دطةل 
كا ئةظة ذى بارطرانية ،ذ هةمى كةسوكاران دوير دكةظيت ،كةسوكاريَن خوَ بذين

 ،دىَ نةضار بيت دمالا شيَخةكىو  دى ية و طظاشتنةكا دةروونى لسةر دكةت
طةلةك  ،لويَرىَ ب كارىَ خدامى رادبن ،ئاغايةكى يان كةسةكى مةزن دا بذيت

يان  ،خولاميَن وى كةسى ظة جارا دةستدريَذى لسةر دهيَتة كرن ذ لايىَ زيرةظان و
 .بىَ وذداندةما ذمال درةظن دكةظن بيسيَن هندةك كةسيَن 

ئةطةر كض يان ذن كةفتة كولانا سىَ سةعةت " :ظةكولةرةكا جظاكى دبيَذت
تشتىَ ئةز فيَربوويم دةما رةطةزىَ مىَ بتنىَ ما دطةل  ".بةسن ظاريَبووى بيت

و  ،رةطةزىَ نيَر دهيَتة كريَتكرن و بتايبةت ئةطةر شةظ ب سةر دةهات
هةر جهىَ هةبيت و ئةظة بتنىَ  ،ى دال هوتيَلةكىَ يان دناظ باغضةك ،دترومبيَلىَ دا

بظى  ...نينة بةلكو ئةو كةس دكةت مةعزومات و هةظاليَن خوَ ذى داخواز دكةت
 ...رةنطى ئةو  روَذانة دهيَتة كوشتن

دكةن ئاريشةيَن وان زويكا  كضيَن ئاريشة بوَ ثةيدا دبن حةز ئةظ كور و
ظة دطريَداى طةلةك  بةلَى ئةظ جورة ئاريشة تايبةت ب نامووسىَ ،بن ضارةسةر
كور يان زةلام رازى نابيت  ،كور دهيَت زيندانكرن و كض دبيت قوربان ،ظةدكيَشن
 ئاريشة ئةوة ئةطةر كور يان زةلامى كض يان ذنا بيَذن دةست ظةدا حةز ،ماركةت

ضونكة دىَ بيَذت ئةوا خوَ بدةست منظة بةرداى دىَ خوَ بدةست  ،ناكةت ماركةت
 ...تكةسةكى دى ذى ظة بةردة

هندةك  ،طوت ئاريشة دريَذ دبيت هةتا مروَظ هةردوو بنةمالا رازى كةت مة
دبن و حةقىَ كريَتيىَ وةردطرن يان  جارا ئةظ ئاريشة ب دراظى ضارةسةر
كض حةز ذ ئيَك بكةن و  ئةطةر كور و .مايتيَكرنا كةسانيَن ريه سثى و ماقويل

لَى ئةطةر ئةظ كض هات بة ،كض هات كريَتكرن ثاشى لَى ماربكةن تشتةكى باشة
ئةطةر لَى هات ماركرن ئةظة وى  ،كرن ئانكو خورتى لَى هات كرن( اغتصاب)

ثيَش  خةلات وةرطرت ل جهىَ سزاى وةرطريت ئةظىَ كضىَ ئةظ زةلام نةظيَت ل
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دظيَت لَى نةهيَتة  ،كرن (اغتصاب) و بةردةوام دىَ هيَتة ،ضاظان درندةية
 .بكةت يىَ حةز ذىَ دكةت بةلكو كض شوى ب وى كةسى ...ماركرن

زةلام نةشيَت قةستا  ،ئةطةر ذن ريَكىَ نةدةت زةلامى ،ئةز دىَ زظرم و بيَذم
خوَ راوةستيت و خيانةتىَ ل زةلامىَ خوَ  دظيَت ذن لبةر ،مالا وىَ بكةت كيَم نةبن

كةت  دظيَت زةلام ذى ضاظيَن ذنا خوَ تيَر ...نةكةت نة ب لةشىَ خوَ يان مالَى خوَ
 ضونكة ئةطةر زةلام ما ب دويظ ذنان ظة و ،ظيَن وىَ ل جادىَ نةميننداكو ضا

 .بظى رةنطى ذنا وى دىَ ب دويظ خةلكى كةظيت ،هةظذينا خوَ ثاشطوه هاظيَت
 ،يان ثتر ل مال نةبيت انروَذ 34هندةك جاران دخوازت ذبةر كارى زةلام 

لظيَرة  ،خوارىَ دظيَت لظيَرة دةما زةلام دزظريت مال دناظ خيَزانا خوَدا روينت
طرنطيىَ  طرنطة ئةظ جورة زةلام زوى بزظرن مال هةتا درةنط نةمينن ل كولانا و

طةلةك جارا ذن خوَ طورى زاروَكا دكةت دظيَت زةلام خورتيىَ  ،ب خيَزانا خوَ بدةن
 .نةكةت دا ئاريشة ثةيدا نةبن
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 دووىَىَ ـةهـدةرط
 
 

 دياردا كاركرنا زارؤكان ل سةر جادانــ  
 زارؤكيَن مة ضةوا دةمىَ خؤ دبوريننــ  
 مافىَ زارؤكىَــ  
 هوكاريَن ترسناك و زارؤك بةرةظ ظاريبوون و تاوانىَــ  
 كارتيَكرنا دايكوبابان ل سةر زارؤك و سنيَلانــ  
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 كان لسةر جاداؤدياردا كاركرنا زار

 
 

ذا جيهانى يا ب هةلكةفتا  روَ ين سترانانسال ل ئيَكى هةيظا شةش ئاهةنط هةر
 ،بةلاظكرنيَن هن دو ضةند دياريةك لسةر ضةند زاروَكةكا ،يَراندهيَن طن زاروَكا

ظان  يَندبوينة قورباني يَنمخابن زاروَك ي .ظةكرن ن دهيَتةثيَشانطةهةكا كةظالا و
ئةطةر ئةم بطةرن ل  .ندخوَ نانىَ خوَ نهندةك كةس ب ئافكا زاروَكا و ندياردا
 نزاروَكا نة يان هةر باذيَرةكى كوردستانىَ دىَ ب سةدةهاباذيرىَ م نكولانكيَ

 نرويدانيَ نضةندها زاروَك دبن قوربانيَ و ،تشتى دفروشن نبينن لسةر جادا
ن سةدةها زاروَك لسةر جادا و .كاردكةن ندةمىَ ل ترافيك لايتا نترومبيَلا

ن ذةهراوى ئةو مادييَ و ،رادبن نيان ب كارىَ بوياغكرنا ثيَلاظا خازوكييىَ دكةن
 وةك دزى وذبلى هندىَ ئةظ زاروَك فيَرى كاريَن نةرةوا  ،كارتيَكرنىَ لسةر دكةن

 بوَ هاظينىَدىَ بينىَ ل ضلىَ  .ظة نخورتى لَى دهيَتكرن ذلايىَ مةزنا دبن ودرةوان 
ضونكة  ،دكةت كارتيَكرنىَ لسةر طةشةكرنا وى دكةت دريَذ كار دةمذميَريَن

زاروَك ثيَدظى هندةك دةمى ية بيَهنا خوَ  ،نظيَتر ناتيَ طةلةك دوةستيت و
ة ظان دياردا دناظ باذيَركيَن نو ئةرىَ جهيَن ثةيوةنديدار ضةند شياي ،ظةدةت

روَذى ديارديَن ثاشة ئةرىَ مة ضةند بةرهةظى كرية بوَ ،؟كيَم كةندا  كوردستانىَ
 ؟ دناظ مةدا ثةيدابن

 دا ىَ دناظ جظاكيَن ثيَشكةفتىهةتا نوكة جظاكىَ مة يىَ باشة طةلةك دياردة ي
 ن؟ئةرىَ ئةم ضةند خوَ بةرهةظ دكةن بو ظان جورة دياردا. لدةظ مة نينن

دا  ،تيَدا بهيَتكرنر ياسا  روَذ ب  روَذ هز نوى نة و ييَنلظيَرة ئةم ثيَدظى ياسا 
نزانين ئةم و  وئةم دياردا دبينن  نطةلةك جارا ،بيت ثةيدا تشتىَ باشتر بوَ

ل ئةظ جهيَن زاروَك يان سنيَل  .دةستةلات لدةظ مةنينة ة و ياسا وضونك ،بكةين
 لسةر كةظالةكى و بهيَتة هةلاويستن و ،لَى كاردكةن ئةرك و ماف بهيَتة دياركرن

 .دةركةظن نسنيَلا هندةك ياسا سبارةت كارىَ زاروَك و
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لبةر  دريَذ دةمذميَريَنجورةكى دى هةية ئةو ذى ئةون ئةظيَن بو ماوىَ 
ئةطةر مروَظىَ وى  ،كاردكةن مافىَ خوَ نزانن و بكريةكا كيَم كار دكةن و نادكان

ئةطةر بيانى  و ،بيت وةك برا يان باب يان هةر كةسةكىَ نيَزيك تشتةكى باشة
بةرى ضةند سالةكا دا  .هةلدطريتبيت خرابيا خوَ هةية ئةظ زاروَك باريَت طران 

 ،كار دكر نئازادى هندةك كةسا ناوشخاخنةتايبةت ل  بينىَ ل باذيَرىَ دهوكىَ و
ثارةكىَ كيَم وةردطرت ذلايىَ  لاين ون ئةظيَن قوتابخانة هيَوثتريا وان ئةو بو

هةروةسا ل باذيرظانيا دهوكىَ  ،دريَذ كاردكرن دةمذميَريَنبو  ظة و قونتةرضى
نوكة . كيَمةذى ثارىَ وىَ  وطرانة  ىَكار ،دابينىَ هندةك زاروَك يىَ كار دكةن

راستة كارىَ وان طةلةك باشترة  ،بظى كارى رادبن و ثالَى بيانى يةكومثانى  هندةك
 .بةلَى ثارىَ وةردطرن طةلةك ثترة

 ،مة رويدةن ة ئةم هندةك ياساييَن نوى دةربيَخن لسةر ئةظ تشتيَن بوَيثيَدظي
 باشة ،نوكة ضةرخىَ جيهانطيَريىَ ية و روَذ ب روَذ تشتىَ نوى يىَ دهيَت مةيدانىَ

 نداكو ئةم رةوشا زاروَكا ،دةم بنطوهوَرين د سةر وياسا بهيَن طوهوَرين ئةظ 
 جهيَن تايبةت بوَ .زاروَك ناضيَت كار بكةت ئةطةر رةوشا وان خوش بوَ ،خوشكةن
باذيَريَن ئةطةر مروَظ بضيت تاخةكىَ  ،ريا وان بهيَت كرنضاظديَ هةبن و نزاروَكا
 ،ضونكة و جهيَن تايبةت نينن ،دكةن دىَ بينىَ زاروَك لسةر جادىَ تةثا ثىَ مة

 ،دكةت نمةخسةدا من نينة كو حوكمةتا مة و نةكرية حوكمةت يا طةلةك تشتا
دظيَت كةرتىَ تايبةت هاريكار  ،بةلَى نابيت هةمى تشت لسةر مليَن حوكمةتىَ بن

 .و هاوةلاتى ذى ئةظ تشتىَ دهيَتة دروستكرن ب ثاريَزت وةك يارييَن زاروَكان بيت
 نئةظة دطةل ريكخراويَ ،ةك دةزطا هةنة وةك ريَكخراويَن نةميرىطةل مة

كاروباريَن جظاكى دةستىَ خوَ بكةن تيَكدا  دةولةتى وةك يونسيف و وةزارةتا كار و
نة  ،بشيَن رولَى خوَ باشتر بطيَرن و ،يىَ باشتر بيت كار كةن دا كارتيَكرنا و و

 .كةسىَ هاى ذ كارىَ يىَ دى نةبيت
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 نيىَ دهيَتكرن وةك ضيَكرنا جهيَن ياريا يىَ حوكمةتىَ ظةك تشت ذلاةطةل
تشتىَ دهيَت شكاندن يان ذ كار كةفتن  ،بهيَتكرن ندظيَت سةرثةرشتيا ظان جها

مفاى  ئةم بةرىَ خوَ بدةن دةولةتيَن ثيَشكةفتى و و .نويذةنكرن رن وكبهيَن ضاك
شيَوةكى  و ئةم بنةكةن بةلك نبريارا دا ئةم لةزىَ د ،ذ سةربوريَن وان وةرطرن

ثشتى ظةكولين دهيَن ئةنجامداندا ئةم  ،نيشتى برياريَن دروست وةرطرسروَ
 ئةز ذبير و ىَ سويدى يةئةظة ئاخفتنا ماموستايىَ من .بةرهةمةكىَ باش وةرطرن

 (دةستثىَ بكةن نن ثيَشبكةظن ذ زاروَكاوئةطةر وة بظيَت ه): دةما دطؤتناكم 
  



66 

 



67 

 

 
 ؟وَ دبوريننزاروَكيَن مة ضةوا دةمىَ خ

 
 

دايكوباب  ،و ب رويدانيَن ترومبيَلان ،روَذانة زاروَك دمينن ئيَتيم وسيَوى
تيتال و ئاريشةيان بهيَن  يان ذبةر رةوشت و ،بدةستىَ تيروَرستان دهيَن هنطافتن

دظان هةمى رةوشان دا زاروَك دبيت  ،دايك نةشيَت رولَى خوَ بطيَريت ،كوشتن
زاروَك  ،انىَ لظان سالا ل كوردستانىَ يابووية دياردةذبلى حالاتيَن بةرد ،قوربان

ريَك لبةر  ،و هةر ئيَك بوَخوَ دكيَشت ،دبيت ضةكىَ شةرى دنةقةبا دايكوبابان دا
و  ،ن ثيسةذنيَن دةهم ،ئةطةر ئةم بهيَن كةسيَن طونةهبار ،زاروَكى بةرزةدبن

نةخوش ل  هةميان ثيَكظة سةربوريَن ،مروَظيَن توشى حالاتيَن دةروونى دبن
و ئةظ خيَزان يا بةرداى  ،و ذ خيَزانيَن هةلوةشيايى هاتينة ،زاروَكينيا خوَ هةنة

 .بابىَ ذ دوو ذنان ثتر هةبوونة و دايكىَ دوجاركى شويكرية ،بيت
كا  و هاظين دهيَت ثرسا زاروَكى ئةوة ،هةر سال دةمىَ ئةزموون خلاس دبن

كو  ،ىَ ثروطراميَن تايبةت هةنةضةوا دةمىَ خوَ بورينم؟ ثتريا وةلاتيَن جيهان
و  ،و جهيَن تايبةت ذيَرة تةرخان دكةن ،زاروَكيَن وان دةمىَ خوَ ثيَد بورينن

بيرةوةريا ئيكى  هةرسال ل ،رابوراندن و يارييَن زاروَكا ،خواندنىَ ،ذلايىَ وةرزشى
بةلَى  ،يشم بو ثاراستنا مافىَ زاروَكى دهيَن بلند كرنورخةزيرانىَ طةلةك د

 .ينان يا كيَمةبجهئ
و بتنىَ بوَ ضوار  ،ينار دابين كرينة بوَ هةر زاروَكةكىد حوكمةتا مة دةه هزار
كو بتنىَ  ،ئةرىَ ئةظ ثارة طونجاية دطةل رةوشا بازارى ،زاروَكان دهيَت مةزاختن

ئةطةر ئةم بهيَن بةحسىَ  ،ثليتا مةلظانطةهىَ ثيَنج هزار دينارن بوَ ئيَك جارىَ
راستى باذيرىَ خةونا ية ضونكة خةونة بوَ  ،خةونان بكةندريم ستى باذيرىَ 

 .ذبلىَ دةمىَ ل ريَكلاميَن تةلفزيونىَ دا ،زاروَكىَ هةذار ويرىَ بينت
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هةمى وةلاتا باخضيَن مةزن  ،ئةطةر ئةم بةحسىَ جهيَن بيَهنظةدانىَ بكةين
باذيَر هةمى  ،باغضة ل باذيرىَ دهوكىَ دكيَمن ،ضيَدكةن بوَ بوراندنا دةمىَ ظالا

و  ،سيىَ جاركى وةرطرتن جاركى و هندةكا دوو و ثارضيَن ئةردى و ،كرة ئاظاهى
ئةطةر ئةم بهيَن ل سليمانيىَ ثاركا  ،هةندةكان مرن ذى هةر ثارضةك نةوةرطرتن

ل دهوكى طةليىَ  ،ل هةوليَرى ثاركا شةهيد سامى عبدالرحمن هةية ،ئازادى
ة ئةوة حوكمةتا مة ضاظىَ خوَ بدةت هيظيا م ،ثانووراما ئازادى هةية دهوكىَ و
دطةل  ،سةيرة باغضةيىَ زاروَكا ية دىَ بينىَ موليدى كارةبى دناظ داية ،هةمى جها

 .ئةز نزانم كانىَ مافىَ زاروَكى ،طليشىَ مالان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ئةتارى

ئةظة نة خرابة  ،دةمىَ خوَ لجهيَن ظيديو طيَما دبورينن نزوَربةى زاروَكا
جطار  ،بةلَى ئاريشة ئةوة هةمى جورين زاروَكان كوم دبن ،يَك بيتئةطةر يا ريَكوث

يا خةلكى ذى بةس ثارة  ،كيَش و دزيكةر طةلةك رةوشتيَن خراب ذيَك فيَردبن
ئةطةر تو بضى دذورذيَن وانظة مةرجيَن ساخلةمى نينن ذبةر دويكيَلا  ،كومكرنة

شتى لسةر ظان جها ذ لايىَ ديظة و سةرثةر ،جطاران و طةلةك ذوان لذيَر ئةردن
 .نينة ذلايىَ ثةروةردىَ يان جهيَن ثةيوةندى دار ب زاروَكان ظة
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 كارىَ سةر جادان
وةكى ثتر زاروَك دكةظن شيَب ثشتى قوتابخانة دةرطةهيَن وان دهيَن طرتن 

هندةك  ،ييَن تايبةت هةنة هةر زاروَكةك ئةطةريَن خوَ و ،كاردكةن سةر جادان و
كار دكةت دا خيَزانا خوَ  ابىَ قوتابخانىَ بجه دهيَلت وذ هةذارى كو ثشتى مرنا ب

 طةلةك جارا خيَزان دىَ بيَذت زاروَكى ،ضاظليَكرن ،يان ئارةزوو ،كةت خودان
 زاروَك دىَ نةضار بيت ئةطةر ذ (ئةطةر تة ذ هندة ثارا كيَمتر هينان نةزظرة مال)

دا خيَزانا خوَ  نةويرت بزظرت مال يان دىَ دزيا كةت ،وى ثارةى كيَمتر ئينان
 .رازى كةت

 
 ياريكرن لسةر جادان

دناظ تاخيَن مللى دا دىَ بينن ضةند زاروَك ييَن كومبووين و لسةر جادىَ تةثا 
ئيزعاجا  :دوو ،مةترسية لسةر ذيانا وان ذلايىَ ترومبيَلانظة :ئيك ،ثيىَ دكةن

ةنطىَ خوَ يىَ ئيزعاجا خيَزانا دكةن ب د :سيىَ ،شوفيَران دكةن كو ريَكىَ لَى دطرن
د ظان سالاندا طةلةك  ،يان هةر بيَهنةكىَ تةثة دضيت دناظ حةوشاندا ،بلند

بةلَى ئةوذى بووية كارةكىَ بازرطانى و  ،ياريطةهييَن طرتى هاتينة ظةكرن
 .وىَ زوَر طرانة دةمذميَرا

 
 سةنتةريَن رةوشةنبيرى

تشتىَ  ،كيَمتر دةمىَ ئةم دبيَذن زاروَك رامان ئةظىَ ذيىَ وى ذ هةذدة سالان
راستة كارىَ وان  ،باش ظان سالان طةلةك سةنتةريَن رةوشةنبيرى هاتينة ظةكرن

باشة ئةطةر ديظضوونا  ،طةلةك جاران نة لدويظ حةزا زاروَك و طةنجيَن مة ية
ضةوانيا باشكرنا كارىَ وان داكو خةلكىَ مة ثتر مفاى  و ،ظان سةنتةران بهيَت كرن

داكو ئةم دوير  ،طةنجيَن مة بيَختة كارى ن زاروَك ووةلاتىَ مة شيانيَ ،وةرطرن
 .كةظن ذ ظاريبوونىَ

فلميَن خراب نةهيَنة  ،ديظضوونا نظيَسينطةهيَن فيديو سيديا بهيَتكرن
ضونكو ئةوذى  ،بةلاظكرن دا كارتيَكرنىَ لسةر رةوشتىَ زاروَكىَ مة نةكةن

 .هةولدةن يا ديتى بجه بينن
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 مافىَ زاروَكى

 
 

 3/1هةر سال ل روَذا  ،ظى بابةتى ئةم ثتر مافىَ زاروَكى بينن ثيَشضاظمةرةم ذ 
ئاهةنط دهيَن طريَدان سةبارةت مافى زاروَكان و ثيَشانطةهيَن تايبةت دهيَن 

مخابن  ،باشة ئةم ثتر مافىَ زاروَكى دابين كةن نةكو بتنىَ درووشم بن. ظةكرن
ينان و مافىَ وان دهيَت طةلةك جاران توندوتيذى دطةل زاروَكان دهيَت بكارئ

و خال  ،ثتريا جار دىَ بينى زاروَك دهيَت زربةهركرن ذ ئةظينا دايكى .ثيَشيلكرن
ئةم دشيَن . ناهيَلن سةرةدانا دايكا خوَ بكةت ،و مام مايتيَكرنىَ ل ذيانا وى دكةن

بةلَى زحمةتة ئةم هزرا خيَزانا وى ذ ميَذكىَ وى  ،زاروَكى ذ ناظ خيَزانىَ دةربيَخن
ئةو ب  ،طةلةك جاران زاروَكى كاريَت طران ثىَ دكةن و بوَ ماوين دريَذ ،ةربيَخند

 مافىَ زاروَكى وةك يىَ مةزنا ية؟ وةسيار ئةرث .خوَ نة لذيىَ كارى ية
 و ذلايىَ دى ظة ،خوَ بثاريَزتبةرسظ نةخيَر ذبةركو زاروَك نةشيَت مافىَ 

ئةطةر زاروَكى تشتةك بظيَت  ،تندظيَت ريَزطرتن بوَ زاروَكى هةب .مافى خوَ نزانن
بةلكو لسةر  ،بةرىَ طرنطى ب زاروَكى نةدهات دان .دظيَت ئةم هزريَن وى وةرطرن

و ب خوَ زةوق ذيىَ  ،طريطييان زاروَكيَن لاواز دانة طيانةوران رومانى و دةمىَ
 .ضيَدكرن و خةلك لَى كوم دبوون كا ضةوا شيَر و ثلنط  دىَ وان زاروَكان خون

رخىَ هةذدىَ ثتر طرنطى ثىَ هات دان تايبةت لسةر ضةوانيا خودانكرنا ثشتى ضة
راستة طةلةك  ،شيَوةكى راست و دروست دطةل بهيَتكرن وان و دانوستاندن ب

 . هزريَن نوى هاتن بةلى هةر نة ل ئاستىَ ثيَدظى بوون
و .بةهر دبيت ذ قوتابخانىَ دناظ وةلاتيَن ثاشكةفتى دازاروَك دهيَت ليَدان و زرِ
وةلاتيَن ثيَشكةفتى  بةلَى ل ،دةروونى لَى ثةيدا دبن طةلةك جاران زيانيَن لةشى و

 تايبةت كيَم ئةندام طةلةك مافيَن هةين و. هةولدةن هةمى مافان بوَ دابين كةن
زاروَكيَن ئاريشيَن خواندنىَ هةين  ئةو و طةلةك جهان بو دروست دكةن و
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ظ مللةتىَ مة دا ئةطةر زاروَكةك مر دىَ دنا ،قوتابخانيَن تايبةت بو دهيَن ظةكرن
 .بيَذن ضنينة زاروَك بوو

و طةلةك خال هاتن  ،ريَكةفتنامة لسةر مافىَ زاروَكان هات كرن 3131ل سالا 
ثارضا ئيَكى داكوكى لسةر  شروظةكرن و مافىَ زاروَكان ثيَك دهات ذ سيىَ ثشكان و

 و ،جظاكى ،ئابوورى ،سياسى ،مافيَن زاروَكان دهات كرن وةك مافيَن مةدنى
هةروةسا  .لايةنين ساخلةمى ،هةروةسا لسةر ذينطةها خيَزانى .رةوشةنبيرى

 (.استغلال)داكوكى كرية زاروَك بهيَتة ثاراستن ذ كةيسليَكرنىَ 
 .ثشكا دووىَ طريَداية ب ئةو بابةتيَن سةر ب نةتةوييَن ئيَطرتى ظة

 .ةثشكا سيىَ طريداية ب لايةنيين ياساى و كارطيَرى ظ
 ،ئةظة ضةند سالة كوردستانا عيراقىَ ثتر خوَ ل مافيَن زاروَكان كرية خودان
وةك هةولدانا نةهيَلانا نةخويندةظانيىَ و نةهيلانا ليَدانى ل قوتابخانان راستة 

 .ستا طةلةك ثيَظة مانديبوونة بةلَى هةتا رادةكىَ باش ظيطاظى ليَدان نةمايةؤمام
 .ن زاروَكان ثتر بهيَن دابين كرنسال بوَ سال ئةم هةولدةين مافيَ

سةرةراى هندىَ طةلةك جاران دناظ هندةك خيَزانا دا زاروَك دهيَت ليَدان و 
ثشتى  ،سيَوى خودان دكةن تايبةت ئةظ خيَزانيَن زاروَكيَن ئيتيم و ،ثاشظةبرن

كو دطةل هندةك مروَظيَن خوَ  ،مرنا بابىَ و شويكرنا دايكىَ زاروَك نةضار دبيت
ثشتى ظىَ ريَكةفتنامىَ طةلةك  .و زاروَك لذيَر سيبةرا وان دذيتئة .بذيت

سنيَلان ذ ظاريبوونىَ ل سالا  ريكةفتنامة هاتينة ئةنجامدان وةك ثارستنا زاروَك و
بو  3111ريكةفتناما سالا . 3111ل سالا ( استغلال الجنسي)ثاراستنا زاروَكا ذ . 3110

 (*).ثاراستنا زاروَكان ذ كارى
 
 
 
 

                                                 

 .3112غسان خليل بيروت ( حقوق الطفل) من مفا ذ ظى ذيدَةرى ديتية( *)
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 ن ترسناك و زاروَك هوكاريَ

 ظاريبوون و تاوانىَ ظبةرة
 
 

طرنطترين  وهندةك هوكار هةنة بةرىَ زارؤكى دةست ظاريبوون و تاوانىَ 
 :هوكار ئةظةنة

بيَطومان هةظالان كارتيَكرنةكا ئيَكسةر لسةر  -:كارتيَكرنا هةظالان و ذينطةهىَ -3
من كيية هةظالَى تة دىَ  بيَذة .و ئةظ زاروَكة خراب يان يىَ باش ،زاروَكى هةية
طةلةك جاران ( مروَظ يىَ لسةر دينىَ هةظالَى خوَ)يان دبيَذن  ،بيَذم تو كى

ثتريا جاران هةظال كارتيَكرنىَ ل  ،كارتيَكرنا هةظالى ثترة ذ كارتيَكرنا دايكوبابا
ئةوذى  ،هندةك جاران كةسةكى باش بكة دناظ كومةكا خراب دا .مروَظى دكةن

ةتيَن باش دةظ هةبن لئةطةر خاس ،م جاران ئةظ كةسىَ باشكيَ ،دىَ خراب بيت
 .دبيت سةروكىَ وان ريت وؤظىَ كومىَ دطوه

كارتيَكرنةك  ،ئةظ كريَتكرن و خورتية -:لةشى ظة كريَتكرن ذلايىَ جنسى و -3
ب تايبةت ئةطةر ئةظ زاروَكة  ،ئيَكجار زوَر دكةت لسةر كةسايةتيا زاروَكى

دىَ رةوشا  ،ماوةكىَ دريَذ توشى كريَتكرنىَ بيت و بوَ ،دذيةكىَ بضوك دابيت
و تايبةت ئةطةر ئةظ كةسيَن وىَ كريَت دكةن هةر  ،وىَ طةلةك خرابتر لَى هيَت

ئةظ جورة حالةت طةلةك ب طرىَ نة ضارةسةريا وان ب  ،ئةو بن يىَ دثاريَزن
ضونكة رةوشةكا ئالوزة و زاروَك نةشيَت كةسىَ باش و خراب  ،زحمةتة
 .ا كةت و نيَزيكترين كةس بو كريَتكريةذيَكجود

طةلةك جاران ئةم دىَ بينن كو زاروَك  -:ذينطةها نةهاريكار بوَ سةركةفتنىَ -1
يان دناظ خانييَن حوكمةتىَ وةك كةلهيَن لةشكةرى و دىَ  ،دناظ كةمثا دا دذين

ئةظ جورة  ،و طةلةك ئاريشة بوَ ثةيدا دبن ،ب كوما زاروَك دطةل هةظ ذين
ذبةركو  ،كاريَن سكسى ،وةك دزى ،يان طةنج توشى ظاريبوونىَ دبنزاروَك 

يان رةوشت  ،دبيت ئةظ ذينطةه يا نةخويندةظان بيت ،هاريكارة ذينطةه نة يا
 .تيَطةهيَن وان بوَ ذيانىَ ب رةنطةكى دى بن ،تيتاليَن شاش دناظ دا هةبن و
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دهيَت هذمارتن مالا قوتابخانة  -:رةظينا قوتابى ذ قوتابخانىَ ل ذيةكىَ بضويك -5
سيستةمىَ خواندنىَ يىَ  ،ئةطةر ماموستا نةهاريكار بيت ،دووىَ بوَ زاروَكى

يان تيَكةليا  ،زاروَك توشى ياريثيَكرنىَ بيت ذلايىَ هةظالان ظة ،لاواز بيت
ديظضوون نةبيت ذلايىَ دايكوبابان ظة و ئةظ زاروَكة دىَ  ،هةظاليَن خراب بكةت
 .ذ قوتابخانىَ رةظيت

ئةظ  -:ذينطةهةك نةهاريكار كو زاروَك هةست ب هيظى و طةشبينىَ بكةت -4
و هزريَن  ،جورة ذينطةه لجهىَ هيظيىَ بيَهيظى بوونىَ بو زاروَكان ثةيدا دكةت

ئةظ خالة وةل زاروَكى دكةت باوةرى ب خوَ و  ،رةشبين دكةت د سةرى دا
ثاشظة  ةظبةربشيانيَن خوَ نةمينت و هةولا طوهوَرينا خوَ نةكةت و هةر 

 .بضيت

 
 

 

 

 

 
 

 
  -:وَ تشتىـاش بـارئينانا شـب ك -1

 نىَ زاروَك ـاران دىَ بيـةك جـةلـط

 وةك  ،تشتى خوَ شاش بكاردئينت

 اش ـيان طةنج ش ،اريانـشكاندنا ي

يان شاش بكارئينانا دةرمانان  ،يوتةرى بكاردئينتثموبايلىَ و ئةنترنيت و كوم
واربوونا ماتورسكلى و هةست ب مةترسى يىَ س ...يان دةرمانيَن بىَ هوشكةر

 .ئةظ مةترسى ثتر ل دةظ دايك و بابان ثةيدا دبت وةكو ل ويَنةى ديار. ناكةت
طةلةك جاران زاروَك دمالَى دادهيَت ثاشطوه  -:ثاشطوه هاظيَتن ذلايىَ خيَزانىَ -1

 ،ذبةر زةلامى دوو ذن هةنة و ذنةك دطةل زاروَكان ثاشطوه هاظيَتية ،هاظيَتن
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يان دايكىَ  ،طرنطيىَ ب زاروَكان نادةت ،يان دايك توشى ئيَشيَن دةروونى بووية
بةلَى دشيَت زاروَكيَن وى ثاشطوه ب  ،ئاريشة دطةل بابىَ هةنة نةشيَت بابىَ

 .وةك جورةكىَ تولظةكرنىَ ،هاظيَذت
هةر كةسةك دةما دبيت ئةندام  -:ضيَكرنا طروَثةكى بوَ ئةنجامدانا كارىَ خراب -3

ئانكو وى و كةسايةتيا  ،ظى طروَثى دا بىَ سةروَكىَ خوَ و كاران ئةنجام نادةتد
هوسا ئةظ  ،بريار ذ سةرى دهيَت دظيَت ئةو بجه بينن ،و بريار نينة ،خوَ نينة

 .زاروَك يان طةنج دبيت ئاميرةك بدةستىَ وان ضةوا وان دظيَت وةسا دةن كارى
زاروَك يان طةنج توشى ظاريبوونىَ  دةمىَ -:سةربوريَن زاروَكى دطةل ياسايىَ -1

دبيت دطةهت دةستىَ ثوليس و دادطةهىَ و توشى طةلةك دةردةسةريان دبيت 
دةما دطةهت  ،و ذلايىَ ظةكولينىَ ظة طةلةك سةربوريَن نةخوش بوَ ثةيدا دبن

وةك ذىَ  ،دكةن( ئيستغلال) دهولا زيندانىَ دا طةلةك كةس هةنة ظان سنيَلان
توشى طةلةك كاريَن  ،يان خوارنةك بوَ بهيَت ذى دستيننستاندنا ثارىَ وى 

ئةظ كةس ذى  ،و سةرةدةريةكا زوَر خراب دطةل دا دهيَت كرن ،كريَت دبيت
 ،يان ئةطةر ئاشكةرا ذى بيت ،طروَثةكة دناظ زيندانىَ دا ب ظةشارتى كار دكةن

 .هةر روَلَى خوَ هةية
دىَ بينىَ هةر كةسةك دىَ  طةلةك جاران -:جظاكىَ خةمسار من شولة ثىَ ية -30

ئةظ جورة  ،ئةو نةئاريشةيا منة ،ئةو نةكارىَ منة ،بيَذت ما من شولةثىَ ية
 ،ئاخفتن طةلةك خرابن و كارتيَكرنىَ لسةر ئاظاهيىَ جظاكى دكةن و زاروَك

طةلةك طوتنيين  ،مةرةم ذى كةسىَ طوهوَرين بوَ نةخةمة ،يان ثير بن ،طةنج
ئةطةر جيهان بيت ) (سةد سةر بضن دكولاظةكى دا بلا) مةزنان لسةر ظىَ هةنة
 .....مةخسةد ذى و رويدةت بوَ نةخةمة( دةريا نادةت طوزةكا ويرا

 ،تايبةت ئةظ زاروَكيَن طةلةك توشى ئاريشةيان دبن -:دةمىَ زاروَك بتنىَ دذيت -33
بىَ هةظالن  ،دكةن ذيانا خوَ بتنىَ بورينن حةز ،توشى جورةك خةموكيىَ دبن

 .رة زاروَك ثتر دمةترسيَىَ دانةئةظ جو
و ئةطةر  ،طةلةك جاران خيَزان ذبةر ئيَكدضيت -:ىووخيَزانا ذبةر ئيَكض -33

يان زةلام دوو جاركى  ،فرة ذنى دخيَزانىَ دا ،بةردان بيت و يان ذيَكظةبوون
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 دظان هةمى حالاتاندا دناظ بةرا ذن و ،ذنئيناية و ذن دوو جاركى شويكرية
يان هةظذين هةردةم ب شةر دضن كارتيَكرنةك  ،بيت قوربانميَرادا زاروَك د

 ،ئةطةر زاروَك دطةل دايكوبابان بذين ،خراب دكةت لسةر رةوشا زاروَكان
 ،ئةطةر زاروَك دطةل لايةنةكى بتنىَ ذيان و باب يان دايك ،كارتيَكرن خرابترة

يكوباب يان زاروَك بذين ثشتى دا ،ميَران زاروَك دبيت قوربانىَ هةظركيا ذن و
 ئةظ زاروَكة هةر هةست بطونةهىَ و ،لسةر كيَشةيَن ناموسىَ هاتين كوشتن

لظيَرة جظاك  ،و خرابترة ئةطةر بزانت نة ذ بابىَ خوَ ية ،شةرمىَ دكةت
خودىَ دزانيت تو كورىَ )دةمىَ دبيَذنىَ  ،سةرةدةريةكا خراب دطةل دا دكةن

( ك دايكوبابيَن خوَ بنهون ذى دىَ وة) ،هون زاروَكين فلان كةسى نة( كيىَ
ظيَجا دىَ هةست كةت كو خالةكا رةش ب  ،بظى رةنطى تةحنا ئاراستة دكةن

دىَ  ذبةر هندىَ دىَ هةولدةت تولا خوَ ل جظاكى ظةكةت و ،ناظ ضاظا ظةية
ئةطةر ئةم بهيَن ئةظ كةسيَن ظاريَبووى و  ،بيتة طونهبارةكىَ ب ناظودةنط

 .يَن ذ بةر ئيَكضوى هاتينةتاوانبار وةرطرن ثتريا وان ذ خيَزان
زيرةكتر  ،دكةت ضاظىَ وى ثتر ظةدبن زاروَك دةما كار -:دظيَت زاروَك كاركةت -31

ضونكة دزانت ضةوا  ،دشيَت ل ثاشةروَذى بةرثرسياتيا خوَ وةرطرت ،لَى دهيَت
 بةلَى ذلايىَ ديظة كارتيَكرن لسةر طةشةيا وى يا لةشى و .بوَخوَ ثارا كومكةت

فيَرى طةلةك كاريَن خراب  ،خورتى طةلةك لَى دهيَت كرن ،دةروونى دكةت
ب زاروَكينى ذ بةر كارى قوتابخانىَ  ،دذينطةهةكا خراب دا دذيت ،دبيت
ثاشةروَذا  ،ذبةر كو دةما ديت بوَ خودان ثارة نةشيَت بىَ ثارة بذيت ،دهيَلت

 .وى يا خواندنىَ تيَكدضت
دبيت ئةظيَن بهيظيا ئيَك ذيدةرى  ائةظة ثةيد -:دراظىَ مةزاختنىَ يىَ كيَمة -35

ثتريا خيَزانين هةذار طةلةك زاروَك  ،وةك مووضة و ثروَذة نينن ،ذيانىَ ظة
نةشيَت ثيَدظييَن  ،زور ئيَش لَى هةنة بىَ ضارةسةرى ،نةخويندةظانن ،هةنة

دةرئيَخستنا خيَزانىَ بوَ  ،خوارنا باش ثةيدا كةن ،نةشيَن ،زاروَكان دابين كةن
ئةظة هةمى بارىَ زاروَكى طران دكةن  ،جهيَن دلظةكةر يا كيَمةسةيران و 

شيق دناظبةرا هةظذينان دا ثةيدا  ذلايةكى ظة و ذلايىَ ديظة طةلةك شةر و
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يان ذى توشى  ،يان ذيَكظةدبن ،دوماهيىَ يان بةردان ضىَ دبيت ،دبن
 .ئةظ هةمى خال كارتيَكرنىَ لسةر ئاظاهيىَ جظاكى دكةن و ،توندوتيذى دبن

 ،ذبةر هندىَ لسةر دةولةتىَ ثيَدظية سياسةتةكا جظاكى يا كارى حةكيم بيت
بزانت دىَ ضةوا ظان ئاريشان دةستنيشان كةت؟ هةر ئاريشةك دىَ كيش وةزارةت 

مافىَ زاروَكان بهيَتة  ثىَ رابيت و ظةكولين لسةر ظان هةمى دياردان بهيَن كرن و
 .ضونكة ئةون ثاشةروَذا طةلَى مة ،ثاراستن
 
 .سكوث ديتية تسيق كوين مفا ذ برنامىَ الصدم
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 نكارتيَكرنا دايكو بابا لسةر زاروَكا

 
 

 ،برياردانا هةلبذارتنا هةظذينى دايكوباب لذيَر طةلةك هوَكاران داخبار دبن ؤب
كومةكا  ،و ئةظ ذينطةه خيَلةكى يان هةظضةرخ بيت ،وةك ذينطةها تيَدا دذين

 شوقة و خانيَن جودا ،كةلهيَن لةشكةرى ،وةك خيَزانان دخانيةكىَ مةزن ظة بذين
 .ظان هةميان هةر ئيَكى ب رةنطةكى كارتيَكرنا خوَ هةية ،جودا

دةمىَ خيَزان يا هةذار و بةلنطاز  ،طةلةك كارتيَكرنا خوَ هةية ئاستىَ ئابورى
شيق دناظ خيَزانىَ  شةر و ،بيت دىَ زاروَك قوتابخانىَ هيَلن و لسةر جادان كار كةن

دبيتة  ،دايكوباب نةشيَن ثيَدظييَن خيَزانىَ ييَن سةرةكى دابين كةن ،يدا دبندا ثة
ئةطةرىَ بةردانا ذنىَ و هاتنا ذنبابىَ يان زربابى دخيَزانىَ دا و سةدان دةردةسةرى 

طةلةك جاران دايك توشى ئيَشيَن دةروونى  ،زاروَك دكةظنة كولانا ،ثةيدا دبن
كوريَن زةنطينان توشى طةلةك ئاريشةيان  ،ةنةزةنطينيىَ ذى ئاريشةيَن خوَ ه ،دبن

وةك  ،طةلةك ئاريشيَن دى ،ثيس نةتيَكةليا ذنييَن دةهم ،دبن وةك مةى ظةخوارن
 .رويدانيَن ترومبيَلان
م كو دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا هةظركيىَ دناظبةرا ايا نة ئار رةوشا سياسى

ئةظة ذى دبيتة ئةطةر كو  ،ئاينى ،نةتةوةى ،خةلكى دا و لسةر بنياتىَ ثارتياتيىَ
ئةظة بوَمة باش خوَيا بو دةمىَ هةظركيا  ،كوشتن زور بيت و خةلك بهيَتة قركرن

 ،لسةر ئاستىَ كوردستانىَ ،يان هةظركيا مة ب خوَ ،مة دطةل حوكمةتا ئيراقىَ
زةلام هاتنة كوشتن و ذن مانة بيَذن و زاروَك مان بىَ  ،ضةند ئاريشة ثةيدابوون

اربوونا ئاشتيىَ دىَ هاريكار بيت بوَ زظراندنا طةرماتيىَ بوَ بةرقر ،سةميان
بةروَظاذى لدةمىَ  .خةلك قةستا وةلاتى دكةت ،بروَذة دكةظن كارى ،طيانةكىَ لاواز

ضوَنكة ثارة دهيَتة مةزاختن بو  ،هةظركيا لةشكةرى خةلك ذ رةوشا خراب درةظن
بتنىَ ريَذةكا  ،ةيدا دبيتثروَذة هةمى دهيَن راوستان و طرانى ث ،بةروكيَن شةرى
 .بازرطانيَن شةرى كو دبيَذنىَ ،كيَم مفادار دبن
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دىَ رةنطظةدانا خوَ لسةر كةسايةتيا  ،دناظ جظاكى دا هةبيت هةظركىضةند 
ضةند .نةتةوةى بيت ،رةطةزى ،نةذادى ،و ئةظ هةظركى يا ئاينى ،دايكوبابان كةت

دىَ  ،ةلطةه يىَ ظةكرى بيترةوشا سياسى يا باش بيت دوير ذ هةظركى يىَ و كوم
دظيَت ئةم طوهداريا  ،ئةطةر مة ثاشةروَذا خوَ بظيت ،رةوشا زاروَكان يا باش بيت

رةوشا  ،بةروَظاذى ضةند هةظركى هةبيت ،زاروَكان بكةين و مافىَ وان ب ثاريَزين
 .سياسى يا مذةوى بيت زاروَك و دايكوباب دىَ درةوشةكا خراب دا ذين

سىَ هندةك جوريَن دايكوبابان بكةم كو كارتيَكرن لسةر لظيَرة من دظيَت بةح
- :رةوشا زاروَكان هةية

ئةطةر باب يىَ مةيظخور بيت كارتيَكرنةكا خراب لسةر  -:بابىَ مةيظةخوَر -3
دىَ ل زاروَكيَن  ،دىَ درةنط زظريتة مال يان نا زظريت ،رةوشا خيَزانىَ هةية

كارئينت دةمىَ بةرةظانيىَ ذ  دىَ توندوتيذى دطةل هةظذينا خوَ ب ،خوَ دةت
ذلايةكىَ دى ظة كارتيَكرنىَ لسةر  ،زاروَكان دكةت يان داخوازا مافىَ خوَ دكةت
 .خيَزانىَ دكةت ذلايىَ ئابوورى وجظاكى ظة

كو زةلام توش دبيت و نةشيَت دةست  ،ئةظة ئاريشةك ديية -:بابىَ قومارضى -3
خيَزانا خوَ  ،ظة دمةزيَخت بةردةوام هندى دراظىَ هةى ب قومارىَ ،ذى بةردةت

وةك ثشيكىَ  ،مةيظخور كريَدارن زور بةى جارا قومارضى و ،ثاشطوه دهاظيَذت
 .هةر روَذ زاروَكيَن وان ددةظيدانة ذ ظى تاخى بو يىَ دى ذ قةرداران درةظن

( نيَضير مةى و ،قمار ،ضوار تشت مالا زةلامى دهةريَظن ذن)عةرةب دبيَذن 
 .اروَكيَن جيَمكن هةر يىَ دطةل ئيَكمةى وةك دوو ز قومار و

دةمىَ باب دهيَتة زيندانكرن و تايبةت  -:بابىَ طونةهبار يان يىَ زيندانى -1
دبيت خالةكا رةش ب ناظ ضاظان ظة و  ،بيت ئةطةر كارةكى نةرةوا ئةنجامدا

يان شةرمزارى وهةردةم ستيطما ضاظيَن بنةمالا وى كو ب ئينطليزى دبيَذنىَ 
و ذلايىَ ديظة كةسوكار خوَ ل  ،رم ذ خوَ دكةن ذلايةكى ظةئةظ زاروَك شة

 .ئاريشا وان ناكةن خودان و كارتيَكرن ثتر لسةر هةية
ئةظة ذى طةلةك كارتيَكرنىَ ل  -:دايكوبابييَن توشى ئيَشيَن دةروونى دبن -5

 ،دىَ زاروَك ذى خةموكى بن ،ئةطةر دايكوباب خةموكى بن ،زاروَكان دكةن
 ،دبيت زاروَكيَن خوَ طريَدةن( الوسواس القهرى)هةبيت يان ئةطةر نيطةرانى 
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 ،نةكو ترومبيَل بكوذيت يان بمرن ،ضوَنكة ذ زاروَكان ترسن دةركةظين
 .ثاراستنةكا ئيَكجار زوَر كو زاروَكان ذى توشى ئيَشيَن دةروونى دكةت

وةك كةسانيَن كارىَ ضةكدارى  -:بابىَ هةردةم نة ئامادةبووى دخيَزانيَدا -4
ضوَنكة زحمةتة دايك ب  ،زاروَك ثةروةردا دروست ناوةرطرن ،دكةن و بازرطان

 .روَلَى بابىَ رابيت ويىَ دايىَ ذى هةرةسا باب ل دةرظةى وةلاتى بيت
زاروَكان ل مال بتنىَ  ،طةلةك جوريَن دايكا هةنة طةروكن -:دايكا طةروك -1

 ،و يا بيَسةروبةرة مالا وان هةردةم يا ثيسة ،دهيَلن و ثاشطوه ظة دهاظيَذن
 .و زاروَك و مال و ميَر لبةر د رةشن ،دبيت هةظذينى ب دلَى وان نةهاتية كرن

ذلايىَ ضاظديَريا  ،لظان هةمى رةوشيَن مة دياركرين ضاظدانةكا باش هةبيت
جظاكى و هةمى دةزطةهيَن ثةيوةنديدار و دظيَت ئةظ حالةتيَن نوى دهيَن 

 .ةركةظنياساييَن نوى بوَ د ،دمةيدانيَدا
ئةظىَ كارتيَكرنةك خراب هةية و تايبةت لسةر رةطةزىَ  -:دايكا دةهمةن ثيس -1

مىَ كو ضاظ ل دايكا خؤ بكةت و خرابيا وىَ لسةر كورى كاريَن خؤ ب ريَكا 
ذن دطةل كورى يان كضىَ هاتية  يةكورى ئةنجامدةت ذبةر هندى مة طولَى بوو

 ...كوشتن
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 ىَسيىَ ـةهـدةرط
 
 
 

 رةوشا سنيَلىَ كوردــ  
 هندةك ئاريشةييَن طةنجان ييَن طرنطــ  
 تورةبوونا سنيَلان و ضارةسةرىــ  
 ثةروةردةكرنا سنيَلان د ضاخىَ نوكةداــ  
 ثةروةردةكرنا سنيَلىَ داهيَنةرــ  
 حةز، شيان، دةرفةتــ  
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 رةوشا سنيَلىَ كورد
 
 

كور ل  ،ثيَطةهشتنىَ دا زاروَكينيىَ وئةو قوناغة يا دكةظيتة دناظبةرا  -:سنيَلةيى
ئةظىَ  .سالى كيَمتر 33سالى دبيت سنيَل و هةتا ذ  33سالى و كض ل ذيىَ  31ذيىَ 

دةستثيَكا  ،قوناغىَ طةلةك طوهوَرين لسةر هزر و هةستيَن سنيَلى ثةيدا دبن
و ذلايىَ لةشى ذى ظة طةلةك طوهوَرين لَى ثةيدا  ،ثةقينا شيانيَن مروَظينة

 .رةطةزىَ نيَر بوَ يىَ مىَ دذيَكجودانة و ئةظ طوهوَرين ذ ،دبن
ضوَنكة خاسيةتيَن مروَظايةتى وةك  ،لهةمى وةلاتيَن جيهانىَ مروَظ وةك ئيَكن

 .بةلَى هندةك هوَكار هةنة دبنة ئةطةرىَ جوداهيىَ دناظبةرا جظاكان دا ،هةظن
كيشوةريَن  ذذبةر كو ئةوروَثا  ،كةينبئةم بةحسىَ سنيَلى ئةوروَثى  ئةطةر

ئةرةبان  ضوَنكة كاودانيَن مة و ،بةحسىَ سنيَلىَ ئةرةب ناكةين و ،ثيَشكةفتى ية
 .طةلةك خاليَن جوداهيىَ هةنة دناظبةرا سنيَلىَ كورد و يىَ بيانى دا .نيَزيك ئيَكن

 وةغةرةىَ ،خواندنىَ ،كارى ،سنيَلىَ ئةوروَثى ثتر ئازاديا دةربرينىَ -:سةربةستى -3
 .هةية

ذبةر  ،ةمىَ سنيَلىَ مة ذيارا سنيَلىَ ئةوروَثى دبينت توشى خةموكى يىَ دبيتد  -3
 .و طةلةك هةولدةن خوَ بطةهينن ئةوروَثا ،وىَ خوشيا ئةو تيَدا دذين

و خوَ دهيَلت بهيظيا خوَ ظة و ئةظة  ،سنيَلىَ ئةوروَثى ثتر باوةرى ب خوَ هةية  -1
و ذينطةهىَ ئةو تيَدا  ،ى ظةذى دزظرت جورىَ ثةروةردا وان وةرطرتى ذلايةك

و ئةظ باوةرى ذلايىَ  ،ذبةر هندىَ كةسايةتيةك بهيَز هةية .دذيت ذ لايىَ ديظة
 ..خيَزان و جظاكى بوَ ثةيدا دبيت
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سنيَلىَ ئةوروَثى ب تشتةكى سادة ذيارا خوَ خوش دكةت و دةمىَ وى يىَ  -5
خوَ دطرت هةمى و ذ  (.ترفيهى)ريَكخستية بوَ كارى و لايةنىَ رابوراندنىَ 

 ؤثاقذ هةر كارةك بيت ثيروَزيا خ ضونكة ب هزرا وى كارىَ ،كاران بكةت
 .هةية

كو سةركةفتى بن بةروَظاذى  ىسيستةمىَ ئةو تيَدا دذين هاريكارة بوَ سنيَل -4
 .سيستةمةك كةظن و نةهاريكارة ،جظاكىَ مة

 

 هوكَاريَن كارتيَكرنىَ لسةر سنيَلى دكةن
دبيت ذيارا وى  و ،رتيَكرنىَ لسةر ذيانا سنيَلى دكةنطةلةك هوَكار هةنة كا

باش دبةت و ئاستىَ وى بلند  ظئةظ هوَكارة جارا ذيارا وى بةرة ،سةروبن كةن
 .لاوازيىَ دبةت ةظجار ذى ذوردا دئينتة خوارىَ و بةر ،دكةت

كارتيَكرنةك  هةر ثيَنج ساليَن دةستثيَكىَ -:خيَزان و كاودانيَن دةستثيَكىَ -3
ئةظة هاتية خوَيا كرن ذلايىَ ظةكولةريَن  ،لسةر كةسايةتيا زاروَكى هةيةمةزن 

ئةظ رويدانيَن ل  و (سيطموند فرويد)و تايبةت زانا  ،جظاكى و دةروونى ظة
كارتيَكرنةك ئيَكجار زوَر لسةر كةسايةتيا  ،ثةيدا دبن ظان ساليَن دةستثيَكىَ

ون ئةم نةشيَن و كارى مةرةم نينة ئةطةر ئةظ ثيَنج سال ضو ،زاروَكى هةية
ئةنجامدةين بةلكو ظان هةر ثيَنج سالان طرنطيا خوَ  لسةر كةسايةتيا زاروَكى 

- :هةية لظيَرة سىَ خال هةنة
 هةكة رويدان  ،ئةطةر دايكوباب هةبن و زاروَك ذلايىَ وان ظة بهيَتة ثاراستن

ة بوَ ئةظ دايكو باب وةك مةرتالى ن ،ضيَبن ذى كارتيَكرنا وىَ كيَمة ضوَنكة
وان يىَ كاريطةر بوَ ثاراستنىَ و زارؤك هةست ب  زاروَكى ذبةر هةبوونا روَلَى

 .ئةمانةتىَ دكةت

 ثاراستن ذلايىَ دايكو بابان ظة نينة دةمىَ رويدان  ،باب مرى بنئةطةر دايكو
 ،ثاراستن ذى نينة ،كارتيَكرنا وىَ ثترة و زاروَك توشى ئاريشىَ دبيت ،ضيَدبن

روَك هةوارا خوَ بطةهينت هندةك كةسوكاريَن خوَ ذ لايىَ بةلَى دبيت ئةظ زا
 .دايكىَ يان بابىَ ظة
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 و  ،باب زاروَكىَ خوَ ثاشطوه باظيَذن يان ليَدانىَ دطةل بكاربيننئةطةر دايكو
ئةظىَ ثاراستنىَ دكةن توندوتيذى  مةبةست ثاراستن نينة بةلكوثاراستن نينة 

ئةظ  ،وَك هةورا خوَ بطةهينتىَو كةس نينة زار ،دطةل زاروَكى ب كاردئينن
بكة هةر  تال هات شكاندن هزررهةكة مة ،تالَى مة ذى طوتى هاتة شكاندنرمة

هندةك جاران بابىَ كضا خوَ يا  ،جورةكىَ ئاريشىَ دناظ خيَزانىَ دا ثةيدا بيت
ئةظ نةخوشترين و ب  ،ى يا دطةل كرىسدةستدريَذيا سك كريَتكرى و

نة بتنىَ ل كوردستانىَ بةلكو ل  ،ةركرنىَزحمةترين ئاريشةنة بوَ ضارةس
 .ئةوروَثا ذى

ئةطةر زاروَك ذلايىَ ساخلةمى ظة  -:بنياتا زاروَكى يان ثيَكهاتىَ كةسايةتى  -3
بةلَى ئةطةر هةر يىَ نةساخ و  ،يىَ باش بيت و دىَ كارتيَكرنةك باش هةبيت
 .وى ذى كةتو رةوشا خيَزانا لاواز بيت دىَ كارتيَكرنىَ لسةر كةسايةتيا وى 

ىَ بوَ زاروَكى بيَطومان قوتابخانىَ ودهيَت هذمارتن مالا دو -:قوتابخانة  -1
دىَ ثتر ئةظ  ،كارتيَكرنا خوَ هةية و تايبةت ئةطةر ثةروةردةكا باش هةبيت

قوتابخانىَ روَلةكىَ طرنك د ئاظاكرنا كةسايةتيا زاروَكى  ،كةس يىَ هشيار بيت
خواندنىَ يىَ ( منهةج) ثةيرةوى ،كةفتىئةطةر ماموستا يىَ سةر ،دا هةية

 .بيتهةطونجاى و هاريكاريا دايكو بابان 
ئةطةر راطةهاند يا  ،ئةظ دهيَتة هذمارتن دةستهةلاتا ضوارىَ -:راطةهاندن  -5

بةلَى راطةهاندنا ضارضوظةكرى طروَظىَ  ،سةربخوَ بيت دىَ ئةنجاميَن باش هةبن
راطةهاندنىَ  .داهينانىَ بكةت كةس يان سنيَل نةشيَت ،جظاكىَ دكتاتورية

ئةظ دراوةستيت لسةر  ،كارتيَكرنا ئيكجار زوَر هةية لسةر كةسايةتيا سنيَلى
راطةهاندنا دروست دشيَت  ،جورىَ راطةهاندنىَ و ئاستىَ هشياريا خةلكى

ن من جياوازم و تو وةك ريَكا ستيرا يا ،حةزيَن طةنجان بجه بينت نموونة
 ..ن دىنموونةى و طةلةك ثروطراميَ
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 ،خرابترين سيستةم باشترة ذ بىَ سيستةمى -:دةستهةلات و هيَزيَن سياسى  -4
نكة هةمى طاظا ضو ،بةلَى هةبوونا طةلةك دةستهةلاتان هةبوونا شونطريَن دى

لسةر  نةريتىهةظركيا هيَزيَن سياسى كارتيَكرنةك  ،مروَظ دىَ بةرهنطار بيت
هيَزيَن سياسى دىَ بن ئةطةرىَ بةلَى هاريكاريا  ،كةسايةتيا سنيَلى هةية

 .ثيَشكةفتنا جظاكى
ئةظ بيروباوةرة ئةطةر ثاشظة ماى  -:بيروباوةريَن سنيَل باوةريىَ ثىَ دئينت  -1

بةلَى  ،دىَ بنة ئةطةرىَ ثاشظةمانا وى جظاكى و دىَ ثاشكةفتى مينت ،بن
دىَ  ،باوةر دظةكرى بن و سنيَلى ميَشكةكىَ ظةكرى هةبيتئةطةر ئةظ بيرو

 .تة ئةطةرىَ ثةيدابوونا جظاكةكىَ ثيَشكةفتىبي
 

 هوكَاريَن كارتيَكرنىَ لسةر ئاظاهيىَ خيَزانىَ دكةن
 ،ئةظىَ كارتيَكرنا خوَ لسةر كةسايةتيا سنيَلى هةية -:جورىَ ثةروةردةكرنىَ -3

 ،سنيَل دخيَزانةكىَ دا بذيت ثةروةردةكرنا وى لسةر بنياتىَ ديموكراسى بيت
 ..و دكتاتورى بيت دىَ بيت دكتاتور .ةتىَ بيترى ديموكراسيدىَ فيَ

دىَ  ،دروستى نةهيَت بكارئينان بدةمىَ وى ئةطةر  -:دةمىَ سنيَل يىَ ظالا -3
و  ،تاوانىَ ظة ضيت ظاريبوونىَ و ظبةرة و ،تيَكةليا هةظاليَن خراب كةت

كةر دىَ بنة ئةطةر كو زاروَكةكىَ شةرئةظة  ،سكسى ديظضونا فلميَن شةرا و
 .دىَ ثتر حةزيَن وى ئارييَن يان تةحرشكرنا جنسى بكةت و ،بيتثةيدا 

دىَ زاروَكةك  -:باب توندوتيذى دطةل زاروَكى بكاربيننئةطةر دايكو -1
 .دوذمنكار يان ظةكيَشوك بيت و دىَ خوَ ظةدةر كةت

ثاشطوه كو زارؤكىَ خؤ  -:باب خةمساريىَ د ذيانا زاروَكى دا بكةندايكو -5
واز و فةرمانيَن وان بابان ظةكةت و داخكة دىَ تولَى لظان دايكوةظ زاروَباظيَذن ئ

 .كةت و دىَ كاريَن خوَ ثاشطوه هاظيَذتجيَبةجىَ نا
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 بةهرا ثتر زاروَك و سنيَل ديظضوون و -:ئةطةر دخيَزانىَ دا ثيَشةوا نةبن -4
 .هونةريدا ،سينةمايىَ ،ضاظليَكرنا ستيَريَن جيهانى دكةن و دوارىَ وةرزشىَ

هندةك جارا دبيتة  -:طةلةك داكوكى لسةر لايةنيَن ئاينى بهيَتة كرن مىَدة -1
بينى كورىَ كةسةكىَ ناظدارة و ديندارة . ئةطةر ئةظ سنيَل ذ ئاينى كويظى بيت

 .بةلَى نةيىَ ديندارة
دىَ هةولدةت بهندةك  -:ثيَدظييَن سنيَلى ييَت سةرةكى نةهيَنة تيركرن -1

و شاشيَن سنيَلى ب طرانى لسةر  ،ان شاش بنريَكيَن دى تيَركةت و دروست ي
و بدةستىَ خيَزانا وى يان  ،دراوةستن و جاران بووية ئةطةرىَ كوشتنا سنيَلى

 .يان هاتية زيندانكرن بوَ ماوةكى دريَذ ،خيَزانا ذنىَ يان كضىَ
خوَ زاروَكى  هةر ئيَك بوَ -:باب نةرازى بن لسةر جورةكىَ ثةروةردىَدايكو -3

هةظدذ و دىَ كةسايةتيةك  اروَك دىَ د بةرزةبونةكىَ دا ذيت وبكيَشت ئةظ ز
دى دهةظركيا دا ذيت و  ،نةئارام بوَ ثةيدا بيت و نزانت طوهىَ خوَ بدةت كىَ

بابان لسةر جورىَ ثةروةردىَ هةظركيا دايكو .نزانت كى دروستة و كى شاشة
 .ثشتةظاننباب بوَ سنيَلى ضوَنكة دايكو ،دىَ كارتيَكرنىَ لسةر زاروَكى كةت

ئةنترنيت كارتيَكرنةك زوَر  ،موبايل ،وةك سةتةلايت -:ريَكيَن راطةهاندنىَ -1
 .هةية لسةر ذيارا سنيَلى

كار كةت  ،يان كار بكةت و ثيَدظييَن وى ييَن سةرةكى تيَر نةكةت -:بيَكارى  -30
كارى بيَ ،ذبةر هندىَ سنيَل حةزا كارى نينة ،يان نة طةلةك طوهوَرين نينة

 .و تاوانىَ هةر جظاكةكى دا ئةردىَ قةلةوة بوَ ظاريبوونىَدناظ 
 ،ه دةركةتينة و هةر دةزطايةكى رولَى خوَ دناظ جظاكى دا هةيةةطةلةك دةزط -33

 ....و طةشتوطوزار ،جظاكى ،ئابوورى ،لةشكةرى ،وةك دةزطاييَن خواندنىَ
طرنطى كرن نة  دظيَت دادى هةبيت دةمىَ هاريكارى بوَ ظان دةزطةها دهيَنة

بلا هةمى دةزطا ثيَش بكةظن وةك  ،بدةن دةزطايةكى لسةر كيستىَ دةزطايةكى دى
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ئةطةر نة دىَ جظاك ذبةر ئيَكضيت هندةك  ،ثيَشظةضوونىَ ظة بضن ظئيَك بةرة
حوكمةتا ئيراقىَ كةتة د ئةظىَ  ،ييَن دى دىَ ثاشظة مينن لايةن دىَ ثيَشكةظن و

ثاشطوه هاظيَت و  ى دا و دةزطاييَن دىشاشيَى دا دةمىَ طرنطى ب كةرتى لةشكةر
 .دكةرتىَ لةشكةرىَ ئةظىَ طرنطى ثيَدا شكستن ديت
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 هندةك ئاريشةيَن طةنجان ييَن طرنط
 
 

 ىَ نةخشكيَشاننةبوونا  -:ئيَك
نةبوونا نةخشدانانىَ ية بوَ  ،ذ ئاريشةيَن سةرةكى كو طةنجىَ مة توش دبيت

لظيَرة  ،ت ثاشةروَذىَ كا ث و رةنط  بذيتريَظةبرنا ذيانا خوَ و ثتر بةرىَ خوَ بدة
 .فةرة ئةم هندةك تيروَذكا بةردةينة لسة ر نةخشكيَشانىَ و جوريَن وىَ

 ندةولةتا بةس بوَ ئةظة نة ،ضةرخىَ نوية ساخلةتييَنكيَشان ئيَك ذ نةخش
 و هةنة خوَئارمانجيَت  ثةيام و ،كةسوكى خيَزانى و بةلكو هةتا لسةر ئاستىَ

 .ه ئيناندظيَت بهيَن بج
 

- :نةخشكيَشانىَ جوريَن
و  ،يتطرظةدين جظاكى نيَةنةخش هةمى لاي جورة ئةظ -:نةخشكيَشانا كومةلى -3

 دماوةكى دا كومةلطةهىَ ذىَمةرةم  و (.مادى بن يان معنوى)ئةظ لايةن 
 .قوناغةكا باشتر بطوهوَرين ذ قوناغةكىَ بوَ

ئاستىَ  و ،ظة طريَدايةب لايةنييَن جظاكى  ئةظة -:نةخشكيَشانا جظاكى -3
 .باش لجهىَ وان بضينت نيَي و بهيَلترةوشتيَن خراب  ،ثةروةردةى بةرز دكةت

مروَظى بةرهةظ  وى ،يةريَكخستنا ئارمانجا ذى مةرةم -:رىونةخشكيَشانا ئابو -1
باشترين ريَك لدويظ ب روَذىَ ثاشة سامانى بمةزيَخت ل نوكة و و كةت

 .مة نئارمانجيَ
خورتكرنا  هندةك دةزطاييَن رةوشةنبيرى و دانانا -:ا رةوشةنبيرىنةخشكيَشان -5

 .و بىَ جوداهى هةريمىَ دةظةريَنو لهةمى  ،رولَى وان دناظ جظاكى دا
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دياركرنا  و ،دناظ جظاكى دا دةرفةتا ثةيداكرنا -:نةخشكيَشانا كارطيَرى -4
ط نةنة ئاستئةظيَن دب مةترسيا وظةكرنا ئاريشة شروَ ،لاواز لايةنييَن بهيَز و

 (3).دريَكا ريَظةبرنا كارى دا
 

 بيَكارى -:دوو
بيَكارى ئاكاميَن  .كاريَكةسيَن ب ئةظ بوَ ،هةية بابةتى طرنطيا خوَ ئةظى
- :طريَداينة ب و ،خراب هةنة جظاكييَن

 كةسوكى .داهاتىَ   -3
  جهىَ كةسى دناظ جظاكى دا  -3
 ريَزطرتنا كةسايةتى  -1
 
 كاريىَبيَ ثيظانا

 ،لسةر كةسيَن كار دكةن نيننبيَكاريىَ بزحمةتة ذبةر كو مة و تومار  اثيظان
زاروَك  طةلةك ذن و ،تةمامهندةك روَذىَ  و ،هندةك كةس دانةك روَذىَ كار دكةن

دى  يَنطةلةك وىَ دكةن (تدريب) طةلةك هةنة بةس راهينانا ،ذى كار دكةن
 .كىَ دىجظا ثيظةريَن بيَكاريىَ جودانة ذ جظاكةكى بوَ ،نةخوشن

 
- :بيَكاريىَ كارتيَكرنا

 لسةر كةسى
  لك ب ضاظةكى كيَم ريَزطرتن بةرىَخةضونكة  ذ دةستدانا بهايىَ كةسايةتى  -3

 .(شولكةرىَ خوَ بة خوشتظيىَ خةلكى بة)مةزن دبيَذن  دةتىَ خوَ
ضونكة دةمىَ نةخوش  ،ا خراب ظةيهةذارى يا طريداية ب رةوشا ساخلةم -3

 .ةميا خو ة دمةزيَخيتطةلةك دراظى ل ساخل
 
 
 

                                                 

 .12 لاثةرةبغداد  1993عبدالمنعم حسن .عادل شكارة د .د -التخطيط الاجتماعي (1)
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 لسةر خيَزانىَ
 .د خيَزانىَ دان كارتيَكرن لسةر زاروَكا وان يو ثةيدابوونا ئاريشة هةذارى  -3
 .توندوتيذى دخيَزانىَ دا رويدةت  -3
 

 لسةر جظاكى
ئةظة كارتيَكرنا  ،مةزاختن دهيَنثارة ذلايىَ دةولةتىَ ظة لسةر كةسيَن هةذار   -3

 .دكةت جظاكىةتىَ و طةشةثيَدانا خوة لسةر بودجا دةول
 .بيَهوشكةران ويَن جظاكى بلند دبن وةك كاريَن نةرةوا يةئاريشريَذا   -3
 (3).زيَدة دبيت تاوانىَ ئاستىَ وكاريَن دذى جظاكى   -1
 

 سكسى يَنيةئاريش -:سيىَ
 نجاراطةلةك  و ،دا ن طرنطن دذيانا طةنجانيَشةيئاري ذيَن سكسى يةئاريش

 بةرىَسكس  نجارا و .ن دى ذى ذىَ ثةيدا دبنيَو ئاريش ،يةةيىَ كاكلكا ئاريش
طةنج ل هةمى جيهانىَ ب ئةظىَ ئاريشىَ ظة . ظاريبوونىَ تاوان و ةطةنجى دةت
 .سةرةدةريىَ دطةل دكةن هةر جظاكةك لدويظ رةوشةنبيريا خوَ و ،دطريَداينة

 ،نا ذيانىَ يةوبو ئةطةرىَ بةردوامو  ،ية دذيانا مروَظى دا سروَشتىسكس تشتةكىَ 
بةلَى دظيَت سكس دضارضوظةكى ريَكخستى دا بهيَت بكارئينان يان دىَ ئاريشة 

يَن ينةبتنىَ سكس بةلكو هةر تشتةكىَ نةريَكخستى ئةنجاميَن خوَ  ،ثةيدا بن
بطرة ذ سايتيَن  ،هاتية طريَدان ب لايةنييَن سكسى ظة طةلةكخةلك . خراب هةنة
 .سةتلايت و ظديوا ،نامةظار و روَذطوَ ،ئةنترنيَتىَ

 رةشةكباند و هندةك . نيظ كارىَ دةهمن ثيسى دكةن بةرازيل مليون و ل
دهيَن  و ،هزار ذن دكةظن توريَت وان( 300)سال نيَزيك  دةركةتينة هةر( عصابة)

ل ئةمريكا هةر شةش ضركا ئيَك  .تايبةت ئةلمانيا ئاظا وروَذدةولةتيَن  بوَ فريَكرن
حالةت  300000ل ئةلمانيا  .سالا كيمترة 31ذ يىَ هندةكا ذ  و ،كريَتكرن دهيَت

ذ دةرظةى ذيانا  نزاروَكاذ % 50ل فرنسا  .ى3114َ كرن ل سالا تومارهاتينة 
                                                 

  (1) Sociology Alive- Stephen Moore 2001 page 311. 
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 و لن وةلاتائةم دبيَذن ل هةمى  ةييَنئةظ ئاريش .ثةيدا دبن هةظذينييىَ
يَته ئةطةر به ،بةلَى تشت لدةظ مة ناهيَتة توماركرن ،كوردستانىَ ذى هةنة

ئةطةر  ،ىيرشةع لايةنييَنذبةر  ،نينن( داتا) توماركرن يا لاوازة و مة ذميَريارى
 (3).بهيَن تومار كرن ذى ب زحمةتة بكةظن دةستىَ مروَظى

 
 باوةرىنةبوونا  -:ضوار

لظى . بو سةركةفتنىَ ية سةرةكى ئةطةريَنباوةرى ذ  ،دبيننهزرظانان  زوَربةى
 مروَظكانىَ و ،(تملق) دوورياتى بةلكو،طريَدايةدةمى سةركةفتن نة باوةريىَ ظة 

ئةظ جورة سةركةفتن نة  ،دى يىَ دبنة ئةطةرىَ سةركةفتنىَ خاليَنطةلةك 
 .وى دهيَت كرندذايةتيا  زيرةكومروَظىَ  .راستةقينية
 ؤخ و كةنسثى  خوَ وَبةلَى دزانن ضةوا ب ،وا وان رةش بوووكةس ميَذ طةلةك

دىَ بيَذن بةرىَ ئةم ريَكخستين نهينى  ،دكةن خوَ جهىَ ثىَ دطةهينن بةرثرسا و
 بدويظ كوردا ظةبن و اد ئةظروَئةطةر رةوشا مة كوردا باش نةبا هةتا  ،نوبو

خةلكى مةزن دكةن  سةرىَلسةر  ئةظ كةسيَن هوسا خوَ .ضةمينن خوَ وَخةلكى ب
 خوينت طةلةكدبيت كورىَ هةذارةكى دىَ  .دبيَذن ئةظ بةرهةمىَ خةباتا مةية و
دىَ كورسيكى  يىَ خودان دةستهةلات ى ودىَ نمريَت باش ئينت كورىَ ئاغا و

 .سةركةفتى يىَ بواستة ل قوتابخانىَ وةرطرت و
داناية  نةخش خوَ وَكيَم كةس ب. نابيت ياسا هةبيت مافىَ كةسىَ بةرزة ئةطةر

. سةركةفتنىَ ب دةست ظةئينت بريظة ضيت و دىَ لدويظ نةخشىَ خوَ و
ذ هةظركيىَ و هةر كةسةك هةولدةت  بوَجظاكيَن مروَظايةتى ثةيدا نا وثيَشظةضو

دئينن لسةر مليَن  سةركةفتنىَمروَظيَن زيرةك  ،زيرةكترة بيت ذ هةظالَى خوَ
ئةظ تشتىَ مة طوتى  .و دةما ئةطةريَن سةركةفتنىَ بجه دئيين تةمبةلكةسين 

ن تةنبةل بةلَى د و هندةك كةسيَ (3)دبنة ئةطةر طةنجىَ مة باوةرى ب خوَ نةمينت
 .شارةزا سةركةفتنىَ لبةر مليَن مرؤظيَن زيرةك دئينن

                                                 

 .3113، 2-عبدالسلام مدني -في مشكلات الشباب مقالات( 1)

لاثةرة  لندن1991–علي الوردي  .د/خوارق اللاشعور او اسرار الشخصية الناجحة( 3)
551. 
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 ظالا دةمىَ -:ثينض
هندةك  .؟دبورينت دةمىَ و كار نةبن ضةوا دمىَ خوَ مةرةم ذىَ كانىَ كةس

دكةن نةبةس ذيانا وى يا  روَذانة بيت يَزةوقى ذىَ ض ودبورينن  كةس دةمىَ خوَ
جظاكى بكةت هةظركى يان  ضالاكيينةك و هند روتين نموونة وةرزشى بكةت

 (3).هاريكارى دناظدا هةبيت
 

 ثةشيَمان نةبة بدة و بريارىَ -:شةش
بريارا خوَ  ،بيَذى نبو هةظالا بةرى توَ ،يَن دروست نةترسةيهةستيَن خو  ذ
هةستيَن  ،بىَ خوشدكى بيَذة دىَ ثتر كةيفيَئةظا تو هةستث ،ثةشيََمان نةبة بدة و
وةرطرتنا بريارىَ ذ  .تيَدا نةكة (مبالةغىَ)زيَدةروويىَ كة و دروست ديار  خوَ

ثاشةروَذا  ذ بةر كو ،طةنجانتايبةت ذيانا  ب زحمةتة د ذيانا مروَظى دا و تشتيَن
وةرطرتنا برياريَن شاش دىَ مروَظى  ،دهيَت ئاظاكرن نمروَظى لسةر ظان بريارا

دظيَت برياريَن  .بيت هةتا ئةظ بريارة يا بضويك ذى و بةتكارةساتىَ  ظبةرة
 .كةتنة ذيانا تة ئالوزدا  بدة طونجاىل دةمىَ بريارا  و ،مروَظى بلةز نةبن

دظيَت تو بةرهةظ  ،و خةلكى خوَ بةرامبةرتو بريارىَ دةى تو بةر ثرسى  دةمىَ
شيان لسةر وةرطرتنا بريارا  .وةرطرى دوو دلى و ترسبى هةمى ئةنجاما بىَ 
 ئةطةر تو جارةكىَ ،تاجا سةركةفتنىَ ية شبينىطة ،سةركةفتنة د ذيانىَ دا

 ضونكة ،بدةن نرن برياراهندةك هةنة نةويَ ،بكةجارةكا دى ثيَكولَى  ،داكةفتى
 (3).بهيَز بيَخن خوَ كةسايةتيادظيَت  ،كةسايةتيةك لاواز هةية

 
 نكورا باب و هةظركيا -:حةفت
ظركى دطةل هة ،يةمروَظى ذ دةستثيَكىَ هةتا دوماهيكىَ هةظركى  ذيانا
 ولظىَ سةدىَ هةظركيا كور  ،دا نكورا دناظبةرا باب و ،ندابونةريتا دطةل ،جظاكى

                                                 

 (1) Sociological Terms and Nations - Dr.Asim Ismail Dr.Sattam 
khalaf 1989  - موصل.   

 .85 لاثةرة - 1992 -مهدي عبيد  –القضايا المعاصرة عند الرجل والمراة ( 3)
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باب  كور و .زانستى ذبةر ثيَشكةفتنا تةكنولوذى و ،يةوطةلةك ثيَش ضاظبو باب
تايبةت ئةطةر  ،دوو هزريَن ذيَكجودا هةنة ،ذيَكجودا( جيل)بةربابيَن وةك دوو 
 نةدانت و بوريىَ بابىَ خوَ كور و بوَ ا ب ثاريَزت ود خوَ كةظلوذانكىَد  باب خوَ
 .وةرنةطريت  بةرضاظ

ذ ئةطةرىَ  نكورا وكو جوداهى دناظبةرا باب  ىَيطةهشتن وىَ راست ظةكولةر
كور  ،هةبوويا تايبةت  ذينطةها خوَ وو باب ميَذو .ويىَ دزظريتوميَذ ذينطةهىَ و

 دكةتنا وبوضويَكرنىَ لسةر بيروئةظ خالة كارت ،ةيهة يا خوَوميَذو ذى ذينطةه و
ذينطةه شوين  ذبةر هندىَ دةم و .جورىَ سةرةدةرى ذلايىَ دى ظة و ،ذلايةكى ظة

خودىَ ذىَ رازى بيت  (مام عليئي). خوَ لسةر كةسايةتيا مروَظى دهيَلت تبليَن
ضونكة  ،راكة يا تو لسةر مةزن بوىورىَ خوَ لدويظ وىَ ثةروةردىَ نةك) دبيَذت
 (3). (دةمةكى دا دذيت جوداية ذ دةمىَ تو تيَدا ذياى دئةو يىَ 

                                                 

 5111كةريم شةريف قةرةضةتانى -كومةلايةتى طرفتى دةروونى و و نةخوشىهنديكَ ( 5)
 .هةولير 75لاثةرة 
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 رىتورةبوونا سنيَلان و ضارةسة

 
 

ذ  ،ئةظين درةنط ذ قوتابخانىَ زظرى (تورةبوون ديناتية): هوريس دبيَذت
ضوَنكة ل دةمىَ طونجاى نةزظرى  ،دايكا وىَ دوودل بوو ،يةضاظان ديار بو يا تورة

دا  ثاشى هةول .دا كضا خوَ ئارام كةت ئيَكىَ هةولثيَنطاظا  ،كيرىَ بوو و نةدزانى ل
دةستثيَكىَ ضايةك  .داكو بزانت ضةوا ئاريشا وىَ ضارةسةر كةت ،بزانت و رويداية

ما ضاظةرىَ كض دةست ب ئاخفتنىَ  ،بوَ كضا خوَ ئينا دطةل هندةك شريناهيىَ
دةرطةه لَى  بوَ ديار بوَ كو ماموستا وىَ ل قوتابخانىَ سزاداية و سزايىَ وىَ .بكةت
 .ئةوذى وةك دينا لَى هاتية ضوَنكة هةست ب زوَردارى دكر ،طرتية
 

 .هندةك تشتان دظيَت ئةم بةرضاظ وةرطرين
دبيت هةظال ياريا ب ثرضا وىَ  ،سنيَل طةلةك جاران تورةدبن و تايبةت كض

دهيَت ليَدان ب دةستىَ  ،نوكتا لسةر دبيَذن ،ئاخفتنيَن وىَ ظةدطوهيَزن ،دكةن
تورةبوون تشتةكى  .هزر دكةت مروَظ دئاريشةييَن وان ناطةهن ،ستايانمامو

بةلَى ريَذا وىَ يا جووداية ذ كةسةكى بوَ  ،سروَشتى ية لدةظ هةمى كةسان هةية
تايبةت ئةطةر  ،مروَظ تورة دبيت ،نهندةك هةلويست وةل مروَظى دكة .يىَ دى

 .خةميَن خوَ داعويرت
ئةطةر زيانىَ ل كةس و ثةيوةنديان  ،بيتدبيت تورةبوون هةستةكىَ خرابكةر 

 ،ئةطةر بوَ كاريَن باش بهيَت ب كارئينان ،دبيت هةستةكى ئاظاكةر بيت و .بكةت
نموونة مروَظ تورة بيت كو ثتر بخوينت ذبةر هةظاليَن خوَ داكو نةمرةكا ثتر ذ وى 

وَ يان دانوستاندنا خ ،هةلبذيَرت بريارا بدةت هةظاليَن باش بوَخوَ ب .وةرطرت
باشة ئةطةر  ،يان باشتر طوهدانا ماموستاى بكةت ،دطةل دايكو بابان خوشكةت

 .مروَظ ريَكىَ بدةت سنيَلى بةرامبةر مروَظى هةستيَن خوَ ييَن دروست دةربريت
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 سىَ تشتيَن طرنط
 .مروَظ د تورةبوونا سنيَلى بطةهيت   -3
 .تضةوا تورةبوونا خوَ كيَم كة ،هاريكاريا سنيَلى بهيَتكرن  -3
 .هاريكاريا وى بكة تورةبوونا خوَ بكةت تشتةك باش و بةرهةمدار  -1

سنيَل هةست بكةت مروَظ د وى  ،باشة مروَظ خوَ دانت جهىَ وى كةسى
 .ب ريَكا ظان ثةيظان ،بوَ ديار كةى تة دظيَت هاريكاريا وان بكةى ،دطةهيت

 ديارة تويىَ تورة بووى و شاشيةك هةية؟  *
 تو دشيىَ بوَ من بيَذى؟ ،تةك يىَ تة تورة دكةتئةز هةست دكةم تش  *
تو دشيىَ بوَ من  ،ضةند ئةز دطةل تة دئاخظم هةست دكةم شاشيةك هةية *

 بيَذىَ؟
 ....كا جارىَ روينة خوارىَ بوَ من بيَذة ،تشتةك هةية تة تورة دكةت  *

 ...ئةطةر سنيَلى طوت ئةز يىَ تورة مة
 ديارة تو يىَ تورةى و رويداية! 
 كا هةمى تشتىَ خوَ بوَ من بيَذة ،ئةز هةست دكةم ،زانم تو تورةىئةز د... 

 دىَ باخظة. 

و جورة  ،هةولبدة بزانة ئةطةرىَ تورة بوونىَ ،دةمىَ دةست ب ئاخفتنىَ كر
 .هةولدة راستطوى ب ئاخظة ،هةست لدةظ ثةيدا دبيت

 .بو من بيَذة  *
 ؟و ضيَبوية ،تةبةرىَ خوَ بدىَ ئةز لظيرىَ مة ذ بةر   *

 تو بوَ من بيَذى؟ ،تة باوةرى ب من هةية
بتنىَ من دظيَت بزانم و رويداية تو  ،من نةظيَت ئةز مايىَ خوَ ل تة بكةم

 دشىَ بوَ من بيَذى؟
 ،لايةنييَن باش دةستنيشان كة ،دةمىَ تة بظيَت تورةبوونا وى بدةى لايةكى

 .ر بكةظيتهةولدة تورةبوونا وى طريَدة ب جاريَن بةرىَ ظة و ضةوا شيا بسة
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لظيرة دظيَت تو  ،من ذى ئةو كور نةظيَت ،بوَ تة بيَذم ئةز لوَما ذ تةناكةم
 .بةس ب مةرجةكى خرابى ثةيدا نةبيت ،تشتةكى بكةى

 .ئةز وةدكةم ،دةمىَ ئةز تورة دبم
و بوَ  ئةطةر ضية؟ ،ئةم دىَ تورةبوونىَ كةين ثارضة ثارضة ،بةرىَ خوَ بدى

 ظىَ ئةطةرىَ ئةم ضبكةين؟
بةلكى  ،تة دظيَت تو و بكةى ،تو بوَ من ب ئاخظى دةمىَ تو تورة دبى باشة

 .ئةز بشيَم هاريكاريا تة بكةم
ئةم ديَشيَن  ،دوماهيكىَ ئةطةر مروَظ  دطةل سنيَلى د تورةبوونىَ طةهشت

 .هاريكاريا وى بكةين بوَ تشتةكى باش
تة  و تشت ثتر دطةل .باشة ئةم و بكةين دا ئةظ تورةبوون دوبارة نةبيت

 .دطونجت
دىَ ضةوا سةرةدةريىَ دطةل كةى ودىَ ضةوا شيرةتا  ،ئةطةر خوشكاتة تورةبوو

 لَى كةى؟
 و بوَضى؟ تة و كر؟ ،لبيرا تةية تة روَذةكىَ كةسةك تورة كرى

 تو دىَ جارةكا دى وةكةى؟ هةستا وى ضةوا بوو بةرامبةر تة؟
 ،ويكا ناهيَتبةرهةم ز ،دةمىَ مروَظى بظيَت خوَ ذ تورةبوونىَ خلاس كةت

 .بةلكو دةم ثيَدظيَت
باوةرى و  ،دظيَت ئةم جورةكىَ ثةيوةنديان بكةين لسةر بنياتىَ حةزذيَكرن

 .تيَطةهشتنىَ و ريَزطرتنىَ
 

 باوةرى
 

 تيَطةهشتن           ثةيوةندى        حةزذيَكرن 
 

 ريَزطرتن
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- :باش نينة مروَظ بيَذت
 .تو زاروَكىَ .قةستا تورة دبىبوضى تو ذ  .ئةز نزانم بوَضى تو تورةبووى

ئةرىَ  .ئةم دىَ ثاشى ئاخظين نوكة من كارىَ هةى .بوضى تة خوَ نة ثاراستى ية
من تورة نةكة ئةز ب كارىَ خوَظة  .ما تو خوة ذ ئاريشا نادةى ثاش ،تة و دظيَت

ئةطةر  .دطةل من تورة نةبة .ئةرىَ تو ل كيظة يى .دظيَت تو خوَ بطرى .مذويلم
 .تو مروَظةكى بىَ مةذيى .تة بام من بوَ وى نةدهيَلا ئةز ل جهىَ

 
- :باشة مروَظ بيَذت

دىَ با  ،ئةز د تة دطةهم ،كا هةستا خوَ بوَ من بيَذة ،ئةز لوَما ذ تة ناكةم
تو د شيىَ بو  ،من دظيَت هاريكاريا تة ب كةم ،بلا تة باوةرى ب من هةبيت ،خظة

 (3).ئةز دزانم تة ئاريشةيةك هةية ،من بيَذى

                                                 

 .25لاثةرة سعودية  3112 ريتشارد هيمان، كيف تقولها للمراهقين، (1)
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 ثةروةردةكرنا سنيَلان دضاخىَ نوكةدا

 
 
تةكنولوذيا نوكة بىَ دةستوويرى  ،روَذ ب روَذ تشتىَ نوى يىَ ديار دبيت 

ئةظىَ كارتيَكرنةك مةزن كرية و تايبةت لسةر  ،شياية بضيت دهةمى مالان دا
ذلايةكى ظة  ،ئةظ زاروَك و سنيَلة دهةظركيةكىَ دا دذين ،رةوشتىَ زاروَك و سنيَلان

و ذلايىَ دى داخبار دبيت ب هيَزا  ،يىَ شيرةت و راسثاردا ذ دايكو بابان وةردطرن
دةرطةهىَ . ظىَ كارتيَكرنةك ئيكجار زوَر هةية و ،جظاكى ذلايىَ ئولى و هوزى ظة

وةك شلقاظةك هات دناظ جظاكىَ مة دا بىَ مة هندةك ئامادةكارى  ،تةكنولوذيا نوى
 ،نةك زوَر كرية لسةر تةخا سنيَلة و طةنجانئةظىَ شلقاظىَ كارتيَكر ،بوَ كربن

ذلايةكىَ ديظة جظاكىَ مة ب جظاكيَن ثيَشكةفتى ظة دهيَت طريَدان ب ريَكا ضوونا 
و طةلةك  ،خةلكىَ مة بوَ ذ دةرظة و زظرين وةلاتىَ خوَ ب هندةك هزريَن نوى

طةلةك كليث هاتن  3001ئةطةر ئةم دوير نةضن ل سالا  ،ئاريشة ثةيدا كرينة
و  ،نةكرن و بةلاظكرن بريَكا موبايلىَ كوكاريَن نةرةوا لسةر هاتبوون توماركرنويَ

  .ئاريشيَن جظاكى ذى ذىَ ثةيدابوون و طةلةك كةس بوونة قوربانيَن ظان دياردان
ئةم ضةوا زاروَكىَ خوَ ثةروةردةكةن؟ ئةم بيَذن  ،ئاريشةيا مةزن يا دايكو بابان

ضوَنكة تو بيَذى سةتةلايتىَ  ، ئةم نةشيَندىَ بةرامبةر جيهانطيَريىَ راوةستن
دىَ هةر بينن و ل مالا  ،تشتىَ شاش نةبينن ناكرم دا زاروَكيَن خوَ ب ثاريَزم و

تو بيَذى موبايلىَ بوَ كورىَ خوَ ناكرم دىَ ريَك  .....يان طازينو( جيرانا) هةظسوويا
 ،دىَ بوَ كرن تو بيَذى موبايلىَ بوَ كضىَ ناكرم هندةك ،هةبن ثةيوةنديا بكةت

تو بيَذى  .بةى كةسان وايرليس هةية و دشيَت ل مال ئةنترنيت هةبيتنوكة زوَر
ثيس ب دةست  نةئةز ناهيَلم كورىَ من بضيت سوريا يان بةغدا دىَ ذنيَن دةهم

ئةرىَ و بهيَتةكرن داكو مروَظى زاروَك  ،جيهانا نوكة ب ساناهية كةفتية ،كةظن
 ،مروَظ هيَزةكىَ دطيانىَ وى دا ثةيداكةت .نب هةبن و ل ثاشةروَذىَ طوهدار

  -:بظان ريَكا وبةرطريىَ ذىَ بكةت 
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 . طوهداريةك باش بوَ هزروبيريَن سنيَلة و طةنجان -:ئيَك
دناظ خيَزانىَ دا بهيَلة زاروَكيَن تة هةستيَن خوَ ب دةربريت ب شيَوةكى 

وةك هةظال دطةل  و تايبةت ل قوناغا سنيَلى و طةنجاتى يىَ دا و مروَظ  ،دروست
 .بزانة دىَ ضةوا سةرةدةريىَ دطةل كةى حةز و هةية كةرب ذ و ظةدبن ،بذيت
 
 دابةشكرنا روَلا بشيَوةكى ئاشكرا  -:دوو

داكو جهىَ خوَ دناظ  ،بلا هةركةسةك دخيَزانىَ دا هةست ب روَلَى خوَ بكةت
 ،بىَ روَلة نةدة روَلَى وى بكوذىَ يان هةست بكةت يىَ خيَزانىَ دا بزانت و هةول

باش مروَظ هزريَن خيَزانىَ  ،ضونكة دىَ هزركةت جهىَ خوَ دناظ خيَزانيَ دا نينة
داكو ئةو كةسيَن . شويكرن لسةر برياريَن طرنك وةك ذنئينان و ،وةرطريت

 .دخيَزانىَ دا هةست ب هةبوونا خوَ بكةن
 
 ثةروةردةكرن بريَكا ضيروَكىَ -:سيىَ

خيَزانيَن  ؤترين ضيروَك بباش يَن خوَ بيَذت وباشة مروَظ ضيروَكا بو زاروَك
ضيروَكيَت ثيَغةمبةرانة و هةر ثيَغةمبةرةكى دذيانا خوَ دا سةربوريَن  ئولدار

مروَظ هةولدةت زاروَك ب خوَ وانة و سةربورا ذىَ  نةخوش و ئاريشة ديتينة و
ل مفادرا يان هةر جورةكىَ ضيروَكىَ كو  يانذى ئةو ضيروَكيَن باش و ،وةرطرت

طةنج ضيروَكا  دهزرا مندا باشة هةمى سنيَل و .تة دمفادار بن طورةيى هزرا
خوازا ايوسف ثيَغةمبةر و زوليخايىَ ب زانن و كا هةلويستىَ وى ضةوا بو دةما د

وَرَاوَدَتْهُ الَّتيِ هُوَ فيِ بيَْتِهَا عَن نَّفْسِهِ وَغَلَّقتَِ الأبَْوَابَ ) زوليخايىَ طوتى وى كرى و

ِ إنَِّهُ رَبِّي أحَْسَنَ مَثْوَايَ إنَِّهُ لاَ يفُْلحُِ الظَّالمُِونَ  وَقاَلتَْ  سورة (هَيْتَ لكََ قاَلَ مَعَاذَ اللهَّ
ا ) و بةرسظا وى ،ئةز بوتة ئامادةمة (31)يوسف جْنُ أحََبُّ إلِيََّ مِمَّ قاَلَ رَبِّ السِّ

نَ الْجَاهِليِنَ يدَْعُوننَيِ إلِيَْهِ وَإلِاَّ تصَْرِفْ عَنِّي كَيْدَهُنَّ أَ  سورة  (صْبُ إلِيَْهِنَّ وَأكَُن مِّ
داكو بشيَن بوَ خوَ هندةك هيَزىَ ذ ثيَغةمبةرى وةرطريت و خوَ ذ  (11)يوسف

سيار كةن ئةظة ئازاديا ردبيت هندةك ث. كاريَن كريَت بدةت ثاش و دوير بيَخن
ترسناك بوَ بةلَى ئةو راستيا ئيدزىَ و نةخوشييَن  ،كةسوكى ية ئةو راست دبيَذن

 .دكةن دظيَت باش مروَظ هزرا خوَ تيَدا بكةت مروَظى ثةيدا
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 ثةيداكرنا وذدانىَ ل دةظ زاروَكى -:ضوار
ئةو ب خوَ كاريَن خراب  ،مروَظ هةولدةت وذدانىَ ل دةظ زاروَكى ثةيدا كةت

ئةطةر ئةظ وذدان ثةيدا بوو كاريَن  ،باوةريىَ بيت نةدةت و ئةظ وذدانة ذ ئةنجام
طةر ترس نةما ئةو ئة ،بةلَى ئةطةر ترسىَ ذ دةوروبةرا بكةت ،نجام نادةتخراب ئة

ضوَنكة وى  ،ئةطةر مةزن بوَ دىَ ظان كريارا كةت .دةت دىَ كرياريَن خراب ئةنجام
مروَظى  ذبةر هندىَ باشة زاروَك يان حةز يان ريَزى ل .دةمى ذ بابىَ ناترست

دظيَت مروَظ  ،بظيَت دىَ كةت هةر تشتىَ ،بطرت و طاظا ئةظ هةردوو تشت نةمان
هةر كةسىَ شةرمىَ  زاروَكى تيَبطةهينت كو شةرم تشتةكى باشة دسنور دا و

د فةرمودةكىَ دا بهاظيَتن د خةما و نينة وةك ثيَغةمبةرىَ مة سلاظ لسةر بن 
 .البخارىرواة  صدق رسول الله (اذا لم تستحي فصنع ماشئت) دبيَذت
 
 ن خودىَطريَدان بريَكا ماليَ -:ثيَنج

طرتنا ريَكا مالا خودىَ و بةردةوامبوون لسةر ثةرستنىَ ضوَنكة هندى 
بسم الله خودايىَ مةزن د فةرموت  ،ثةرستنة مروَظى ذ خرابى يىَ دثاريَزت

لاةَ تنَْهَى عَنِ ) الرحمن الرحيم لاةَ إنَِّ الصَّ اتْلُ مَا أوُحِيَ إلِيَْكَ مِنَ الْكِتاَبِ وَأقَمِِ الصَّ

ُ يعَْلمَُ مَا تصَْنعَُونَ الْفحَْشَا ِ أكَْبرَُ وَاللهَّ  (54)سورة العنكبوت (ء وَالْمُنكَرِ وَلذَِكْرُ اللهَّ
دوو  ئيَك خودىَ دىَ مروَظى ثاريَزت و ،ئةطةر مروَظ نظيَذا ذ دل بوَ خودىَ بكةت

 ،روَذىَ دىَ ثيَنج جارا نظيَذى كةى  ،مروَظ حةز ناكةت كارىَ خراب بكةت ضوَنكة
دظيَت مروَظ ل خوَ  ،مروَظى ناكةت طةر مروَظى ديت نظيَذ كارتيَكرنىَ لبةلَى ئة
دا طيضىَ ئيمانا خوَ بلند كةت ضوَنكة يىَ لاواز بووى دظيَت ئةظ طيَض  ،بزظرت

ئاين طرنطة بوَ  ......هيزبوونىَ لدةظ ثةيدا كةن بريَكا زيَدةكرنا ثةرستنا خودىَ
 .هةر تةخةكا بيت يان هةر ئولةكىَ هةبيت

 
 ياسايَين ئاشكرا -:شةش

داكو خيَزان لسةر ب ريظة  ،دظيَت دمالَى دا هندةك ياساييَن ئاشكةرا هةبن
نموونة نابيت كةس درةنطى  ،هةر خيَزانةكىَ ياسا و سنوريَن خوَ هةنة ،بضيت

مةزن ب ضاظىَ دلوظانيىَ بةرىَ  مةزنان بطرن و بضويك ريَزىَ ل ،شةظ بزظرت مال
هةر كةسةك دخيَزانىَ دا سنورةك هةية بوَ مةزاختنا  يان ،خوَ بدةتة بضويكان

 .ثارةى
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 ديظضوونا زاروَكان -:حةفت
و  ،ئةطةر قوتابى بن ل قوتابخانىَ ،ثيَدظية مروَظ ديظضوونا زاروَكىَ خوَ بكةت

و مروَظ هةظاليَن وى ناسكةت و هةر قوناغةكىَ هزرا  ،كاركةربن ل جهىَ كارى يان
مروَظ يىَ هشيار بيت و  و ل ذيىَ سنيَلى يىَهندةك ئاريشا بكةت و تايبةت 

ئةم نابيَذن  ،تيذيىَ دوير ذ توند و ،ئارام دطةل بكاربينت دانوستاندنةكا نةرم و
بةلَى سزا دظيَت لدويظ  ،زاروَك بلا ب ترست كو سزا يىَ هةى ،بلا سزا نةبيت

كا دى دا جارة ،شاشيا وى بيت و سزا نةهيَت طيروكرن و بزانت بوَضى هات سزادان
 .مةرةم ذيىَ فيربوونة نة سزادانة ،دوبارة نةكةت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثيَدظيى دةمىَ زارؤك تشتةكى دهيَنتة مال دايك يان باب ثرسيار ذى بكةن ئةظة 
 .تة شكيظة ئيناية وةك لظى ويَنةى ديار داكو زارؤك فيَرى دةست دريَذ نةبيت
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 ثةروةردةكرنا سنيَلةيىَ داهيَنةر

 

 

 

مروَظ نزانت ضةوا  ،لةيىَ قوناغةك هةستدار و تيَر ئاريشةيةقوناغا سنيَ
ضوَنكة نة زلامة و نة زاروَك بةلكو يىَ د قوناغةكا  ،سةرةدةريىَ دطةلدا بكةت

زوَربةى دايكو باب و ماموستا و دادوك و ظةكولةريَن جظاكى و  ،طوهوَرينىَ دا
ن ئةطةر لدوظ سنيلى ةك خاليَن هةيبةلَى هند ،دةروونى بظىَ قوناغىَ ظة دوةستن

 .دىَ هةظطرتنةكا بهيَز هةبيت ،ثةيدابوون
داكو سنيَلى لةشةكىَ ساخلةم هةبيت دظيَت وةرزشةكا  -:لةشةكىَ ساخلةم -3

و ئةظ جورىَ وةرزشى خيَزان دطةل هاريكاربيت جورةكىَ  ،ريَكوثيَك بكةت
ان خيَز ،و دطةل سيستةمىَ خوارنىَ يىَ طونجاى بيت ،باش بوَ بهةلبذيَرن
ذ رةفتاريَن شاش بدةت ثاش وةك طةلةك خوارن و  هةولدةت سنيَلى

 .قةلةوبوون
ثتر توشى ئاريشةيان دبيت  ،سنيَل دةمىَ ذيانا وى لذيَر قةيرانا بيت -:طةشبين -3

سنيَلى  خيَزان هةولدةت ئةظى ،كةت و نزانيَت ضةوا ئاريشةييَن خوَ ضارةسةر
ةظ قةيرانة هيظييَن وى بلند دكةن بةلَى ئ ،ئامادةكةت هةتا قةيران ذى هةبن

 .ئاريشا نارةظيت و هةر يىَ ب ئوميَدة و ذ
ئيَكة ذ ساخلةتيَن باش لدةظ سنيَلى  نةخشةكىَ  -:نةخشدانان بوَ ثاشةروَذىَ -1

باشترين شيواز بورينت  باش بوَ ذيانا خوَ داريَذت و دةمىَ خوَ ريَكبيَخت و ب
 ،جظاكةك ،هةر وةلاتةك زانا خوَ ودا بشيَت مفاكىَ باش بطةهينت خوَ و خيَ

 .يان كةسةك ئةطةر نةخشة نةبن ذيان وان دىَ يا ئالوزبيت ،خيَزانةك
مروَظ دذيانا خوَ دا طةلةك جارا توشى هةلويستيَن  -:طونجاندنةك باش -5

هةولدانيَن خوَكوشتنىَ ذ دةستدانا تشتةطىَ طرنط   ،نةخوش وةك تورةبوون
شيَوةكى باش سةرةدةريىَ بكةت و خوَ  يَلة ببلا سن ،خوشةويستى ،وةك ثارة
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ئةوذى بريَكا داخوازيكرن ذ  ،باشترين ريَك بطونجينت دطةل وان رةوشا ب
ضونكة مروَظ بتنىَ  ،هةظال و خيَزان و كةسوكاران كو ثشتةظانيا وى بكةن

 .نةشيَت ئاريشةيا خوَ ضارةسةركةت
س و تايبةت سنيَل نةشيَت دىَ بينىَ طةلةك كة -:زالبوون لسةر رةفتاريَن خوَ -4

توشى ئاريشةيا نةبووية  ضونكة سةربوو نينن و ،لسةر رةفتاريَن خوَ زال بيت
ئاريشةيا دىَ بوَ  هةر ئاريشةكا سادة بوَ ثةيدا بيت و دىَ بينىَ دىَ تورة بيت و

و ئاريشة دىَ بو ثةيدا بن و ثاشى  ،خيَزان و هةظال و كةسوكاران دروستكةت
 .يَمان بيتدىَ دوماهيكىَ ثةش

كةت و  دةمىَ سنيَل توشى ئاريشةيان دبيت هةولدةت خوَ ظةدةر -:نةيىَ ظةدر -1
يوةندييَن بهيَز سنيَلىَ سةركةفتى ثة ،ئاريشةيا وى كويرتر و ئالوزتر ليَدهيَت

ضةوا دىَ ثةيوةنديين خوَ ثاريَزيت و  هةنة دطةل دةوروبةران و دزانيَت
 .هةظركيىَ دطةل خةلكى ناكةت

 ،بةى سنيَلةيان ئاريشة دطةل مال هةنةزوَر -:بوريَن باش دطةل خيَزانىَسةر -1
باشة سةربوريَن مروَظى دطةل  ،و دطةل خوشك و برا يان دطةل دايكو بابان

تايبةت ئةطةر خيَزانىَ دووجار هةظذينى تيَدا هةبيت وةك  ،خيَزانىَ دباش بن
يَزان ئاريشةييَن وان ئةظ جورة خ .ذنباب يان زرِباب يان زةلامى دوو ذن هةبن

 .تةظنىَ وان يىَ ئالوزترة ثترن و
هةمى كةسان شيانيَن بلندنينن بةس  -:يَن بلند هةبنيشيانيَن جظاكى  -3

هندةك سنيَل هةردةم ضاظىَ وان لَى ية تشتىَ نوى ب داهينن و ئةظ جورة 
 ،هةروةسا زوى ب سةر شاشيا هةلدبيت ،يَن هةينيسنيَل شيانيَن ئةفراندنىَ 

 (3).دشيَت رةخنا ئاظاكةر بكةت و

                                                 

 .2555ماريانا سيدربلاد، كورسيَن ريكَخراوا دياكونيا سويدى، دهوك،( 5)
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 دةرفةت ،شيان ،حةز
 
 

بةلَى  ،يتثيَش بكةظ تدكة حةزكومةلةك  ،خيَزانةك ،هةر مروَظةك
هةر كارةكى بهيَت  مةرجيَن سةرةكى بوَ و ،ثيَشكةفتنىَ مةرجيَن خوَ هةنة

داكو  ،دةت ئةنجام ىَحةزا خوَ كار كومةل ب ،خيَزان ،مروَظ ،ئةنجامدان حةزة
ئةنجاميَن خراب لدويظ  ئاكام و ىَ بيتئةطةر كار نة لدويظ حةز .ةظيتثيَش بك

 (.وةك دينىَ بىَ ئاقل ،دل شولَى نة ذ) هةنة وةك مةزن دبيَذن
نموونة  ،كار دكةت مروَظ نة لدويظ حةزا خوَ ندناظ جظاكىَ مةدا زوَربةى جارا

طةلةك جارا  و ،دهيَت وةرطرتن ثيظةرىَ وةرطرتنىَ بتنىَ نمرةنة ذىَدةمىَ ل كولي
دىَ هىَ وةرطرتن ل  .مروَظ دبيت قوربانىَ ظان نمرا نمرة نة تشتةكىَ دروستة و

بةلَى ئاريَشا هةرة مةزن  ،ةكىَ نة لدويظ حةزا مروَظى ئةظ ذى ئاريشة نينةيذكول
دا كاربكةى ى دظيَت تو دظى وار ،ثاشةروَذا مروَظى لسةر ظىَ كوليذى دراوةستيت

 .تة بظيَت يان نة
 ،بنكو وى كارى بريظة ب ،بيت شياندى يا هةرة طرنط مروَظ خودان خالا 

باش  ننمريَ نموونة دةمىَ تو بضى كوليذا ثزيشكى دظيَت تة شيان هةبن و
 و ،رويدانيَن دلتةزين بكةى بريندارا و تة شيان هةبن تةحملا خوينىَ و ،وةرطرى
بينة خودان بظيت  ئةطةر مة. تة نةبيت (عمى الالوان) اننا رةنطوكورة بو

 ،ئةم خوَ لسةر ثيَن خوَ بطرين داكو ،دةولةت دظيَت مة بنياتىَ دةولةتىَ هةبيت
حمةت ل ةر)نة خةلك بيَذت  ،ئةم بكارين طةلَى خوَ بريكةكا جوانتر بريَظة بن

بةلكو هزر كةى  ،نينة بةس تو هزر كةى ضةوا بىَ دةولةت طرنط  يا( كفن دزى
 ؟ية دةولةت دىَ ضكةىوئةطةر بو
هزر نةدكر يىَ لدويظ بيَت دىَ  ،تلةكا خةونا وان ئةو بو سةدام نةميطة

 دابيَذن بةس سةدام بضيت طرنط نينة بةس سةدام بضيت يا طرنط  .ضةوا بيت
 .بهيَت ئةوة ئيك باشتر ثشتى وى
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ئةطةر ئةم  ،مروَظ ذ دةستخوَ نةكةتة و باشة طرنط دةرفةتة خالا دوماهيىَ
دةرفةتا خوَ ذ  ،نةيخيانةتىَ هةرافت ندى ماهولكيَبةرىَ خوَ بدةن شورةشيَن كور

 .دةستداية
طر دى كويسةلةكى طرت يان كيَظذالة يمروَظ بضيَت راظا ماسيا جارا ماسدةمىَ 
بةلَى  ،وان ضةنطاليَن دريَذ بىَ ئةو بكةظيت شوكىَ ت بوى خوَ شوكا دى طوشتىَ

طةلةك  ،بطريت مةزنطر هةر دةرفةت يا هةى دبيت ل روَذةكا دى ماسيةكى يماس
ستغلال نةكرية ئيخوَ وَ بةلَى ئةظ دةرفةت ب ،مللةتىَ كورد هاتينة جارا دةرفةت بوَ

 .ظة داطيركةرانهاتينة خاثاندن ذلايىَ  و
 بوَ وحةزةك زوَر هةبو ،نوبيرا من دهيَت طةلةك قوتابى خودان شيان بو

ةشيان قوتابخانا خوَ ن كةتن زيندانيَن رذيمىَ و ،بةلَى دةرفةت ذ دةستدا ،قوتابخانىَ
 .بدوماهيك بينن

شيان  ل ساليَن بورى هةر ذ ساليَن شيستا هةتا نوتا مللةتى كورد حةز و
دةولةتيَن بهيَز ثشتةظانيا وىَ  .وبةلَى دةرفةت نةبو ،ن ثيَش بكةظيتوهةبو
دذى ( كوشتنا بكومقركرنىَ يان ) مةزنترين هةوا جينوسايدىَ لةوما ل ،نةدكر

عةرةبى بىَ دةنط  و ،سلامىئيهةمى دةولةتيَن  ،يهانىَ هةذاندكوردان وذدانا ج
مة ئةظ هةرسىَ مةرج  يراقىَئثشتى شةرىَ رزطاركرنا  ،مان دابيَذى بىَ طوهن

 .ضى ئةم ذى ثيَشناكةظين وةك مللةتيَن جيهانىَبوَ( دةرفةت ،حةز ،شيان)هةنة 
 ،طريَداينةدة ظنتيتالا ضونكة ئةم برةوشت و ،هندةك دبيَذن ئةم ثاشظة ماينة
ظة نتيتالا رةوشت و كوريا طةلةك ب ،ذاثونيان ب ئاينى ظة ئةز دبيَذم وان 

نة يبةلَى زوَر ثيَشكةفت ،طريَداينةدئةندونيسيا ب ئاينى ظة  ماليزيا و ،طريَداينةد
ندةليا ةط ،ظانيىَلانا نةخويندةبةلكو هندةك خاليَن دى هةنة ئةوذى نةهيَ

اظيَذن ههةمى كةس ثيَكظة دةست  ،ذيَكرنا وةلاتىزحة ،دل كاركرن ذ و ،كارطيرى
 و ،نتوركيا بهيَ ويرانىَ ئ ضى هةتا هيَك ذبوَ .داكو مللةت ثيَش بكةظيت ،كارى

. هةين نيَيمة هةمى تشت  ،كةنريَظضى ئةم ناباجان سورك ذ سوريا بهيَت بوَ
رفةتىَ لبةر دة ،شيانا ثةيدا كةت وحةزا ثيَشكةفتنىَ هةبيت  باشترةمللةتىَ مة 

 .دةستخوَة نةدةت ذراوستيت هةرطاظا هات 
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 ضوارىَىَ ـةهـدةرط

 
 
 

 ضةوا هةظذين بهيَنة هةلبذارتن؟ــ  
 هةظذينى ل قوناغا زانكويىَــ  
 ذ بؤ هزركرنةكا كويرترــ  
 نهيَنييَن كةسايةتيا بهيَزــ  
 هةذدة خاليَن سةركةفتنىَــ  

 !زظرندل دةرظةى وةلاتى ــ  دا مفاى ذ وان كةسان بكةن ئةظيَن 
 ئةم ضةوا رةفتارىَ دطةل ئاريشةييَن سكسى بكةن؟ــ  
 كوشتنا ذنانو رةوشةنبيريا سكسى ــ  
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 ضةوا هةظذين بهيَنة هةلبذارتن؟

 
 

 ذنئينانىَ درةظيت؟ دةستثيَكىَ بوضى طةنج ذ 
 ى وتا نها دناظ جظاكىَ مةدا هةمى مةزاختييَن ذنئينانىَ دكةظنة ستويىَ طةنج

فشارا  لةوراى دكةظيتة ذيَر بارطرانى و ،ئةظىَ طةلةك دراظ ثىَ دظيَت و ،خيَزانا وى
 . دكةت ذبةر هندىَ طةنج بةرةظ دةرظةى وةلاتى كوو ،قةران
 ،كارةب ،هةمى تشت قةيرانة روَذ ب روَذ بهايىَ تشتىَ يىَ طران دبيت و  
ل . وشا طةنجى كريةئةظىَ كارتيَكرنةكا خراب لسةر رة ،و سوتةمةنى ،ثانزين

وةلاتىَ  بةلَى ل ،بةرا مووضان و بهايىَ بازارى  داهةمى وةلاتان بةلانس هةية دناظ
 .مة ظىَ خالَى بةرضاظ وةرناطرن

كى ذ خوشيىَ  ،ئةطةر طةنجى زانى شوقا وى حازرة و كض بارىَ وى طران ناكةت
 دبيت هندةك طةنج حةز كةن ثتر سةربةست بن و هةر روَذةكىَ ،درةظيت

ئاستةنطين  ،هندةك نزانن ضةوا هةظذينا خوَ بهةلبذيرن ،دةزطرةك هةبيت
مال ناهيَلن ييَن  ،كور دىَ مينت بيَذن ،ذنئينانى زوَرن وةك ئاستةنطين خيَزانى

 .لن كضيَن بضويكتر شويكةنناهيَ ،بضويكتر ذنىَ بينن يان كضا مةزن شوى نةكرية
كورىَ من ذيىَ وى دوو )ىَ سيارا زانايةكى كر و طوترجارةكىَ زةلامةكى ث

 (م؟ةهةيظة ئةز ضةوا ثةروةردةك
  (!تو طةلةك درةنط هاتىَ و تة ثسيار ذ من كر)زاناى بةرسظا وى دا طوت 

 وى طوتىَ بوَضى؟
كا دظيا  ،سيارا دايكا كورى كرباردظيَت تة دةستثيَكىَ ث)زاناى بةرسظ دا طوت 

 (!يا ضةوا بيت
طةلةك طرنطة مروَظ هزريَت خوَ طةلةك  .ىئةظ زةلام تيَطةهشت ذ مةبستا زانا

ئةرىَ  ،راست و دروست مروَظ دطةهيت ئارمانجةكا هةتا ،ب نذنيت و ب هةريَفت
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داكو بزانت دىَ  ،كةت لظيَرة دظيَت مروَظ خوَ ناس ،كيش كض دىَ بكيَر من هيَت
 .كيش كض بكيَر مروَظى هيَت

 وظيَت مروَظ خيَزانا د ،ئةرىَ دىَ كيش خيَزان بكيَر خيَزانا مروَظى هيَت
داكو مروَظ هةظذينةكا  ،كةت نىَ خوَ باش ناسيعةشيرا خوَ هةروةسا ئاي بنةمالا و

 .باش ب هةلبذيَرت
- :هةلبذيرت دظيَت مروَظ ظان خالا لبةر ضاظ وةرطرتدةما مروَظ هةظذينةكىَ د

ئةو كةس دىَ حةز من  ،دىَ شيَم حةز ظى كةسى كةم لايةنىَ سوَزدارى ئةز -3
يان دظيَت بةس دةمىَ خوَ دطةل من ب بورينت و هندةك مةرةميَن دى  ،كةت
 .هةنة

دىَ طونجاى بن  بنةمالا وىَ و ،خيَزانا وىَ ،بينم ئةظ كضة لايةنىَ ميَشكى بكار -3
 !ئةطةر نة دىَ و رويدةت ،خيَزانا من دطةل من و

دةمىَ  و ،يةيضونكة هزرا وان ذى ثيَدظ ،بيريَن خيَزانا خوَ وةرطرتمروَظ هزرو -1
 .مروَظ ثتر ديظضوونىَ لسةر وى كةسى بكةت ،دايكوباب نةرازى بن

 
 هةلبذارتنا هةظذينى 

نةيا كور  ،هةلبذارتنا خيَزانىَ يةو  ،طةلةك جاران ذيانا هةظذينى ثةيدا دبيت
 ،مة دظيَت يان نة ،هندةك جاران كور و كضان بوضوونا خوَ هةية ،و كضانة

 ،وةك ثيَطوهوركانىَ ،ينة و خورتى دهيَت بكارئينانهندةك جاران ئةظ بوضوون ن
يان بةر  ،و ئابوورى ،كضةك بضووك بدةنة ثيرةميَرةكى ذ هةر ئةطةرةكىَ هةبيت

 .خوين
دةمىَ ئاريشة بوَ  ،دلَى خيَزانا وى بيت و نة ب هةلبذارتن ذلايىَ كورى بيت -:ئيَك

طةلةك جاران  ،خيَزان خوَ ل ئاريشةيا وى ناكةت خودان ،كورى ثةيدا دبن
ئةطةر خيَزانا وى دطةل  ،كور بتنىَ نةشيَت بةرامبةر ئاريشةيىَ راوةستيت

 .نةبيت
دةمىَ ئاريشة بوَ  ،دلَى خيَزانا وىَ بيت و نة ب هةلبذارتن ذلايىَ كضىَ بيت -:دوو

طةلةك جاران كض  ،كضىَ ثةيدا دبن خيَزان خوَ ل ئاريشةيا وى ناكةت خودان
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ئةطةر  ،خةزويرا راوةستيت ئاريشةييَن خةسو وبتنىَ نةشيَت بةرامبةر 
زوَربةى جاران كض دهيَتة قوتان و خيَزانا زةلامىَ  .خيَزانا وى دطةل نةبيت

نموونة جارةكىَ كضةكىَ بىَ خيَزانا خوَ شويكر زةلامىَ  ،ددةن تةحنا ليَ وىَ
دةستىَ مالا بابىَ وىَ هات كوشتن ظيَجا ظىَ ذنىَ نةشيا بزظرت مال و  وى ب

 .ضونكة ئةو بوَ ئةطةرىَ كوشتنا كورىَ وان ،ةشيا ل مالا خةزويرى بمينتن
وى دةمىَ دىَ  ،دلَى وى بيت و نة ب هةلبذارتن ذلايىَ خيَزانا كورى بيت -:سيىَ

يان دىَ بوَ خوَ  ،ئاريشةيا بوَ ذنا خوَ ثةيدا كةت يان دىَ ذنةكىَ ب سةر ئينت
 .دةزطرا طرت

وى دةمىَ كض دىَ  ،بيت دلَى وىَ و نة ب نا كضىَ بيتهةلبذارتن ذلايىَ خيَزا -:ضوار
 ،لبةر ناروينت و هةر دىَ يا زيز بيت و ،كةت ئاريشا بوَ زةلامىَ خوَ ثةيدا
 و .يان كوشتن يان خيانةتا هةظذينى ثةيدا بيت ،دبيت دوماهيكا وىَ بةردان

 ،اندةمىَ ئةظ ئاريشة ثةيدا دبن خيَزانا كضىَ دىَ خوَ ل ئاريشا وى كةن خود
 .بريَكا جارةكا دى خورتيىَ لَى كةن داكو دطةل خيَزانا خوَ بمينت

دةما ئاريشة ثةيدا دبن هةمى لايةن  ئةطةر هةمى لايةن د رازى بن -:ثيَنج
 ،بةلَى دةما هندةك لايةن نةرازى بن ،كةن هةولدةن ئاريشىَ ضارةسةر

جاران  ذبةر كو زوَربةى ...كةن هةولدةن ئاريشا ضيَكةن ل جهىَ ضارةسةر
و ئةطةرىَ سةرةكى مايتيَكرنا  ،ئاريشة دناظبةرا ذن و ميَران دا ثةيدا دبن

 .هةردوو خيَزانا نة
 

 ساخلةتيَن هةظذينان
ئةظ حةزذيَكرن نة  ،ميران دا هةبيت دناظبةرا ذن و -:حةزذيَكرن و ريَزطرتن  -3

 .بيتياتىَ ظيان و خوشةويستى نبةلكو لسةر ب ،نديا بيتةلسةر بنياتىَ بةرذةو
ثاشطوه هاظيَتن  ،هةردوو لايةن طرنطيىَ ب ئيَكدوو بدةن -:طرنطيثيَدان  -3

 .نةبيت
طرنط نينة  ،ئةظة دىَ بيتة ئةطةر ئاريشةييَن وان ضارةسةربن -:تيَكطةهشتن  -1

بةلَى دظيَت ريَز ل هزريَن جودا  ،دطةل ئيَك ريَككةفتى بن بلا جوداهى هةبيت
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 ،ميَران دا هةبيت دنةقةبا ذن و تيَطةهشتنت دظيَ .دئيَك بطةهن بهيَتةكرن و
داكو و رةخ  ،كا دىَ ذيانا وان ضةوا بيت ئةطةر هات دقوناغا زانكويىَ دا بيت

تايبةت  ،مروَظ ل زانكويىَ بيت خودان هةظذين ذيانةكا نةخوشة .نةبن قوربان
 .ئةطةر رةوشا مروَظىَ يا ئابوورى لاواز بيت

و ئةظ  ،زيكاتى هةبيت دناظبةرا هةظذينان داطةلةك طرنطة نيَ -:نيَزيكاتى  -5
 ،هزرى ،بنةمال ،جوانى ،ئابوورى ،ئاستىَ رةوشةنبيرى ،نيَزيكاتى ذلايىَ ذى

بدريذى و بةذن و بالَى ئةطةر ئةظ خال هةبن دىَ  ،ذلايىَ لةشى نيَزيك ئيَك بن
 ،ةبةروَظاذى ئةطةر دويراتى هةبيت و ذ لايىَ ذى ظ ،دةليظيَن بةردانىَ كيَم بن

 .يان خيَزانى يان ئابوورى دىَ طةلةك ئاريَشةيا ثةيدا كةت ،يان رةوشةنبيرى
ئاريشة ثةيدا  ،هةردةما باوةرى نةما ،باوةرى تشتةكى سةرةكى ية -:باوةرى  -4

ديظضوونا ئيَك دكةن و ذيانا وان  و ،دبن و ذن و ميَر دطةل ئيَك ب طومانن
كا و ذماريَن بيانى لسةر نموونة  روَذانة زةلام سةحكةت  ،دبيت دوزةخ

يان ذن ل ترومبيلا زةلامى بطةرت داكو  داظةكا  ،موبايلا هةظذينا وى نينن
 .ثرضا ذنةكىَ بينت يان كليَنسةكا ب مكياج

 
 

 نيَزيكاتى
 
 
 

 باوةرى                   ساخلةتيَن هةظذينان  حةزذيَكرن و ريَزطرتن
 
 
 

 تيَكطةهشتن   طرنطيثيَدان 
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 قوناغا زانكويىَهةظذينى ل 

 
 

ئةرىَ ئةز كةنطى هةظذينىَ  .ئةظ بابةتة طرنطة و دبيت طةلةك كةس بثرسن
ئةرىَ ئةز ئيَكا زةنطين ب هةلبذيرم يان  ظيطاظىَ يان ثاشى؟ ،خوَ ب هةلبذيَرم

ذ من مةزنتر يان  مروَظا خوَ يان بيانى؟ خواندةظان يان نةخويندةظان؟ هةذار؟
ز لدويظ ميَشكىَ خوَ بضم يان بريَكا سوَزدارى و ئة بضويكتر؟ جوان يان كريَت؟

هةلبذارتنا من  هةظذينى ب ئةظينى يان خوَ بطرم هةتا رزق دهيَت؟ ئةظينيىَ؟
 .يان خيَزانا من؟ و طةلةك ثرسياريَن دى خوَ لسةرىَ مروَظى دا دهةلاظيَذن ،بيت

ل ئةطةر هةظذينى  ئةرىَ هزريَن مروَظى دهيَن طوهوَرين ثشتى دةرضوونىَ؟
ئةرىَ حوكمةت هاريكارة بوَ  قوناغا زانكويىَ دىَ ضةوا كاروباريَن خوَ بريظة بت؟

ئةرىَ ماموستايىَ زانكويىَ ضةوا سةرةدةريا قوتابيىَ ب هةظذين  ظىَ تةخىَ؟
 دكةن؟

دوودلى يةك مةزن  ،كو دىَ بيت خودان هةظذين ،دةمىَ مروَظ بريارا خوَ ددةت
ئةطةر دزظرن هندىَ كو  ،كىَ سروشتييةئةظة تشتة ،بوَ مروَظى ثةيدا دبيت

و مروَظ  ،مروَظى بريارةك طرنك دذيانا خوَ دا يا داى و ئةظ بريارة يا ضارةنظيسة
 .دىَ ضت دقوناغةكةكا دى يا ذيانىَ دا

دبيت بوَ هندةك كةسان ذيانا هةظذينيىَ ب وان ببيت هاندةرةك و ذيانا وان 
 بهيَن و ئةنجاميَن باش بدةستظة و دكارىَ خوَ دا خورتتر لَى ،باشى بةت ظبةرة
بةلَى دبيت ذيانا هةظذينيىَ كارتيَكرنةكا نةرينى دذيانا واندا بكةت و  .بينن

ئةظ كةسىَ دةستثيَكى دضت رِكةها زيرين  ،نةشيَن خواندنا خوَ بدوماهيك بينن
دبيت سةعةت نةه نةبورينت ئةظة دىَ كارتيَكرنىَ  ،دا حةزدكةت زويكا بنظت

 .دبيت دطةل خيَزانىَ ئاريشة بوَ ثةيدابن و ،خواندنىَ كةت لسةر ئاستىَ
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 ،هزرةكا دى هةية كو كور يان كض د سالا دوماهيكى دا بضن د رِكةها زيرين دا
 ،ضونكة زانكو بووية تشتةكىَ سروَشتى بوَ و خرابة ل سالا ئيَكى بهةظذين بكةظن

 (ىَ\ا) و هةظال ،بيت ذبةركو دماوىَ ضوار سالان دا دبيت هةلبذارتنا وى يا باشتر
 .خوَ بطوهوَريت

ضونكة  ،ئةطةر هةظذينى هةبيت ذى باشة هةولدةن لظىَ قوناغىَ زاروَك نةبن
تو زاروَكان ثةيدا كةى  ،ئةظ جورة خيَزان بهيظيا هندةك كةسيَن دى ظةنة

 .خرابترة
لبيرا منة مة هةظالةك  ،نةكةن كو جوداهى هةية دناظبةرا كةسان دا بير ئةم ذ

دبيت هندةك  ل ثولا دووىَ ناظنجى ب هةظذين كةفت و نوكة ماموستاية و هةبوَ
 !ل قوناغا شةشىَ ئامادةى خواندنا خوَ هيلاية

تايبةت كضىَ دىَ دةن شوى و دىَ  و هندةك جاران ذبةر رةوشت و تياليَن مة و
بةلَى ثشتى شويكرنىَ خيَزانا  ،بيَذن ئاريَشة نينة بلا خواندنا خوَ ذى بيتة سةرى

كةت ئةظ دياردة يا ىَ هةظذينا خوَ ذ خواندنىَ قةدغةيَرى يان ميَر ب خوَ دم
 .زوَرة و ذن دبيت قوربان
ئةطةر دةرفةتةك باش  ،خوَ دانن و ذيانا خوَ ئالوز دكةن كض هةنة مةرجا بوَ

 ذ دةست نةدةت دا ثشتى هينطىَ ثةشيمان نةبيت؟ لابوَ هات ب
كيَمةك نةبن دوو جار  ،ودان هةظذينجارةكىَ دبن خثتريا كةسان دذيانا خودا 
بةردان يان بيت خودانىَ  ،ىَ مرنا لايةكىو ئةطةر ،يان سىَ جار داوةتا خوَ بكةن

هةتا ذلايىَ جظاكى ذى ظة  ،بةلَى ل هةمى جاران داوةت داوةتا ئيكىَ ية ،دوو ذنان
ذن ئةم دشيَن بيَ ،بوَ ذنئينانا دووىَ هند بزةوق نينة يان دةمىَ بيَذن شوى دكةت

و هندةك جاران مافىَ كضىَ دهيَت خوارن ذلايىَ ياسايى ظة  ،بدزى ظة شوى دكةت
ئةظة ذى طونةهةكة  ،دىَ ذيىَ كضىَ مةزن كةن هةتا بهيَت مارةكرن ،نموونة

 .دةرهةقىَ كضىَ دا دهيَت كرن
ثاش  ،بوَ شويكرنا كضىَ ذ بيست سالى بوريت باشترة ذيىَ طونجاىبهزرا من 

ضونكة ل طورةى زانستىَ نابيت ذ هةذدة ساليىَ كيَمتر  ،وَ بدةتبريارا شويكرنا خ
و  ،ذلايةكى ظة زيانيَت خوَ هةنة و ذلايىَ  دىَ ظة دىَ ثتريا ثيَطةهشتى بيت ،بيت
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وىَ يا بةلَى ئةطةر كض يا بضويك بيت بريارا  ،بريارا وىَ دىَ يا دجهىَ خوَ دا بيت
. لايةنى سوَزدارى داخبار بيت بةرا ودروست نابيت و دىَ ب هزروبيرين دةورو

كرنة و ئةظ ئيَشة هةردوو رةطةزان ى هةية طةنجان دطريت ئةو ذى طيروئيَشةكا د
 ،نموونة دىَ بيَذت ئةز دىَ خوَ طرم هةتا خواندنا خوَ بدوماهيك دئينم ،دطريت
ئةظة بيَطومان دىَ وى  ،دبم خودان ترومبيل ،كارةك بدةست من دكةظيتيان 

ثاشى دىَ ثةشيمان بن و  ،يت شةمةندةفرا ذيىَ وان بهيَلتكةسى ثيركةن و دب
   (3).ثةشيمانى فايدة ناكةت

 
 
 

 

                                                 

 . 2552ل سالا  85ة ذمارطوظارا الفرح يا كويتى  (5)
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 ةكا كويرترهزركرنذ بوَ 

 
 

مفا تيَدا  كويرئةرىَ هزركرنا  ن؟يبكة كويرترئةرىَ ئةم ضةوا هزرا خوَ 
 كويرئةطةر مة هزرا خوَ  دكةن؟ كوير د تشتى دائةرىَ هةمى كةس هزرا  هةية؟

 دىَ ئةنجاميَن باش هةبن؟ ،كر
د ئةطةر مروَظ هزرا خوَ  .نادةن كارى و سادة هزردكةنطةلةك كةس هزرا خوَ 

 مروَظ ساخلةم دبيت د و ،بكةت ئةظيَن ذيانا مروَظى خوش دكةن ن داوان خالا
 ،دكةنبوَ مروَظى ثةيدا  ةيانئاريَش يَن مروَظى نةساخ دكةن ويجهىَ وان خالان دا 

جهىَ هزركرن  ،ىَ ضارة دكةنةيبكةت ييَن ئاريش ن داوان خالاد  مروَظ هزرا خوَ و
 .ثةيدا دكةن ناةيييَن ئاريش ن داوان خالاد 

 ،ئيَك ذوان ببوو ريَظةبةر بةرى ضةند روَذةكا ئةز دطةل هندةك هةظالا بووم و
 بوو ذلايةكى ظة ئيَكىَ طوتىَ من طوهل ،كارىَ خوَ بينى ر ذهةميا ثيَكظة طوتىَ خيَ

من دهزرا خوَ دا طوت  (بينى َ ذىَ رنة بةس تو خيَ ،بيننبتة  رىَ ذخيَ خةلك)
يىَ ناظ بازارى دىَ بينىَ وضو نئةرىَ تو هندةك جارا ،كويرئةظةية هزركرنا 

يان  ،تة لومةى وان كرية هندةك شوفيَر طةلةك خراب ترومبيلىَ دهاذون و
دضن بىَ هزركةن نيظا جادىَ ل ديتية هندةك كةس  نهندةك جارا ظاذ تةبةروَ

 .ريَك ل خةلكى طرتية
ماموستاى تو رةزيل كرى  هزرا خوَ كرية دةمىَ تو قوتابى و نهندةك جارا تة

 ئةظ خال هةر ل ىنوكة تو ماموستا و ،يان جوداهى دكر برِين يان نمرة ذىَ تة
مروَظ هزر  نطةلةك جارا .ذى هةر لسةر وىَ ريَبازىَ دضى هزرا تةنة يان تو

هزرا خوَ كرية ضةوا تو ثيس  ئةرىَ تة ،اذيرىَ خوَ ثاقذ كةتضةوا ب ،دكةت
 .نةكى
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ئةرىَ ئةطةر ئيَك ناظىَ مروَظى  ،مروَظ دىَ ناظىَ ئيَكى نةخوش ئينت نجارا
 نيان كومةكا هةظالا ،ذى نةخوشةى وةسا بوَ و ىضةند نةخوش ،بينتنةخوش 

 .لىَ كةى يان نةئةظة توبى دا تةحم ،ترانكىَ خوَ تو هزر كةىيَدىَ ئيَكى كةن ث
كارىَ خةلكى بريظة نةبى تة هزركرية ضةند  ،ئةطةر تو ل دةزطايةكى بى

بىَ ئةظيَن راوستاى دىَ هةلويستىَ تة و  نئةطةر تو ئيَك ذوان كةسا و ،نةخوشة
ظاذ ئةطةر تو فةرمانبةر بى ضوار يان بةروَ ،وى كةسىَ فةرمانبةر بيت بةرامبةر

ئةرىَ ئةظ  ،كارةب نينة دنيا طةرمة و راوستن و يان ثيَنج بهيَن هنداظ سةرىَ تة
 .كارمةند تورة نابيت

كةن دىَ بوَ ديار  نهندةك كةس هةنة دىَ ياريا ب هةستيَن هندةكا نجارا
ئةرىَ خوشة ئيَك مروَظى  ،خوَ و راستى بو نينة ئةو ب ،كةن كو دطةل ئةظيندارن
 .روَظ بةس بناليتثاشى بهليَت م و نهندةك ئةطةرا دتورا خوَ ب ئالينت بوَ
ئةز حةز دكةم تو )طوت  خواز ذ هةظالةكىَ من كر وانموونة جارةكىَ كضةكىَ د

خوَ طةهاند كور خالةتىَ خوَ  كضىَ ،خواستى ىثشتى ئةظ كور ضوو و (من بخوازى
كور  دا ،بتنىَ ئةظ كارة كر (ئةطةر تو من نةخوازى ئةز دىَ شوى كةم) ىَطوت و

 .بلا رةخىَ دى ب سوذت بوو وىَ نةخةمة ،تىَ خوَ بظى كارى رابيتةخال
هزرا  خرابن ئةرىَ تة طةلةك جاران مروَظ دهاظيَذت مروَظين بةرثرس كو د

ئةرىَ هةمى تشت بدةستىَ  ،ئةو د و رةوش دانة ،خوَ كرية بارىَ وان ضةند طرانة
ئةرىَ بةس ؟ كو ئةو خراب بيت ،طةلةك جاران مروَظىَ هةذار هاريكارة وانة و

 .خرابن يان تةخا هةذار ذى هندةك جاران خرابة بةرثرس د د ودةولةمةن
ئةظيَن  سنيَلان طةنج ووان ئةجارةكىَ من ظيا ظةكولينةكىَ ل دهوكىَ لسةر 

 ،ضى ظةكولينىَ كةىوَبدى )بكةم ئيكى طوت  هندةك كار دذى ياسايىَ ئةنجامداين
جظاكى سزرلاند ضونكة زانايىَ  بةلَى ئةظ هزر خةلةتة (هةذارانة نبةس زاروَكيَ

بةس دبيت هندةك  ،ئةنجامدةن نذى ظان كارا ندةولةمةندا نزاروَكيَ) دبيَذت
 (زيندانىَ دوير كةن جاران ب حوكمىَ ثارةى يان نياسينىَ خوَ ذ
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دظيَت مروَظ بهزرا دزى لَى  ،بظيَت دزةكى بطريت ئةطةر مروَظ ثوليس بيت و
 ،ر مروَظى بظيَت ماسيا بطريتيان ئةطة ،ئةرىَ دزى دظيَت ضةوا برةظيت ،بطةريت

نة ئةز حةز و  ،دكةت نكيش جورىَ كرما ذحة ىكةت ماس دظيَت مروَظ هزر
 .دكةم داطوشتىَ وى بخوَم نجورى ماسيا

 ،كةن ثةيدا نريناهوَودوماهيكا ئاخفتنا خوَ دبيَذم ئةطةر مةبظيَت ئةم ط
 ريناهوَوكو طبةل نرينا بةرثرساهوَوظاذ هةبيت نةبةس طدظيَت مة هزركرنا بةروَ

 .دناظ جظاكى دا نتةخا هةمى ضين و سيستةمىَ كارى و
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 نهيَنين كةسايةتيا بهيَز
 
 

بةلَى ئةظ  .سةربوريَن نةخوش كةسايةتيا مروَظى ئاظادكةت و بهيَز دئيَخت
كةسايةتيا  ذيانىَ نةديتى ية وى يا كةسيَن نازداركرى دهيَن خودانكرن تاما تةحل

 .ماسى تيَدايةيَك وان نةهاتية سةقاكرن و
هةر تشتةكىَ نة  و ،دا طةلةك تشتيَن هاتينة ضارضوظ كرن دذيانا مروَظى

يا دروست  ،شاشو دروست بيت يان  ،كةتتمروَظ دىَ رة ،بيت لدويظ هزرا مروَظى
نموونة ئةطةر كةسةكى موبايل نةديتبيت تو بيَذى  .نىَ لسةر بكةتومروَظ ديظضو

ئةو قةد  ،دهيَتة كرن( كاميرة ،وَذميَرر ،ميَردةمذ ،مسجل) ىَموبايل ب ةكارئةظ 
نموونة ل باذيَرى  ،بيانيةتشتىَ مروَظى نةديتى ل دةظ مروَظى  هةر .باوةر ناكةت
جادىَ ل جهىَ  هةمى دةزطةها دزانت و ل ت ويدىَ مروَظىَ كورة طيَر لندن سة

 .دراوةستيت وَدةمىَ طلوب سور بو ترافيك لايت دةرباز دبيت و
ظى ضارضوظى  هةر تشتىَ ذ كىَ وى هةية وشكى ضارضوظةك بوَ ميَهةر مروَظة

هةر وى  و ،ثىَ هةية باوةرىتشتىَ هةى ئيَكى سةدا سةد  ،دةركةفت باوةر ناكةت
ئةظة دمينت لسةر وى ضارضوظى ئةو  ،ئيَكجار باوةريىَ ثىَ نائينت ،دةمى ئيَك دى

 يظى بيت بيَذة ئيَكىئاظىَ يىَ بن ىنموونة ئةطةر طلاسةك ،كةس بةريَخوَ دةتىَ
دىَ بيَذت بيَذة كةسةكىَ رةشبين  ودىَ بيذت نيظةك ئاظة  ،تو و دبينى طةشبين

 .يةظالة ةك يانيظ
دظيَت  ،وان هزرا ييَن مروَظى باوةرى ثىَ هةى ئةطةر مروَظ ئيَكى رازى كةت ب

 ثاشى بةرىَ خوَ بدةى دىَ لدويظ تةهيَت و ،وى بطوهوَريت مروَظ ضارضوظىَ هزرا
ئةظان تشتان ئةز دبيَذم نةمةرةم ئةوة هةمى كةس ذمن رازى  ،هدانا تةكةتطو
هندى ئةز بوَ بيَذم يا  ،من بيت ضونكة ئةطةر جورىَ هزركرنا وى نةوةك يا ،بن
خوَ ب  ،طةلةك دبيَذن ئةطةر مروَظ حةز كةت مروَظ دىَ ثيَشكةظيت ،خوَية ذ
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اريَن كةسوكى نة مروَظى نةبةس هوك ،وةستينة دىَ بةرهةمى خوى ئةز دبيَذم نة
 .بةلكو هوكاريَن جظاكى ذى طةلةك رولةكى مةزن هةية ،ثيَشدئيَخت
بوَ كوردستانىَ نةبةس ئاخفتنا من . هةنة نبيَذم مة ئةظ جوريَن مروَظا دئةز 

 .بةلكو ل طةلةك دةظةريَن جيهانىَ
 .ندخوَ دكةن و كار مروَظيَن  -3
 .نخوَ دخوَكيَم بةرهةمىَ  و دكةن كار مروَظيَن  -3
 .طةلةكىَ دخوَن كارةكى كيَم دكةن و  -1
 .نكيَم دخوَ كيَم دكةن و  -5

بةرهةمىَ وىَ ذى  لسةر جورىَ ئيَكىَ هندةك كةس هةنة خوَ دوةستينن و
هندةك ذى هةنة طةلةك خوَ دوةستينن بةرهةمىَ وان هندةك كةسيَن دى  ،نؤدخ

 بةط وةدةر ئاغا وجورىَ دى  و ،كةتخوار بةط وةدةر وةك ئاغا و ،دخون
 و ،جورةك ذى هةية تةمبلن نة دكةن ،نؤطةلةكىَ دخ كيَم كار دكةن وبةرثرسن 

 .مرادا وان خوارنةكا باشة وةك ساتيرا ل كولانا دطةرن
 ،دىَ رازى بيتخوَ  بةلكو يىَ دظيَت ئةو ب ،كةمرازى ئةز نةشيَم هةمى كةسى 

دناظ جظاكىَ مةدا مروَظ دكةظت  ،نةبيت ئةز نةشيَم بوَ وى ضبكم رازىبةلَى ئةظىَ 
بةلَى دةما تو دهىَ  ،يةئةوذى لدةمىَ قوتابخانىَ هةمى تشت نموونة  ئاريشةكىَ

 .خواندىتة بةروظاذى وى ية ئةوا  ذيانا  روَذانة دا دىَ بينىَ طةلةك ذيَك دويرة و
 و ،طةلةك جاران مروَظ خوَ دوةستينت دىَ بينت يىَ دويرة ذ ئارمانجا خوَ

ئارمانج بوَ مروَظى هات  يىَ راوةستاى و ران مروَظى هاذ ضونينة وهندةك جا
 (.با لدويظ دلَى طةميظانىَ ناهيَت) مةتةلةك كةظن هةية دبيَذت ،بةردةست

طةلةك جاران دىَ هةولدى ذيانا خوَ هةميىَ نةخشكى بدروستى كارىَ خوَ 
كةسا باوةرى  كهندة و ،سةركةفتيى دوماهيكىَ دىَ بينىَ تو ل ذيانا خوَ نة ،بكةى
ئيَكىَ دى كارناكةت  ،دىَ بينىَ طةلةك كاردكةن ثيَشناكةظيت ،يا هةى دةرفةتىَب 

دىَ طازندا ذ بةختىَ  ئةظ هةظال دىَ بيَذت ئةز بىَ نةسيبم و و ،دىَ ثيَشكةظيت
 .دىَ بيَذت ئةز بةخت رةشم خوَ كةت و
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ةين دبنة بةلكو هندةك هزريَن ه ،بةرىَ خوَ بدى بةخت نينة ئةطةر تو بىَ
دىَ بينى دوو كةس طةلةك كار  جار. ئةطةر مروَظ كةسايةتيا خوَ دا بسةر بكةظيت

بةلَى  ،بوَ ثيَشكةفتنىَ تدئين هزريَن خوَ بكار و توان كار دكة بةلَى ئيَك ذ ،دكةن
 .يىَ بةرىَ خوَ ذريَكا سةركةفتنىَ دا ثاش يىَ دى ناكةت دىَ بينىَ سةركةفت و

دظيَت  ،سةركةفتنىَ دزظرن هةستيَن مروَظى يىَ بةرزطةلةك جارانن ئةطةريَن 
مروَظىَ  و ،هندةك جاران خوَ تةمبةل كةت هندةك جاران مروَظ خوَ بوةستينت و
كيش دةمى  بزانت كةنطى كار كةت و و ،زيرةك دظيَت ظان دةما ذيَك ظاظيَركةت

 .بيَهنا خوَ ظةدت
 ،ركةفتنا كةسايةتىذى رولَى خوَ هةية بوَ سة سياسى كاريَن ئابوورى وهوَ

بدروستى نامينن  نشيانيَن كةسا ئةطةر طيَندةلى هةبيت داهينان دهيَت كوشتن و
ئةطةر  ،كةسانيَن سةركةفتى دكيَمن ،هيَز بدروستى ناهيَت بكارئينان ثيَشضاظ و

مروَظ دىَ وةك ميَشا هنطظينى  هةمى كةس سةركةفت ثاشى ثيَشكةفتن نامينت و
 .بةلَى ثيَشكةفتن تيَدا نينة ،باش كةتلَى هيَت ودىَ كارىَ خوَ 

دضن درامانا ( واستىَ)ئةم بةحسىَ وىَ سةركةفتنىَ ناكةن ئةظيَن بريَكا 
جظاك مفاى  سةركةفتن ئةوة يا كةس و .دروست دا ئةظة نةمروَظين سةركةفتينة

روَذانة تشتةكى لسةر شارستانيةتا مروَظى  ياسةركةفتن ئةوة  .ذى وةردطرت
 .تزيَدةدكة
ئةون يىَ دشيَن مفاى ذ  ،وية ئةظ كةسيَن سةركةفتىويا بخوَ ىَ زانستى ظةذلاي

مالةكىَ بووم خودانىَ  نموونة بةرى ضةندةكىَ ئةز ل .ونىَ مروَظى وةرطرنودةر
دظيَت ئةم ذ دزا  هةظال) دهاتن دزيا هنارا من طوت ،نة بةر دزاومالَى طوت ئةم ضو

ظ هزرا بةرامبةر بكةت داكو بطةهت مةرةم ذىَ مروَ (وان ب ئاقلتربن دزتربن و ذ
 .ئارمانجا خوَ

ظةكولين لسةر  ،ناظودةنط علي الوردى ظةكولةرى جظاكى يىَ ئيراقى ب
ئيَك ذ خةسلةتيَن كةسايةتيا ئيراقى دورياتى  و ،كةسايةتيا خةلكىَ ئيراقىَ كرينة

ت مةرةم ذىَ مروَظ هندةك رةفتارا ئةنجامدة( ازدواج الشخصية) د كةسايةتيىَ دا
ئةو دبيَذت ئةظة ثةيدا دبيت ذ ئةطةرىَ ذيارا مروَظى لذير  ،بىَ هةست ثىَ بكةت
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ضونكة هةر جارةكىَ دىَ ب  ،ظة( القيم) دوو سيستةميَن هةظدذ ذلايىَ بةهايى
 .سيستةمةكى داخبار بيت

التناشز ) خالةكا دى لدةظ كةسىَ ئيراقى هةية دبيَذت ناوازةيا جظاكى
بوَ طوهوَرينت بلةز و كارتيَكرنىَ ل هندةك ثشكيَن  ئةظة دزظريت و( الاجتماعي

يان طوهوَرين  ،و لهندةك لايان ناكةت ،دكةت (البناء الاجتماعي) ئاظاهيىَ جظاكى
وةردى ئةظىَ خالَى دزظرينت بوَ ضةند  .ترة ذ لايةنين دىدهندةك لا دا بلةز

- :ئةطةرةكان
 .ئةركيَن خوَ بكةت بىَ هةست ب ،تاك طةلةك داخوازان ذ حكومةتىَ دكةت  -3
 .حوكمةت نكارت هةميا بدةت كارى زيَدةبوونا ذمارا قوتابخانا و دةرضوويا و  -3
 .تايبةت بوَ هةلبذارتنا هةظذينى ،داخباربوونا طةنجان ب راطةهاندنىَ  -1
  .زةلاميَت ئاينى نةشياينة بدروستى دظان طوهوَرينان بطةهن و بةرضاظ وةرطرن -5

طةلةك ياسا و قانون يىَ دةردكةظن  ،دستانىَ خوَيا دبيتنوكة ئةظ تشتة ل كور
ستانىَ ييَن طوهوَرينيَن جظاكى ل كورد ،و دذى رةوشت و تيتاليَن جظاكى نة

 (3).لةز يىَ ثةيدا دبن و تايبةت ئاميرين راطةهاندنىَبووينة موشةك هندى ب

                                                 

 .علي الوردي.ظةكولةرىَ جظاكى د( خوارق اللاشعور) (5)
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 هةذدة خاليَن سةركةفتنىَ

 
 

 .ذيانا تة دىَ بخوشى بيت% 10خوَ هةلبذيرة وَدروست ب اكيهةظذي  -3
دىَ بىَ مروَظةك  ئةظة دةمىَ تة دىَ ثاريَزت و ،ئةوى كارى بكة يىَ بدلَى تة -3

 .(وهوبةم) بةهرةمةند
 .ثتر ذ ئةوا ئةو هزر كةن ب زةوق ،هارى هةظاليَن خوَ بكة  -1
 .ببة مروَظةك باش خةلك ضاظ ل تة بكةن  -5
 .دبن شاشل خةلكى ببورة دةمىَ ئةو   -4
 شاشل خةلكى ببورة دةمىَ ئةو  ،بةرفرةه هةبيت بلا تة دلةكى مةزن و  -1

 .دبن
 .مةرد بةخزمةتكار و مروَظةكى   -1
 .ذى بيت كضىَ تة طةلةوئةطةر مو بةرداى بةزة نة يىَ دةستثارىَ خوَ بثاريَ  -1
 .دانوستاندنىَ دطةل خةلكى بكة كا تة ضةوا دظيَت خةلك دطةل تة بكةت  -30
 .خوَ بكة باشكرن ةتيَن خوَ بخةل  -33
بةلكو لسةر بنياتىَ  ،هيَزىَ نة لسةر بنياتىَ ثارةى و هةد كةيفخوشيىَ بطة -31

 .ريَزطرتنا خةلكىَ دى هةظالينى و
 .دةهمةن ثاقذ بة وةفادار و ىَمروَظةك  -35
 .بة دهمةن ثاقذ ىمروَظةك  -34
هةمى كةسان  ،وةرطرة هات تة ئةطةر بةرثرسايةتى بوَ ،مةى خةلكى نةكةلوَ  -31
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 دا مفاى ذ وان كةسان بكةين 

 !ل دةرظةى وةلاتى دزظرن ئةظيَن
 
 

 ،اخليَن وان ثرن ذ سةربوريَن نوىئةظ كةسيَن ذ دةرظةى وةلاتى دزظرن ث
كةسيَن دةرضووى و لظيَرة  .لظيَرة جوداهى هةية دناظبةرا كةسةكى بوَ يىَ دى

 ،لدةرظةى وةلاتى ثيَشئيَخستن ئيَخستى دخواندن و سةربوريَن خودا خواندةظان و
طةلةك دةولةت ثيَشكةفتينة ثشتى  ،ئةو دىَ ثتر شيَت مللةتىَ مة ثيَشبيَخت

خوَ مفا ذ  مشةختبوونىَ زظرى ذ دةولةتيَن عةربى ميسر طةلةك بوَ خةلكىَ وى ذ
 .وان كةسان وةرطرتية و هةروةسا ئةفغانستان

حسن ئيبراهيم تشتىَ جوان دنظيست بريَكا ضيروَكىَ و رومانىَ بةرهةميَن وى 
دظان هةردوو ثةرتوكيَن خودا رةوشا  ،(دوزةخا سثى و هةلو ئةوروثا) وةك

 .ديار دكةت ئةوروثا بوَ مروَظى
دثةرتوكا ظاريبوونا حةزان دا نظيسةر بةحسىَ دوو  33كا بريار ل لاثةرة ؤدضير

ذ دانوستاندنا  ككةسان دكةت بريارىَ دةن بزظرن ناظ ئاخا وةلاتى ئةظ ثارضة
 .وان
 من بريار دا ب زظرمة وةلاتىــ  
 !.....رةنطىَ وى ئيَكسةر هاتة طوهوَرين ،دةظ ل هةظالَى وى بةش بووــ  

 ...ئةز يىَ كارىَ خوَ دكةم بوَ وىَ ضةندىَ ،ئةرىَ من بريارا خوَ ذ دل دايةــ  

من نةشيا هوسا ... لَى تو ذ من ب دل ترى تو دزانىَ ئةظة بريارا من ذى ية؟ــ  
 .ئاشكةرا بيَذم

يوتةرى نة و مة باشترين ثيَزانيين ثنهو ئةم خودانىَ ناسناما دكتورايىَ ب كومــ  
 ،لسةرانسةرىَ وةلاتى كةسىَ شيانييَن مة نينن ،يوتةرى هةينثيىَ لسةر كوم

 !ئةز باوةرم دىَ مة دانن سةر سةرىَ خوَ
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بلا بتنىَ بهيَلن ئةم ....! دا ئةم نة كةظن ،مة نةظيَت مة دانن سةر سةرىَ خوَــ  
 ...وان تشتىَ مة خواندين و ئةم دزانن بوَ هندةك خويندكاران بيَذن

 ...!دا بزظرن ،دةستىَ تةدائةظة دةستىَ من دــ  
 ثشتى زظرينىَ

 ....!من بريار دا ببمة ثوليســ  
 !هةكة ئةز نةشيَم بضويكيَن خوَ خودان بكةم؟ دىَ و ل ناسناميَن خوَ كم؟ ماــ  

 !بريارا تة و بوو؟ تة نةطوت؟ــ  

دظيَت يىَ نةزان جهىَ خوَ  ،ثيَدظى طوهوَرينىَ ية ،دنيا بةر ب ثيَشكةفتنىَ يةــ  
 ......!بدةت يىَ زانا

هلو دةستىَ بضويكيَن خوَ ! هشيار بة كةسىَ طوه لَى نةبيت تو بوَكىَ دبيَذى؟ــ  
 ....بطرة دا بزظرن جهىَ ئةم ذىَ هاتين

(3)...!ب راستى ئةظ بريار ب مرنا منة لَى دظيَت ئةز بدةمــ  
 

ا بةحسىَ رةوشا دوو كةسان دكةت ذ ئةوروث ،ئةظ ثارضة ذ ضيروَكا بريار
ئةطةر ئةم شيانييَن وان  ،نوكة ب هزاران طةنج زظرين ناظ ئاخا وةلاتى ،زظرينة

و هندةك كةس  ،نةدن كارى و طرنطييىَ نةدةنىَ دوير نينة ئةوذى ب زظرن
 .ضونكة نةشيانة خوَ دطةل رةوشا كوردستانىَ بطونجينن ،زظرينة ذى

يَت ظان خالا بةرى بريارىَ بدةت دظ ،ئةظ طةنجيَن ذ دةرظةى وةلاتى دزظرن
- :بةرضاظ وةرطريت

ئةطةر شيان هةبن  ،ثرسيارا كةسوكاريَن خوَ بكةت لسةر رةوشا كوردستانىَ
داكو  ،بزظرت دةمةكى دريَذ ذ سيىَ هةتا شةش هةيظا بمينت ل كوردستانىَ

ئةطةر نةشيَت  ،بوَخوَ كارةكى ثةيدا كةت ،بدروستى رةوشا كوردستانىَ بزانت
ت يان ئةطةر زظرى نةشيَت بزظرت ئةوروثا ب ريَكا مافىَ ثةنابةرى يىَ نةبي

يان  ،بتنىَ طوهىَ وى ل راطةهاندنىَ نةبيت ،بكةت رةوشا ظيَرىَ اتةلةفونىَ ثرسيار
بزانة بةرى تو بريارا  ،هندةك كةس ل ئةوروثا بوَ وى وةلاتى بكةن شاما شرين

 .ارا خوَبريار دا تو بةرثرسى ذ بري بةلَى ئةطةر تة ،خوَ بدةى تو سةربةستى

                                                 

 .ظاريبوونا حةزان، حةسةن ئيبراهيم، كورتة ضيرؤك (5)
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 ،مافىَ ثةنابةريىَ هةية ،كار ،دوو جوريَن كةسان هةنة ئيَك لويرىَ خانى
دةمىَ دزظرت ئةطةر ماوةكى كورت ما دشيَت جارةكا دى  ،دبيت و ئاريشة نةبن

ئةطةر ناسناما خوَ و ثاسةثورتىَ نةفروشيت يان ذلايىَ دةولةتىَ ظة ذ كار  ،بزظرت
ثارىَ  ،بتنىَ لسةر ثاريَن سوسيالَى دذين ،جورةك دى هةية و تشت نينة .نةئيَخن

دةمىَ دزظرت ئاخا وةلاتى دةستةك ظالا و  ،خوَ هةميىَ ل دويظ كضان دمةزيَخت
ضونكة ئةو ماف  ،و ثارىَ سوسيالَى ذى نينة و نةشيَت بزظرت ،ئيَك و تيَدا نة

ياسايى سنورا ب بةزينت و قةستا جارةكا دى هةولدةت ب ريَكيَن نة دىَ ،نينة
 .روثا بكةتئةو

بةلكى هندةك كةس دةمىَ  ،(دةنطىَ داهولَى ذ دويرظة خوشة) مةزن دبيَذن
و كوردستان هةمى  ،ئانكو هزر دكةن ئةوروثا هةمى خوَشى ية ،طوهلىَ دبن

 خرابيَن خوَ هةنة خوشى و هةر جهةكى باش و ،نةخوشى ية وةسا نينة
 ئةوة غةريبيةكا تشتىَ ل ئةوروثا ذ هةمى يىَ نةخوشتر ،نةخوشيَن خوَ هةنة

 .كوذةكة و مروَظ نةشيَت دةست ذ كةسوكاريَن خوَ بةردةت
ب تةحملكرنا  ،دظيَت تو قوربانيىَ بدةى ،ئةطةر تة بظيَت ل كوردستانىَ بذى

ضةند مروَظ  ،بير نةكةت مروَظ وةلاتىَ خوَ ئاظا دكةت بةلَى مروَظ ذ ،نةخوشيَت وى
 .ا دكةتل ئةوروثا كار كةت مروَظ وةلاتيَن وان ئاظ

ئةظ كةسيَن طةنج ذ ئةوروثا دزظرن و ثارةكىَ باش بوَ خوَ كومكرى و رةوشا 
رةوشا  ،خوَ ب كارةك ديتى بووية خودان هةظذين ثشتى هاتنىَ بوَ ،مالا وان باش

وان باشترة ذ وان كةسان ئةظيَن هاتين كو ماوةكىَ دريَذ ل ئةوروثا ماينة و 
ئةظ مروَظىَ ل  ،طةلةك ئاريشة بوَ ثةيدا دبن ،ويرىَ مةزن بووينة زراوَكيَن وان ل

جوداية ذ كةسةكى  ،ئةوروثا مةزن بووى زحمةتة دطةل رةوشا مةدا بذيت
 .ماوةكى ل ئةوروثا ذيابيت
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 ئةم ضةوا رةفتارىَ دطةل 
 !ئاريشةييَن سكسى بكةين؟

 
 

مروَظ دذيانا خوَ دا طةلةك جاران توشى ئاريشةييَن سكسى دبيت و تايبةت 
كو زاروَك نةبن  نموونة هندةك جاران زةلام ئةطةرة .را ذن و ميَراندادناظبة

خودايىَ  .و نةهيَن ئاشكةرا كرن ،ميراندا بن دظيَت ئةظ نهيَنى دناظبةرا ذن و
يهب لمن يشاء إناثاً ويهب  لله ملك السموات والأرض يخلق ما يشاء) :مةزن دبيَذت

( عقيماً إنه عليم قدير يجعل من يشاءلمن يشاء الذكور، أو يزوجهم ذكرانا وإناثاً و
 . 40: 51: سورة الشورى

ضارةسةريا خوَ هةية و هندةك جورا ( عقم)جاران نةزوكى  هندةك
باشترة ئةطةر بةرى  ميَر ديظضوونا خوَ بكةن و دظيَت ذن و ،ضارةسةرى نينة

 .ذيانا هةظذينيىَ ثشكنين بوَ بهيَن كرن
 ،دهيَت ضارةسةركرن و جار ذى نة رىنوذدائةظ ئاريشة هندةك جاران بريَكا 

دىَ  نوذدارىكةن  نوذدارىو طةلةك جاران مة طوهلىَ بووية هندةك دىَ سةردانا 
 (.وة و ئاريَشة نينة) بيَذت

دةمىَ ئاريشة هةبن  ،ميران رةوشةنبيريةكا سكسى هةبيت دظيَت ذن و
بوَ  بةلَى ،طةلةك جاران زةلامى ئاريشةكا سكسى هةية ،دويظضوونا خوَ بكةن

 ،خةلكى ديار ناكةت و هندةك جاران ئةظ ئاريشة ذيانا وان بدوماهيك دئينت
ن ديار كةن و ئةطةر ديار كةن ذى دىَ بريَكةكا ضونكة دةمى ئاريشة هةى نةشيَ

 .دى ديار كةن نموونة دىَ هيَجةتا ل ئيَك طرن

( العجز الجنسى)هندةك جاران زةلامى شيانييَن كريارا سكسى نينن دبيَذنى 
ئةظىَ ذى ئةطةريَن ( البرود الجنسي)ى كو دبيَذنى يان ذنكى سارى يا سكسى يا هة

ثيَدظى ية هةردوو لاى سةردانا  ،خوَ هةنة و كارتيَكرنىَ ل هةردوو لايان دكةت
 .تايبةتمةندةكى بكةن ذ بوَ ضارةسةركرنىَ
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ئةطةر خورتيا سكسى  ،ميرىَ وىَ ل زيندانىَ بوو بةرى ضةند سالةكا ذنةكىَ
ل طةلةك جهان دا بيَذت زةلامىَ من ئةظ كارة يىَ ئةنجامداى و  .ورةكى كر بوولك

ئةز ل باورةى مة  ،دا هاظيذتىَ بظى رةنطى ئاريشا وى دطةل زةلامى ثتر د ئالزى
ذن دىَ زاروَكان  .ئةطةر زةلام ل زيندانىَ دةركةت دىَ ئاريشة دطةل ظىَ ذنىَ هةبن

. بشيَت نهيَنييَن خيَزانى ثاريَزيت هندى مروَظ ،دةت دطةل ميرى ذ دةست و
هندةك ذن يان ميَر هةنة دى بةحسىَ خوَ بوَ خةلكى كةن كا ب شةظى و ل ناظ 
نظينىَ رويدةت و ئةظة تشتةكى شاشة دظيَت نةهيَت بةحسكرن بةس ئةطةر بو 

طةر هات ئيَكى ثرسيار ذ مروَظى كر دظيَت بةرسظا و ئة .حالةتيَن ثيَدظى نةبيت
 .ظ ثرسيارىَ بيت نة زيَدةترمروَظى ل دوي

 ،هندةك جاران ذنىَ ئاريَشةييَن دطةل زةلامى هةين يان ذ خيَزانا تيَدا دذيت
دى بيت ئةطةر ناهيَلت زةلام ل نظينا وى بنظيت زةلامى ئاريشةك هةية دطةل 

خوَ ذى دبن  لايىَ ديظة ذن بوَدى ئاريشةيا وى كةت دوو قات و ذ خيَزانى و
 .ذيتطظاشتنةكا دةروونى د

ضونكة هندةك جاران  ،هةرةوسا ل كريارا سكسى دظيَت هةردوو لاى تيَر بن
 ،دظيَت هةردو لا بةطةهن ،لايةك دىَ طةهيت خوشيا جنسى لايىَ دى نةطةهشتية

طةلةك كةس هةنة هةتا نوكة كريارا وان يا سكسى نة يا دروستة و ريَكيَن 
طةلةك هةنة  ،شةنبير بندروست نزان باشة ئةطةر ثةرتوكان بخوينن دا ثتر رةو

ثشتى  ،بةلَى نزانن ضةند ئةظ يارية طرنطن ،ياريا دىَ كةن بةرى كريارا سكسى
 .و ميَران ظىَ ياريىَ ثاشطوه دهاظيَذن بةى ذنهينطىَ ذى زوَر

ئةو ددلَى  ،باشة نةبيَذت ،ئةطةر ذن يان ميَر جارةكى خيانةت ل لايىَ دى كر
ضونكة هةر روَذةك دىَ هيَت بهيَت  ،نةدت خوَدا بريارىَ بدةت ظى كارى ئةنجام

لايىَ دى ثىَ زانى بلا سةحكةت رةوشا  ئةطةر خيانةت هاتكرن و. ئاشكةرا كرن
دظيَت مروَظ بةرامبةر  ،وى ئةطةر حةزدكةت بةردةوام بيت لسةر ظى كارى

بةلَى ئةطةر  ،راوستيت بريارةكا توند لسةر بدةت و بابةتى ب دوماهيك بينت
نةدةت دظيَت مروَظ دةرفةتىَ  يَمانة دظيَت ظى كارى ئةنجاممروَظى ديت ثةش

و هاريكاريا وى بكةت و نيشا بدةت  .بدةتى كو خوَ ذ ظىَ طونةهىَ قورتال كةت
 .ضةوا خوَ ذ ئاريشىَ قورتال كةت
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 رةوشةنبيريا سكسى و كوشتنا ذنان

 
 

ةك سيَطوش ،طرتية كجظاكة ،دناظ جظاكىَ مةدا وةك هةمى جظاكيَن روَذهةلات
ئةظ سيَطوشة ثيَكهاتية ذ ئاين و  ،دظيَت بةحس لسةر نةهيَت كرن ،ز هةيةؤثير

ميَرا ) هةروةك دبيَذن .سكس و دةستهةلاتىَ دظيَت كةس بةحسىَ ظان نةكةت
دناظ جظاكىَ مةدا سكس ( بكوذن و ذنان برةظينن بةلَى تيَلن حكومةتىَ نةقةتينن

ذبةر ظىَ  ،سكسى لدةظ يا لاوازة و خةلكىَ مة رةوشةنبيريا ،وةك تشتةكىَ سةيرة
 .لاوازيىَ ئاريشة ثةيدا دبن

 ،ئيَك بلا رةوشةنبيريا سكسى هةبيت ،دناظ جظاكىَ مةدا دوو تشت دهيَن كرن
ب هزرا من باشة ئةطةر  ،ذلايىَ ديىَ هاوكيَشىَ ظة بوَضى ذن دهيَن كوشتن

ن بظى ب مةرجةكىَ  ئةظ كةسيَ ،رةوشةنبيريا سكسى دناظ طةنجىَ مةدا هةبيت
بةلكو بةروَظاذ ثاراستنا طةنجان  ،دظى بياظى دا ،بن كارى رادبن طةلةك رةوشةنبير

ذ مةترسين تيَكةلبوونا سكسى و تايبةت لظى ضةرخىَ  ،و كور يان كض ،بيت
و ضارةسةركرنا وان طةلةك ب  ،دوماهيكىَ ئةظ ئيَشيَن كوذةك دةركةظتينة

 (.ئيَدز)وةك  ،زحمةتة
ئةز ناترسم ) ةكا خوَدا يا ثيَكهاتى ب دوو ديرا دبيَذتدهوزان( سلمان كوظلى)

بةلَى ئةز ترسم ئةطةر كيَوةليةكا دةقداى هات  ،ضةند دوذمنىَ مة يىَ بهيَز بيت
مةرةما وى لظيَرة كيَوةليا دةقداى مةترسيا وىَ طةلةكة و ( دناظ جظاكىَ مةدا

مخابن نوكة  ،تايبةت لسةر تةخا طةنجان كو كاريطةرترين تةخة دناظ جظاكى دا
هزرا نةتةوةى و ئاظاكرنا  ،طةنجيَن مة ب ذنان و مةيى ظةخوارنىَ ظة موذيلبوونة

ظىَ  ةظبةلَى طةلةك يىَ بةر ،هةمى طةنج وةسا نين ،جظاكى ئارمانجا وان نينة
دوير نينة ئةظ ذنيَن ئةرةب دهيَن ناظ مة دا ذ هندةك لايان ثالداى  ،ريَكىَ دضن

 .خوَ لسةر ثيَن خوَ دطريت ،شت بيتمللةت هندى خودان رةو ،بن
 ،دظيَت مروَظ يىَ سةربةست بيت ،دبيت هندةك كةس بيَذن ئةظة سةربةستية

يىَ ئةوة ئةز سةربةستيا  سةربةستى رامانا و ،راستة مروَظ يىَ سةربةست بيت
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ئيَك ذ ئةطةريَن سةرةكى بوَ  ،ئةطةر ئةم بهيَن سةحكةين ،ئيَكىَ دى تيَك نةدةم
مةى ظةخوارن و ودرةنط  ،ميَران دا ونا ئاريشىَ دناظبةرا ذن وبةردانىَ هةبو

دةمىَ ئةظ كةس ب مةى ظة  ،زظرين بوَ مال و ثاشطوه هاظيَتنا هةظذينى ية
ب دروستى نةشيَت خيَزان و  ،هةوجةييَن خيَزانا خوَ دابين ناكةت ،موذيل دبيت

 .زاروَكيَن خوَ ثةروةردةكةت
يان لةزىَ  ،نةبوونا رةوشةنبيريا سكسىطةلةك جاران ذن دهيَت كوشتن ذبةر 

بىَ تشت بدروستى بهيَن ثةسندكرن و تايبةت ذلايىَ ليَذنا  ،ل برياريَن خوَ دكةن
نموونة ل هندةك كةسان ذ رةطةزىَ مىَ ثةردا كضينى جورىَ مةتاتى  ،ثزيشكى ظة

هةروةسا  ،ية ل شةظا ئيَكى ناهيَت درِاندن و نابيت ئةظ كض بهيَتة طونةهكاركرن
هندةك حالات هةنة كض كضينيا خوَ ذ دةست دةت ذ بةر كةتنىَ يان هةر 

دظيَت هةر ئيَكسةر ئةظ كض بوَ نةخوشخانىَ بهيَتة رةوانةكرن و  ،ئةطةرةكا دى
ئةطةر ديار بوَ ذبةر رويدانا ترومبيلىَ ئةظ حالةت بوَ  ،ثشكنين بوَ بهيَن كرن

ل دةمىَ  و ،ىَ بدةت وىَ كضىَتايبةتمةند كاغةزنوذدارىَ ثيَدظيية  ،ثةيدا بووية
 .بهيَتة ئاطةهداركرن ،شويكرنىَ ئةو كةسىَ دخوازت
كا ظان  ،ذنان بهيَن كرن بةرى داوةتا خوَ بكةن باشة ثشكنيين بوَ زةلام و

طةلةك زةلام هةنة زاروَك نابن و ئةطةر ذ  ،كةسان شيان هةنة بنة خودان زاروَك
بةختىَ وىَ ذى دىَ  و ،ذنةكا دى ئينتو نابيَذت ئةطةر ذ منة و دىَ  ،زةلامى ية
 .رةش كةت

ئةطةر ذن بزانت كو زةلام تيَكةليا  ،تشتةكى دى دناظ مللةتىَ مةدا ثةيدا بيت
ئةطةر ثشكنينةكىَ لدةظ  ،ثيس دكةت و نةهيَلت خوَ نيَزيك كةت نةذنيَن دةهم
 ،ذبةر كو ئةطةر ئةظ زةلام ئيدز هةبيت ،ئةظة كيماسيا وى ية ،نةكةت نوذدارى

ذ دةظ ذنىَ دىَ هيَت ظةطوهاستن بوَ زاروَكى  ،دىَ ظىَ ئيدزىَ ظةطوهيَزت بوَ ذنىَ
حوكمةتا مة ل وان كةسان هشيار بيت ئةظيَن ذ دةرظة دهيَن و . دزكىَ ذنىَ دا

دبيت ئةظة  ،داكو ئةم خوَ بثاريَزن ذ ئيشيَن ترسناك ،ثشكنين بوَ بهيَن ضيَكرن
دةمىَ ئيَك دهيَت كضةكىَ لظيرىَ  ،ىيان تشتةكى د ،كارةكى ب زةحمةت بيت

دخوازت ئةظ ثشكنين بوَ بهينة دروستكرن بوَ سلامةتيا ئةظىَ كضىَ ب ديتنا من 
 .ئةظة رةوشةنبيريا سكسى ية
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 ثيَنجىَىَ ـةهـدةرط

 
 
 

 طرنطيا دانوستاندنىَ دناظبةرا هةظذينان داــ  
 دائةطةريَن ثةيدابوونا ئاريشةيا دناظبةرا هةظذينان ــ  
 خيانةت دناظبةرا ذن و ميَران داــ  
 ميَرىَ دوو ذنان دناظبةرا ئةرك و مافان داــ  
 بةردان دياردةكا مةترسيدارة دناظ جظاكى داــ  
 خيَزانييَن ذبةر ئيَكضووىــ  
 هندةك ذ دةمىَ خؤ بؤ خيَزانىَ تةرخان بكةــ  
 ريَكيَن طوهؤرينا بهايىَ كوسوكىــ  
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 هةظذيناندادناظبةرا  ىَاندندانوستطرنطيا 

 
 

- :يةرةنطى دا بظنخيَزانا ثترياشيَوازىَ دانوستاندنىَ دناظبةرا 
رةخةك هةولدةت زال بيت لسةر لايىَ  ةرامان ذيىَ ئةو -:شيَوازىَ دكتاتورى  -3

 يىَ ئةطةر طوهدارى نةهاتكرن سزا دىَ و ،سةثينت ياساييَن خوَ ب و ،دى
و  .يا هةىكةسايةتيةك لاواز  و ةدى تةثةسةربةرامبةر لايىَ  ،دذوار بيت

و هةر جار ب ئاخفتنىَ دهيَت ثاشظةبرن و  ،دةنطىَ خوَ دناظ خيَزانىَ دا نينة
 .رةزيلكرن

 ذبةر  ،خيَزانيَن مة بظى رةنطى نة ثتريا
 نى يئاي ،يرةتطةرىلايةنيَن عش

 دا ندا خوَةهندةك كةس لايةنيَن ئاينى دبةرذةو
 ( رجال قوامون على النساءال)شروظة دكةن نموونة 

 طةهيت هةمى تشت بدةستىَ زةلامى نة و يَدوةسا ت
 ظة ئةطةر زةلام نةيىَ  يرةتطةرىذلايىَ عش ،ذنىَ نينة بوَ

 ذنا خوَ ترسى؟ذ شةرمة هةتا طةلةك دبيَذن تو  ،زال بيت
  ،يىَ دى لسةرهةظذينى نةكونترولكرنة يان كى زال بيت 

 دا نظان جورة خيَزاناد .زةبةلكو هةظبةنديةكا ثيروَ
 مةرةم ذى  ،سةر دبيتىَ ضارةةيئاريَشة ب ئاريش

 ئةظ . تيذى ضارة دكةنى ب توندوةيئاريش
 .نكيَشظةدريَذ نا ىَدةمةك ضارةسةرى وةختى ية و

ئةوة دةمىَ  ،ئةظ شيَوازة دناظ جظاكىَ مةدا طةلةك كيَمة -:شيَوازىَ هةظثةيظينى -3
هةتا دطةهن ضارةكىَ بريَكةكا  ،ا هةىهةظثةيظين ي ،ئاريَشة ثةيدا دبيت

 ذبةر ئيَكدانان يان ميَر و مةرج نينة ذبةر زةلامى دانتدبيت ذن  ،دروست
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كةسايةتيا  و شةرم تيَدا نينة وذبةر ئيَكدانان . ذ كيش لايى بيت( تنازل)
ئةظة تشتةكىَ  و. دحةسيت بةلكو مروَظ ب شاشيا خوَ ،مروَظى كيَم ناكةت
ةطةر ئ،دكةميان داخوزا ليَبورينى .شاشم ةبن بيَذت ئةز باشة مروَظى شيان ه

دىَ  بيت زاروَك ذى دىَ بظىَ ريَكىَ داخبار بن و دايكوباب شيَوازىَ وان ئةظة
تشتى ل  ،ميَر باوةرى دناظبةرا واندا هةية ئةظ جورة ذن و .كةنيَبةجيج

 ياهةر كةسةك كةسايةت نهينى دناظبةرا واندا كيَمن و ،ئيَكدوو ناظةشيَرن
 بةلَى ل هندةك خيَزانا من يا ديتى ميَر ل نهالةكىَ  و ،بةرامبةرى خوَ دزانت

 و.ذبةركو نة بدلَى ئيَكن كةس و ذ يىَ دى نزانيت و ،دذيت ذن ل نهالةكا دى
باشة ئةطةر هةمى تشت بريَكا رازيبونىَ بهيَن  ،خانى كاظلةك نهيَنيانة

 .شروظةكرن
ئاستىَ  جوداهيادبيت ئةطةرىَ وى  هةى ئةظ شيَواز يىَ -:شيَوازىَ تيَكةل -1

نموونة زةلام لسةر شيَوازىَ  بيت دانميَرا و ى دناظبةرا ذنيذ رةوشةنبيرى و
ئةظ جورة كةس د هةظركيةكىَ  .ظاذذن ديكتاتورى يان بةروَ ديموكراسى بن و

جاران  ثتريا .دا دبن دناظ دوو جوريَن ثةروةردىَ زاروَكيَن وان بةرزة دادذين و
حتمالا ئي نج سالا ثيَكظة بوريننر دئيك ناطةهن و ئةطةر شيان ثيَميَ ذن و

دبن خودان زاروَك  ئةظ ثيَنج سال دةستثيَكا ذيانى نة و ،بةردانىَ دى كيَم بن
جار ذن يان ميَر  ئةظ زاروَك وى ثةيوةند يىَ بهيَز دئيَخن و نطةلةك جارا و

ةدةر نةبن و تةحملا دكةت داكو زاروَكيَن وى دةرب نخوَ قوربانى زاروَكا
 .لايةنىَ دى دكةت

 ،ذن يان ميَر لايىَ دى ئيَكجار ثشتطوه دكةت -:ىَشيَوازىَ ثاش طوههاظيَتن -5
ئةظة طةلةك جاران  ،تايبةت ئةطةر حةزذىَ نةكةت يان ثةيوةنديةك هةبيت

 .يان ذنىَ ب خورتى بدةن شوى ،يا هةى دةمىَ زةلام دبيت خودان دوو ذن
دظيَت ئةم ب  ،ضارةسةرية بوَ خيَزانىَ نهندةك جارابديتنا من بةردان 

بةلكو وان ذى  .ذن بةرداى ضاظةكى نزم نة بةريَخودين ذنا بةرداى يان ميرىَ
 .ئاريَشا خوَ هةبوو بوضى ئةز يان هةر كةسةك بةردوام د دوزةخةكىَ دا بذيت
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 ىَشةظوىَ ئةز راوةستيام  دةمىَ من ئةظ بابةت نظيَسىَ ئةز طةهشتم ظىَ خالَى و
 ظلدوي ئةز .ئاريَشةيةك خيَزانى هةية من هات كو مالةكىَ بوَئاطةهداريةك 
 .ينةوووان كوم ب ل هةظسووىمن ديت طةلةك  ،رىَ حازربوومويَ ل داخوازا وان

دةمى ئةز  .نةقيذ قيذا ذنا ئاريشة مةزن بووية و ينة ووباب بهةظرا ضو كور و
 ،طوهدارا مام بةس ذ  مام بيَدةنط ئةز ،ر كةتيم ئةز و ذ رةوشا وان نزانموبذو

دطةل وان دئاخظيت دطوتة  ىَوى دةمى من ديت ئيَك ،داكو بابةتى بدروستى بزانم
ثشتى ئةو ب دوماهيك هاتين  ،(يَت بابىَ خوَ بكةيبةس هزريَن خوَ ل باش)كورى 

 ،ا وان بدوماهيك ئيناةيمن ئاريَش بابىَ ئاخفتم و ئةز جودا جودا دطةل كورى و
ئةظ كورة دةمىَ )من طوت  ،بابىَ لسةر برايىَ بضويك بوو ا كورى وةيئاريَش
ئةز دىَ  من فريَكةن و بةس بوَ ،نةكنيَن مايىَ خوَ توىَ دكةت هةيئاريش

 ا وىةينا ئاريَشوزانينن ئةظ ثتر ذ سىَ هةيظا ئةز ديظضو  بوَ (ضارةسةريا وى كةم 
نوكة لبةر  ،ى ضوويةباش ظبةرة ينة وورين لَى ثةيدا بوهوَوطةلةك ط .دكةم

 .دكةت دكانةكىَ كار
ستاندن دناظبةرا ئةنداميَن خيَزانىَ دا طةلةك وا ظىَ خيَزانى ئةوة دانةيئاريش
 .دظيَت ئةظ دانوستاندن بهيَن بهيَز كرن ،لاوازن

ر شيان هةبن ثيَكظة ميَ ئةنجاميَن دوماهيكىَ ئةز دبيَذم دظيَت ذن و
 ،ن هةتا بطةهن ضارةسةريةكىَةكبنطةشة يَن خوَ طةةيئاريش ،سةعةتةكىَ روينن

دطةل خوَ دا  رىَ مروَظ كةسةكى ئاقلداةيدبيت هندةك جاران مروَظ نةطةهيت ضار
ثشتا ئيَكى بطرت يان ئاطرى هةر خوش كةت  ىَب وةك لايةنىَ سيىَ ،شكدار كةتث
ةر ئةظ طبيت دناظبةرا واندا تايبةت ئة دادوةربةلكو كةسةكىَ  ،قورما كوم كةت و

خودان سةربور بيت يان خودان سةربورةكا زانستى بيت دوارىَ جظاكى يان  كةس
 .نيداودةرو
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 ئةطةريَن ثةيدابوونا 
 ئاريشةيا دناظبةرا هةظذيناندا

 
 

طةلةك هوَكار هةنة دبنة ئةطةرىَ ئاريشةيا دناظبةرا هةظذينان دا و ئةم دىَ 
 .بةحس ل خاليَن سةرةكى كةين

ميَران ذيةر لايةنيَن ئابوورى  ربةى جاران هةظركيا ذن وزوَ -:لايةنييَن ئابوورى -3
بةلَى ثتر هةذاران دطريت  ،و ئةظ خيَزان يا هةذار يان دةولةمةند بيت ،ية

ضونكة دراظىَ وان كيَمة و نةشيَن ثيَدظييَن خوَ ييَن سةرةكى ييَن ذيانىَ دابين 
ةر ضةوانيا و طةنطةشة ثةيدا دبن لس ،ذبةر هندةك ئاريشةييَن رويدةن ،بكةن

نموونة زةلام طةلةك ثاران ل  .ذ لايىَ هةردوو هةظذينان ظة ،مةزاختنا دراظى
 رازى نةبيت ثارا ل خيَزانىَ و يان ذن خودان ثارة بيت و ،خوَ بمةزيَخت

ذبةر كو باوةرى ثىَ نينة و هزر دكةت زةلام دظيَت ثارةى  ،زاروَكان بمةزيَخت
ئةطةر خيَزانىَ . دايكوبابىَ خوَ بكةتو نةظيَت زةلام هاريكاريا . بمةزيَخت

طةلةك ئاريشةييَن  ،طوهوَرين كةتىَ و ذ هةذارى بوَ دةولةمةندى يان بةروَظاذ
 (.الحراك الاجتماعي) ئةو كو دبيَذنىَ بزظينا جظاكى ،خيَزانى ثةيدا دبن

بةر ذن و ميَر ذ ثةروةرديَن هةر ئيَك ذ خيَزانةكىَ ذ -:روَلَى ثةروةردا خيَزانى -3
ئةظة دبيت ئاريشة دناظبةرا  ،بضويكاتيا وان وةك هةظ نينة ،يَكجودا هاتينةذ

نةتيَطةهشتى نةشيَت بدروستى ب روَلَى خيَزانىَ  ،مروَظىَ نازداركرى ،وان دا
 .رابيت و ذن يان ميَر بيت

ذلايىَ هندةك كةسيَن دى و  ئةظة ئةطةرىَ سةرةكيية بوَ ئاريشةيا ومايتيَكرن  -1
خةزوير و هندةك جاران ذ لايىَ هةظسوويان ذى ظة دهيَتة  تايبةت خةسو  و

 ،طةلةك جاران تيى و ذن تيى مايىَ خوَ دخيَزانىَ دا دكةن .ئةنجامدان
و تايبةت  ،ئاريشةيا خيَزانىَ ثتر لَى دكةن و ئاطرىَ ئاريشىَ ثتر طةش دكةن

 .ئةطةر روَلَى زةلامى لاواز بيت
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دةمىَ زةلام طةلةك حةز ذنا خوَ  ،ةيىَ يةئةظة كاكلكا ئاريش -:ذيَك تيَربوون -5
نةبوونا حةزذيَكرنىَ  .زةلام هةست نةكةت ذنا وى حةز ذىَ دكةت ،نةكةت

ضونكة بةردان  ،ئةطةرىَ سةرةكيية بوَ ثةيدابونا ئاريشا و تايبةت بةردانىَ
 .دةستثيَكى دناظ نظينىَ دا ثةيدا دبيت

ئةوة وةكهةظى و نيَزيكاتى هةظذيناتيا سةركةفتى  -:هزروبيريَن ذيَكجودا -4
ميَران دا ذلايىَ ذى و ئاستىَ رةوشةنبيرى و هزرو بيران ظة  دناظبةرا ذن و

دةمىَ وةكهةظى هةبيت باشة ذبةر ئيَكدانان هةبيت ذ هةردوو لايان  ،هةبيت
باشة ئةطةر رازيبوون  ،ئةطةر ذبةر ئيَكدانان نةبيت دىَ ئاريشة ثةيدا بن ،ظة

جوان دطةل ئيَك  دطةل ئيَك روينن و .دا بهيَتكرنميَران  دناظبةرا ذن و
 .بيت باخظن و بيَدةنط  بلند بوون يان تورة بوون بةرى دوبةرةكىَ ثةيدا

ميَران  طةلةك جاران حةزيَن ذن و -:ئةطةر حةزيَن وان وةكهةظ نةبن -1
لسةر خوارنىَ زةلام حةز . لايةنى سياسى بيت ،يارى ،نةوةكهةظن و خوارن

 ،ذن ذ دويكيَلىَ برةظيت زةلام جطاركيَش بيت و ،و ذن ئيثراخاساظارى بكةت 
ئةطةرىَ سةرةكى دويراتيا ذيىَ . زةلام طةلةك بنظيت و ذن خةو هشك بيت
زةلام سةرةدانا كةسوكاريَن خوَ  ،وان و ئاستىَ رةوشةنبيرى و جورىَ هزركرنىَ

 .يىَ ذنىَ نة بكةت و
ن نموونة زةلام حةز دكةت هةر جاران خةسلةتيَن زةلامى و ذنىَ نةوةكهةظ و
ذن  ،زةلام دىَ بيَذت ذنا خوَ تو طةروكى ،مال بيت و ذن حةز دكةت بطةريت ل

سةرا كةسوكاريَن خوَ  ،دىَ بيَذت نةخير تو بىَ نان و خوى و نةمروَظ شرينى
و ئةظة ذى دبيتة ئةطةرىَ  ،نادى

 .ئاريشةيىَ
ئةظ  -:رةخنة ل ئيَك طرتن -1

كى خالة ل ساليَن دةستثيَ
 ،ثةيدا دبن ل ذيانا هةظذينيىَ
كارتيَكرنىَ لسةر رةفتاريَن 

دىَ رةخنةكا  ،ئيَك دكةن
دذوار كةت دىَ بهايىَ وى كيَم 

نموونة زةلام دىَ بيَذت  ،كةت
تو يا طةروكى و ضاظىَ خوَ 
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باشة  .ذن دىَ بيَذت تو خةمسارى و تو لبةر خوَ را ناضى ،نادةى زاروَكان
 .ؤكان نةهيَنةكرنئةطةر ئةظ شةرة لدةظ زار

و ب يارييَن  ،ئةطةر زةلام هةردةم يىَ سةرخوش بيت و ل مال ئامادة نةبيت -3
خيانةتا هةظذينى دناظبةرا هةردواندا ثةيدا دبيت  ،قومارىَ ظة موذويل بيت

يان زةلام طةلةك ريَكىَ بدةت ذنا خوَ وديظضوونا وىَ نةكةت  ....و ذن يان ميَر
طةلةك ذ مال  ،ئةو بوَ خوَ ذى كيَم بهيَتة مالو خةلكى بيانى بهيَتة مال 

 .دةركةظيت يان زيَدة طومان بر بيت
هةروةسا لايةنيَن ساخلةميىَ روَلةكى طرنك هةية بوَ ثةيداكرنا رةحةتيىَ د  

تايبةت ئةطةر ذن  ،ذ دةستدانا ساخلةميىَ دىَ ئاريشةيا ثةيدا كةت ،خيَزانىَ دا
دىَ شةثلت و كاريَن وى بريظة ناضن و دبيت نةساخ بو و بوَ ماوةكى دريَذ زةلام 

 .زةلام حةز كةت ذنةكا دى بينت
(3) 

 
 هندةك شيرةت بوَ هةظذينيَن طةنج

نابيت كةسايةتيا  ،هةر كةسةك يان هةظذينةك كةسايةتيا خوَ يا تايبةت هةية  -3
 .ئيَكى د يا كةسىَ دى دا ب حةلييَت

 . ابوورى و دراظى ظةراستطو بة بةرامبةر خيَزانا خوَ ذ لايىَ ئ  -3
 .ئاريشةييَن خيَزانا خوَ نةدةرئيَخة ضونكة دىَ ئاريشة مةزنتر لَى هيَت  -1
 . هةظذينىَ خوَ بزانة/ حةزيَن هةظذينا  -5
 . هندةك جاران ثيَكظة دةركةظن سةيرانا يان سةردانيَن خيَزانى بكة  -4
 . لدةمىَ خةلةتيا تورة نةبة و لسةر رةفتاريَن خوَ زال بة  -1
 .ثةيوةندييَن خوَ دطةل خيَزانا هةظذينىَ خوَ بهيَز بيَخة  -1
 (3)..خيَزانا خوَ ثةشكدار كة ذ بوَ  وةرطرتنا برياريَن طرنط  -3

 
                                                 

 .17لاثةرة محمد محمود عبدالله  -اسرار السعادة الزوجية وأسباب النجاح والفشل( 1)

 3111 - 3 طلي عبدالرحمن بن ع - افضل الوصفات للسعادة الازواج والزوجات (3)
 .25 لاثةرةسعودية 
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 هونةرىَ دانوستاندنىَ دطةل هةظذينا
ميَرةك دشيَن ذيانا  هةر ذن و ،دانوستاندن دطةل هةظذينان ريَكيَن خوَ هةنة

ئةطةر مروَظ  ،ةر هندةك خال لدةظ ثةيدابوونئةط ،زاروَكيَن خوَ خوش كةن
 .و حةز كةت وان رازى كةت ،زةوقىَ بةرامبةر بزانت

بةلَى ئةطةر دريَذ بوو دىَ بيت  ،دويركةفتن ذ هةظذينى بوَ ماوةكى كورت باشة -3
 .ماهولك و خيَزانىَ هةريفت

طةل هةظ دا بريَكيَن دروست دانوستاندنىَ د ،دظيَت مروَظ تبعةتىَ ئيَك بزانت -3
 .بكةت

 .و ئةظة رةخنة بضويك يان مةزن بيت ،هشيار بة رةخنا بةردوام نةكة -1
و هةستىَ خوَ ب  .هةر دةمىَ دةرفةت هةبيت ،ئةظينا خوَ بوَ بةرامبةر ديار كة -5

ئةز ذ دل حةز ذتة )هةظذينىَ خوَ نموونة / دةربرة بةرامبةر هةظذينا 
هزر و هةستيَن خوَ ب  دةربيَخت و تة تشتىَ دلَى خوَ بهيَله هةظذينا(. دكةم

 .دةربريت
باوةريىَ بوَ ضيَكة تو ذى باوةريىَ ثىَ بينة و نةهيَلة مايتيَكرنىَ د ذيانا وةدا  -4

 ..بكةت
 .هند طرنطى يىَ ب هةظذينىَ خوَ ذى بدة ،تو ضةند طرنطيىَ بوَ خوَ دىَ -1
 (3).ى خوَ هندةك كاران ب هةظرا بكةنتو و هةظذين -1

 

                                                 

لاثةرة سعودية  3113 -بثينة السيد العراقي ط  - طريقة للسعادة الزوجية( 1111) (1)
52. 
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 دان راميَ ت دنيظبةرا ذن وخيانة
 
 

ئاريشةييَن  ،ئةظة بابةتةك هةستدارة هةردوو لا ثىَ دهةرشن و ثىَ نةخوشة
ئةم نةشيَن بيَذن بةس ذن يان ميَر خيانةتىَ  .خيَزانى و جظاكى ثةيدا دكةت

هةر طاظا ذنةك خيانةتا ميَرىَ خوَ دكةت بةرامبةر زةلامةك يىَ خيانةتىَ  ،دكةت
 .ةتل خيَزانا خوَ دك

هةر ئاريشةيةك يان دياردةيةك دناظ جظاكى دا سةرىَ خوَ هةلدةت ئةطةريَن 
( فرعي) و هندةك ذ ظان ئةطةرا دسةرةكينة و هندةك ذى لاوكى نة ،خوَ هةنة
كومةلطة . ميران دا نة ذ ئةطةريَن سةرةكينة خيانةتىَ دناظبةرا ذن و نةظيان

 .ةليا بىَ سنور شةرم كيَم دبيتدطةل كارتيَكرنا راطةهاندنىَ و تيك مةزن دبيت و
ثالدةرن بوَ ظىَ دياردىَ نموونة  ،هندةك ريَكيَن ذنئينانىَ دناظ جظاكىَ مةدا

ثيَطوهوَركانىَ  ،ميَشكىَ وان باش نةطةهشتية دبن خودان هةظذيندةمىَ زوى 
دةمىَ زةلامى شيان  .بريار يا خيَزانىَ ية ،لايةك يان ذى هةردوو لا دبنة قوربان

زةلام شةرم دكةت بةردةت و ذن  ،ةر كو يىَ ثيرة يان طةنجىَ بىَ شيانةذب ،نةبن
كو  ،ل باذيَرةكىَ كوردستانىَ زةلامةكى ذنا خوَ طونةهباركر ،شةرم دكةت بيَذت

ويَرى ظىَ ذنىَ طوت  ثاش ضو دادطةهىَ ل ،ثةيوندى ييَن دطةل ئيَكى دى هةين
نينيَن دختورى ديتين ئةظة سةرىَ حةفت سالانة ئةز كضم ثشتى ئةنجامين ثشك

 .ئاخفتنا وىَ راست دةركةفت
و دىَ طةلةك  ،باذيَرىَ دهوكى بةر ب طوهوَريَنين بلةز و ترسناك دا دضيت

سال بوَ سالَى . و ئةم خوَ ئامادة ناكين بوَ ظىَ قوناغىَ ،ئاريشا ل ثشت خوَ دا دهيَلت
شة دهيَن نظاندن و ضةند ئاريَ ،ئةظة ئةون يىَ ئاشكةرا دبن ،ئاريشة يىَ زيَدة دبن

ئةظ بةرهةظبوونا دهيَت كرن نة ل ئاستىَ  ،كوشتن ب نهيَنى دهيَن كرن و
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ئازادى  ،دبيَذن خةلكى ئازادى ية و خةلكىَ مة دئازاديىَ نةطةهشتية ثيَدظيية و
 .ئةوة تويىَ ئازادى هندى تو ئازاديا ئيكىَ دى تيَك نةدةيى

و ذلايىَ ميَرى يان ذنىَ  ،مدانخيانةتا ذن ميران طونةهةكا مةزنة دهيَت ئةنجا
 ،سظك وةك بةرىَ خودان يان هندةك لظينين سكسى بكةت و جوريَن خوَ هةنة

ما بتنىَ دطةل ئيَك دروينن ئاخفتنيَن تايبةت بةلَى جورىَ ةناوةندى د ،ئاخفتن
 .دذوار كريارا سكسى ية ب هةمى جورا ظة

ست ل ناظ طومةلطةهيَن  ظاريبوونة ذ ريَكا درو ميَران طونةهة و خيانةتا ذن و
دىَ ضت ئيك دى مارة  ،دةما ئيَكى هةظذينىَ خوَ نةظيَت دى بةردةت ،روَذئاظا
طةلةك جاران خيانةت دهيَت بكارئينان وةك تولظةكرنا لايةكى لسةر لايىَ  ،كةت

ئةظة سةركةفتنة  ،دكةت ميَرى خوَ كر هزر دى نموونة ئةطةر ذنىَ خيانةت ل
 .دا شكاند يان تورةبوونا خوَ بسةرى

طةلةك  ،خيانةت دىَ هةبيت ،بةردان بزحمت بيت ئةطةر دناظ جظاكةكىَ دا
دبيت  ،جاران دناظ جظاكىَ مةدا ئةطةر ذنةك هات بةردان خةلك حةزا خوَ نابنىَ

 .ئاريشة ذ ميرى ذى بيت
يان  ،تحملا ميَرى دكةت دانةهيَتة بةردان طةلةك جاران ذن دبيت قوربان و

ضونكة  ،ظيَرى ثشتةظانيا بةردانىَ ناكم ئةز ل .نةضةمينتسةرىَ خيَزانا خوَ 
تايبةت بوَ  وان  بةلَى هندةك جاران بديتنا من ثيَدظية ب. هةرافتنا خيَزانىَ ية

 .ميَران ئةظيَن ب ئيَكجارى سةرىَ ئيَك دوو نةظيَت ذن و
 ،طةلةك جاران زةلام دبيت ئةطةر كو خيانةت هةبيت دةما مافىَ ذنىَ دخوت

مةى ظةدخوت ثارةى ل زاروَكيَن خوَ  ،ذنى بئيَشينت و ثاشطوه باظيَذت و طةلةك
 ،يَن ماينيويرىَ  ئةم دبينن طةلةك ين ضووينة ئةوروَثا ب سالان ل. نامةزيَخت

كو  ،ل سالا بورى ئةس ثىَ ئاطةهدار بووم. ذن بتنىَ و زاروَك ذى بهيظيا وىَ ظة
ئةظة ماوةكى دريَذ بو  ،بةردان هندةك ذن بريَكا دادطاى خوَ ذ زةلامىَ خوَ دان

 .كابرا ضووية ذ دةرظةى وةلاتى و هةظذينا خوَة هيَلاية
ئةظ جورة ( psychopath)جورةكىَ كةسايةتيىَ يىَ هةى دبيَذنىَ كةسايةتيا 

كارى ذى ثةيوةندى بظىَ كريارىَ ظة . كةسايةتى طةلةك جاران خيانةتىَ دكةن
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ثيَدظييَن ذنان ئةظ جهيَن طةلةك تيَكةلى  نموونة ذ وان ستران بيَذ خودانين ،هةية
 .هةى و تايبةت ئةطةر خةفارةتا شةظىَ ذى هةبيت

ئةو  ،هندةك جاران ئةظ كةسيَن ل زاروَكينيا وان خورتيا جنسى لَى هاتى كرن
ئةظة  ،هندةك جاران طومان دناظبةرا ذن ميران دا ثةيدا دبيت. ذى خورتيىَ دكةن

بريكا  ،ن ميَر دشيَت ظىَ طومانىَ بشكيَنتتشتةكى سروَشتى ية بةلَى ذن يا
و بوَ ذنىَ يان  ،طةلةك جار جوانى ذى دبيت ئةطةر ئاريشة ثةيدا بيت .راستيىَ
 .ميَرى

بةلَى ئةز نزانم ئةظة دىَ  ،مخابن هندةك جاران زةلام ذنا خوَ دةت كارىَ خراب
جاران ذبةر هندىَ طةلةك  ،ضونكة هةردوو ثىَ ئاطةهدارن( خيانة زوجية)بيتة 

 .ذن و ميَر ثيَكظة هاتينة كوشتن
 

 خوَ ثاراستن
 .رايا كورا كضان بهيَت وةرطرتن لدةمى ذيانا هةظذينيىَ -:ئيكىَ
خوليَن تايبةت بوَ وان طةنجان بهيَن ظةكرن ئةظيَن تازة دضن ركةها  -:دوو

 .زيَريندا
  .ئةرك و ماف بوَ هةردوو لايان بهيَن شروَظةكرن -:سيىَ
 .اب زاروَكيَن خوَ لسةر بنياتةك دروست ثةروةردةكةندايكو ب -:ضوار
نموونة هةظذين بو ئيَك دياريان  .نويكرنا ئةظينيىَ دناظبةرا ذن وميَران دا -:ثيَنج

 .بكرن
و ثشنيازان ل تةلظزيونىَ ئةم هةولدةن فلميَن باش بهيَنة هةلبذارتن  :شةش

، سيديان طةنجىَ خؤ دوير كةن ذ فلميَن سكس و ضاظديَرى ل سةروكانيَ
 .بهيَنةكرن

خو دوير ئيَخستن ذ هةر كريارةكىَ بةرىَ مرؤظى بدةت خيانةتىَ وةك  :حةفت
 (.خلوة)

 .هةظالينيا هةظاليَن باش بكةت :هةشت
 (*).ترسيان ذ خودىَ ل ئاشكرا و نهينةيىَ :نةه

                                                 

 .سوريا/ محمد حبيب الفندى / الخيانة الزوجية ( *)
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 ميَرىَ دوو ذنان د ناظبةرا 

 مافان دا ئةرك و
 
 

مينا جظاكيَن ئةفريكى و هندةك ،هةية دياردا فرةذن دناظ طةلةك جظاكاندا
ئاينىَ ئيسلامىَ ذى ريَك داية زةلامى ثتر ذ  ،جظاكىَ هندى ،ويلايةتيَن ئةمريكى

 .ذنةكىَ هةبيت د ئيَك دةمدا
مينا  ،زيَدةبوونىَ بضيت ظهندةك هوَكار دبن ئةطةر دياردا دوو ذنيىَ بةرة
دمينن و ريَذا بيَذنان زيَدة شةريَن بةردةوام و زةلام دهيَن كوشتن و كضيَن قةيرة 

بوَ ضارةسةركرنا ئاريشةييَن كضيَن قةيرة و  ،و فرةذنى ثةيدا دبيت ،دبيت
 ..بيَذنيَن جحيَل

زةلامى ماف هةية ثتر ذ ذنةكىَ هةبيت و تايبةت دناظ جظاكيَن طرتى و ئاينى 
ا ذبةر كو نة ئايين و نةجظاك ريَكىَ نادةت ثةيوةندييَن سكسى ذ دةرظةى ذيان ،دا

ذبلى ئاريشةييَن  ،هةظذينيىَ و ئةطةر ثةيدابوون سزايةكىَ دذوار ددويظراية
 . ددويظرا دهيَن

 ذنان هةية؟ لظيَرة ثرسيار ئةوة ئةرىَ هةمى كةسان مافىَ دوو
ذبةر ئةظ كةسىَ دوو ذن  ،هةمى كةسان مافىَ دوو ذنان نينة ،بةرسظ نةخيَر

ئةظة ذ لايةكى ظة و  ،كةت بيندظيَت ثيَدظيين هةردووكان ب دادوةرى دا ،هةبن
 .نظستنىَ دا دبياظىَ ثيَدظى و ،ذلايىَ ديظة جوداهى يىَ نةكةت دناظبةرا واندا

دىَ ئةظ ذن لذيَر  ،ئةطةر ثيَدظييَن وان دابين نةكةت ذلايىَ دةراظى ظة
بظىَ ريَكىَ  ،و ثارا ذ خةلكى خوازن ،و دىَ طةروكيىَ كةن ،طظاشتنيَن ئابوورى ذين

ذلايىَ نظستن  ،و دبيت توشى كاريَن خراب ذى بيت ،كيَماسيىَ كةت دىَ هةست ب
نابيت ب و  ،و نظينىَ ظة بلا زةلام هةظسةنطيىَ دناظبةرا واندا ثةيدا ب كةت

 …بهيَلتة هةلاويستىنةخويندةظانتر  ،مةزنتر ،رةنطان ذنةكىَ و يا كريَتر
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ذى مافىَ سكسى  ئةظىَ ذنىَ ،ئةطةر ذن هات ثاشطوه هاظيَتن ذلايىَ نظينىَ ظة
 ،ئةطةر ئةظ ماف نةوةرطرت دوير نةبينة ،هةية و مافةكى ياسايى ية و ئاساية

و زةلام طونةهكارة يان ئةم دشيَن بيَذن زةلام ثشكدارة  ،ثيسى بيت نةتوشى دةهم
 .دظىَ طونةهىَ دا دطةل ذنىَ

 ،دةمىَ زةلام ذنا دووىَ دئينت ب راستى مةزنترين دربة ب ذنا ئيَكىَ دكةظيت
دوو ذن د زةلامةكى دا شريكن مروَظ دزانت . ذ بةركو هةوياتى ذيارةكا نةخوشة

ئةطةر  ،ذن ثيَكناكةن ،ئةطةر زةلام ضةند باش بيت ،شريكاتى ضةند نةخوشة
بةس )ل بيرا منة روَذةكىَ ذنةكىَ طوت  ،زةلام يىَ خراب بيت ئةظة بابةتةكى دية

ئةطةر ) رةكىَ زةلامةكى طوتو جا( من دظيَت هةويا من لبةر ضاظىَ من نةبيت
ئةطةر بيَذم هةر ئيَك  ،ئةز بيَذم كيش ذنا خوَ طلاسةكىَ ئاظىَ يا دى دىَ تورة بيت

هةست  ،ذنا ئيَكى هةست ب كيَماسى دكةت( ئةز دىَ ثىَ ثةقم ،طلاسةك ئاظىَ بينة
دةروونىَ وىَ دهيَت شكاندن  ،لةوما ذنا دويىَ هات ،وىَ هةية دكةت كيَماسى ل

 ،جاران رةوشا وىَ يا دةروونى تيَكدضيت زوَربةى
ضونكة لسةر ذنةكا دى ضووية  ،بديتنا من ذنا دوويىَ هةست ب شانازى دكةت

ذبةر زوَربةى جاران ميَر ثتر طرنطى ددةت ذنا  ،و رةوشا وىَ يا دةروونى باشترة
جةرىَ نوية ئاظ ) و نازكترة وةك مةزن دبيَذن ،بضويك ذ بةركو ذيىَ وىَ بضويكترة

 ،ذلايةكىَ ديظة ئةظى زةلامى هندةك ئةطةر هةبوون هةتا كرى دوو ذن( زى يةتة
بةى جاران ذنا ئيَكى ذلايىَ خيَزانىَ ظة هاتية هةلبذارتن و زةلام دذيةكىَ زوى زوَر
بووينة  طةلةك جاران ئاريشة ثةيدا ،ذنا دوويىَ ئةو بوَ خوَ د هةلبذيَرت ،دا

 .دناظبةرا زةلامى و ذنا ئيَكىَ دا
كةكا ؤردا فرةذنيىَ بابةتةكىَ زوَر بةرفرةهة و هةر هندةك كةسان ضيرديا

مروَظ نةشيَت هةميا ب ئيَك دار ب  هةمى وةك هةظ نينن و ،تايبةت هةية
- :ب شيَوةكى طشتى هندةك ئةطةر هةنة زةلامى دوو ذن هةبن ،هاذووت

 (.نةزوك بيت) ئةطةر ذنا ئيَكى زاروَك نةبن  -3

 (.الامراض المزمنة) ن دوومدريَذ هةبنئةطةر ذنىَ ئيَشيَ  -3

 .مال يا تيَر ميَظان بيت ،ئةطةر ذنىَ شيان نةبن كارىَ مالَى ب ريَظة بيت  -1
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ظةرا سنديا و ةوةك د ،تة خةلكى دوو ذن هةبنةل هندةك دةظةرا عةد  -5
 .سورضيا و طةلةك عةشيرةتيَن دى

يان ماركرنا ذنبرايىَ دا  ،دةمىَ زةلام زةنطين دبيت و حةز دكةت دوو ذن هةبن  -4
 .زاروَكيَن وىَ نةكةظن كولانان

كو  ،طوتين دادطةه ذى دطةل هندك ذ ظان خالا ية لظان خاليَن لسةرى مة
تايبةت هةر سيىَ خاليَن ل دةستثيَكىَ و خالا ثيَنجىَ ذى  ،زةلام ذنةكا دى بينت

 .ئةطةر ذنا ئيَكىَ يا رازى بيت
طةلةك جاران  دكةظيت دطيَذاتيىَ دا ول دياردا دوو ذنيىَ سةرىَ زةلامى 

بةلَى ئةظ  ،ذبةر شةريَن بةردةوام دناظبةرا هةردوو هةويان دا ،ثةشيَمان دبيت
ذبةر كو هةردوكا  ،شةر كيَم دبن دةمىَ زةلام دمريت يان ئةم دشيَن بيَذن نامينن

هةويىَ ذبةر )مةزن دبيَذن  ،و زةلام نةما شةر نةما ،سةرا زةلامى شةر دكر
 (.كةربيَن ذنتيىَ مالكر ىَ خوَ جوانكر و ذنتيىَ ذهةوي

ميَرا  ئةطةر و كارتيَكرن لسةر ذن و ،هةتا ظيَطاظىَ مة بةحسىَ فرةذنيىَ كرية
بيَطومان زاروَك ذى دبن قوربان دناظبةرا  ،مة بةحسىَ زاروَكان نةكرية و

ائاخظن و دطةل ئيَك ن ،خوشك و برا كةرب ذيَكظةدبن ،ميَران دا ئاريشةييَن ذن و
 .و ئاريشةيا وان دذوارتر ليَدهيَت دةمىَ بةلاظكرنا ميراتى
مةزاختيىَ هةيظانة  و ،هندةك زةلام ذنةكىَ ب زاروَك ظة زر بةهر دكةت

يان نةظيَت  ،لظيَرة يان زةلامى ثىَ ضيَنابيت ،نادةت ذنةكىَ ئةظة شاشيةكا مةزنة
 .ثارى لَى ب مةزيَخت
ا وان يا ئابوورى باش و هةر ذنةكىَ ذنان دهينن و رةوش ئةظ كةسيَن دوو

و ذيَك دويرن و زةلام جوداهيىَ دناظبةرا وان  ،خانى و ثارىَ خوَ يىَ تايبةت هةية
و  ،بةلَى ئةطةر هةردوو دخانيةكى ظة بذين ،ئاريشةييَن وان كيَمترن ،دا ناكةت

قةرقةشة و بطرة و ظةكيَش دناظبةرا  طةلةك و ،رةوشا وان يا ئابوورى خراب بيت
 .وان دا ثةيدا دبن
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ظة هوسا ديار ئةظة بسةر ،زوَربةى جاران هةوى سةرا زاروَكان ليَك دكةظن
ضونكة سكس تشتةكى طرنطة دذيانا هةموو  ،بةلَى راستيا وىَ سةرشويشتنة ،دكةت

 . كةسان دا
بديتنا من دظيا هاريكاريا  ،ثةرلةمانىَ كوردستانىَ ذى هندةك ثيَنطاظ هاظيَتنة

ضونكة  ،تايبةت ئةظيَن خودان شيان ،ئةظيَن دوو ذنان دهيَنن وان كةسان كربان
ئةم وةك ظةكولةر نة  ،كضيَن قةيرة هةنة ئةم د قوناغةكىَ دانة طةلةك بيَذن و

دطةل دياردا فرةذنى نة ئةطةر كةسى شيان نةبن ذ بةر كو زاروَك دىَ بن قوربان 
 .هةردوو ذن دىَ رةزيل بن و
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 دياردةكا بةردان 

 مةترسيدارة دناظ جظاكى دا
 
 

ئةطةر ئةم بةرىَ خوَ  ،نياية كو بةردان دبيت ئةطةرىَ هةرافتنا مللةتايا خوَ
 زدا دةستثيَكا وىَ بةحسىَ بةردانىَ دكةت وؤل قورئانا ثير( الطلاق)بدةين سورة 

 .دكةت ندوماهيكا وىَ بةحسىَ هةرافتنا مللةتا
خيَزانا بهيَز جظاكيَن بهيَز ثةيدا  ،دئينت ثيَكيا ديارة كو خيَزان كومةلطةها 

زيَدةبارى  ،خيَزانا هةلوةشياى جظاكيَن هةلوةشياى ثةيدا دكةت و ،دكةت
 و  ودانا خةلكى بوَ زةلاميخبةر و ،زةلامى و ذنىَكارتيَكرنا بةردانىَ لسةر دةروونى 

ثةيدا جظاكى  خيَزانىَ و يَن مةزن بوَ كةسى وةيطةلةك ئاريش ،بةرداى يَنذن
كارتيَكرنا وىَ دىَ يا ثتر بيت ئةطةر  زاروَك  و .وهةتا يىَ حةق ذى بيت ،دكةت
 !.دىَ شةرةنيخ ثةيدا بيت كا ئةظ زاروَك دطةل كىَ بذيت ،هةبن

ذبلى طريَبةستا  ،دوماهيا خوَ هةية هةر طريَبةستةكا دهيَتة دانان دةستثيَك و
ئةطةر ئةم بةرىَ خوَ  ،ميننسن هةتا كةنطى دىَ دطةل ئيَك هةظذينيىَ نا نظيَ

بدةنىَ و تايبةت ظان هةرسىَ ساليَن بورى ريَذا بةردانىَ ب رةنطةكىَ 
نة ب تنىَ دناظ تةخا طةنجان دا بةلكو هندةك ئةظة  ،نةثيَشبينكرى يا زيَدة دبيت

 ،و بةردان ذى ثةيدا بووية ،نوكة داخوازا بةردانىَ دكةن ،بيست سالة ثيَكظة دذين
 ،تشتىَ دشيَت كيَشةييَن وان طيرو دكةت ،ةوشا ظة حيبةتى دمينتدادطةه ب ظان ر

هةر دلرةشى  ،بةلَى ويَظة ذكيظة دهيَت ،بزظرن بةلكو جارةك دى ل ئيَكودو
ئةظ ريَذة نةبةس ل دهوكىَ بظى رةنطى ية بةلكو ل  ،دناظبةرا وان دا ثةيدا دبيت

 .ئيراق ذى وةسانة و هةمى كوردستانىَ
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و  ،طروظةية بو ثيَشكةفتنا مللةتى ،ة دياردةكا باشةدبيت هندةك بيَذن ئةظ
هندةك حةز دكةن ئةظ دياردة بيتة  ،ميَران هندةك بينن كارةساتة لسةر ذن و

 .و هندةك دبينن كو ئةظ دياردة دظيَت ب ئيَكجار نةبيت ،تشتةكىَ سروَشتى
و  ،باشى و خرابييَن خوَ هةنة ،هةر دياردةكا دناظ جظاكى دا ثةيدا دبيت

ميَر  ئيَك دبيَذت باشترة ذن و ،اييَن جظاكى ذى لسةر ظىَ دوو بوَضوون هةنةزان
بوَضوونا دوويىَ دبيَذت  ،بهيَنة بةردان لجهىَ روَذانة وان دطةل ئيَك ئاريشة هةبن

 .ذ ذيَكظةبونىَ ،مانا زاروَيان دطةل دايكوبابان باشترة هةتا ئاريشة ذى هةبن
نموونة  ،باشترة بةردان هةبيت ،ةيدابنبهزرا من ئةطةر كارةسةتيَن خرابتر ث

باشترة خوَ بدةت بةردان ذ ضيَكرنا ثةيوةنديان  ،ئةطةر ذنةكىَ زةلامىَ خوَ نةظيَت
 .ب دزيظة يان بةروَظاذ ،دطةل زةلامةكى دى

دبيت ئةطةرىَ ثةيدابوونا ئاريشةيان دناظبةرا  ،دةمىَ ذن و ميَر ثيَك نةكةن
 ،ن ئةظينى و ذلايىَ زةلامى و يىَ ذنىَ ظةثةيدابوونا ثةيوةندي ،هةردويان دا

و ذنا ئيَكى  ،زوَربةى جاران زةلامى ئةظ بياظة هةية بوَ خوَ ذنةكا دى بينت
 .يان نةضار ب كةت ئةو داخوازا بةردانىَ بكةت ،ثاشطوه باظيَذت

 
 :ئةطةريَن بةردانىَ

حالةتيَن  بةىزوَر -:باوةرى و تيَطةهشتنىَ دناظبةراذن وميَران دا لاوازبوونا -3
سةرا  ،ميَر دطةل ئيَك ب هيَجةتن ذن و ،بةردانىَ ذنة تيَطةهشتنىَ ية

 .ئاريشةييَن بضووك ب شةر و قةرقةشة دضن
و ئةظ  ،ئةظة ماهولةكىَ مةزنة و خيَزانىَ ذ بنى دهةريَفت -:خيانةتا هةظذينى -3

 طةلةك ،ئةطةر ذلايىَ ذنىَ بيت ،يان يىَ ذنىَ بيت ،خيانةت ذلايىَ زةلامى
ذن  ،بةلَى ئةطةر ذلايىَ زةلامى ظة بيت ،يان كوشتن ،جاران دىَ هيَتة بةردان
ئةوذى دىَ هةولدةت توَلا خوَ لَى ظةكةت و  ،بةى جاراننةشيَت و بكةت زوَر

 بةلَى ئةظة ناطونجيت لسةر هةمى ذنان ئانكو هةمى ذن وة ،خيانةتا وى كةت
 .هندةك جاران زيز دبن .ناكةن
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طةلةك جاران دىَ بينىَ  -:كةسوكاريَن هةردوو هةظذينا مايتيَكرن ذلايىَ -1
 ،و ئةظ مايتيَكرنة ذلايىَ تيى ،دذيانا هةظذينان دا ،مايتيَكرن ثةيدا دبيت

خةزويران يان دشىَ ظة بيت و ئةظة دبنة ئةطةرىَ زيَدةبوونا  خةسوى و
 .ئاريشةيا بةردانىَ

اوةستيان و طومان ذ ئيَك هةر دةمىَ ذن و ميَر لبةر هةظ ر -:طومان بهةظدوو  -5
ذنىَ و  ،ذيانا وان دبيتة دوزةخ و روَذ ب روَذ نةشيَن دطةل ئيَك بذين ،برن

 .زةلامى باوةرى ثيَكناهيَت
و طةلةك  ،دناظ مالا مةزن دا ،دةمىَ ذن و ميَر ثيَكظة دذين -:بارىَ ئابوورى  -4

نةشيَت جوودا  زةلام ،و لسةر كارى بن ،و لسةر زاروَيان بن ،ئاريشة ثةيدا دبن
يان زةلام دةولةمةند  ،دبيتة ئةطةرىَ بةردانىَ ،ثارة نينة خانى بكريت ،بيت

ضونكة نةشيا تةحملا  ،بيت و ذنةك دى بينت و ذنا دوىَ خوَ بدةت بةردان
 .يان زةلام بةردت ذبةر ئاريشةييَن بةردوام ،هةويىَ بكةت

موبايل  ،وىَ موبايلة ضةندين حالةتيَن خيانةتىَ ئةطةرىَ -:تةكنولوذيا نوى -1
كةت و هةتا ذنيَن ب ميَر ب شياية طةلةك ئاريشةيان بوَ كور و كضيَن مة ثةيدا

دثةيداكرنا  ،هةروةسا سةتةلايتىَ روَلَى وىَ كيَمتر نينة ،و زةلاميَن ب ذن
ئةطةر مروَظ ديظضوونا وان  ،تايبةت زنجيريَن دوبلاذكرى ئاريشةيان دا و

ئةظة ذى ئةطةر ذن يان ميَر  ،هةية (خيانة زوجية) بةى ظان زنجيرازوَر ،بكةت
 .ئةظىَ ب تشتةكىَ ئاسايى بينت

و ب  ،ثارا ل خيَزانا خوَ نةمةزيَخت يان مةيظةخور و -:زةلامىَ قومارضى  -1
دكةظيت بوَ  هةروةسا ئةو زةلامىَ ذ خيَزانا خوَ دوير ،دويظ ذنان ظة
هاتبتة زيندانكرن و ذن  و ضو بيتة ذ دةرظةى وةلاتى يان ،ماوةيةكى دريَذ

 .و دراظى بوَ ثةيداكةت ،كةت نةشيَت زاروَيان خودان
هندى ئةظ  ،و قةستا مالا بابىَ كةت ،طةلةك جاران ذن دىَ زيز بيت -:زيزبوون  -3

ئيَك ذ ئةطةريَن سةرةكى  ،ذن زيَدةتر زيز بيت ئاريشةيا وىَ ئالوزتر ليَدهيَت
ةيةك مةزن هةبيت و قةستا مالا بابىَ بىَ ئاريش ،بوَ بةردانا ذنىَ زيزبوونة

لظيَرة ذى مالا بابىَ رولَى خراب بطيَرن و نة هاريكاربن دطةل مالا  ،خوَ بكةت
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هةروةسا ئةطةر ذن زاروَكيَن خوَ  ،زةلامى ئاريشةيا وان دىَ هةر بطريىَ كةظيت
 .يان يا طةروك بيت ،طةلةك بقوتيت ،باش ثةروةردة نةكةت

داخوازا و مافىَ ئافرةتى ذ ئاليىَ  ذنيىَ وبوَ زحمةتكرنا فرة :يَن ثةرلةمانىياسا -1
تايبةت ييَن ذنان كو ئافرةتىَ طةلةك ثشتةظانى بوَ  ب ،طةلةك ريَكخراوانظة

ضونكة  ،زيَدةبوونىَ ظة بضيت ظبووية ئةطةر ريَذا بةردانىَ بةرة ،خوَ ديتى ية
كو ذنا دووىَ  ،ودةما زةلامى بظيَت ذنا دووىَ بينت و ذنا ئيَكىَ رازى نةبو

 .زةلام دىَ ذنا ئيَكىَ بةردةت دا بشيَت ذنا دووىَ ماركةت ،بينت
 

 ؟ثشتى بةردانىَ زاروَك دطةل كىَ بذيت
كا دظيَت دطةل كىَ  ،بةهرا ثتر لدويظ حةزا زاروَكى دضن ننوكة ل دادطةها

دةمةكى زاروَك دطةل  هةكوضونكة  ،بةلَى لظيَرة ذى بىَ داديةك هةية ،بذيت
و  ،دىَ بةرامبةرىَ خوَ هةمى يىَ رةش نيشا زاروَكى دةت لايةئةظ  ،دذيتكى لاية

 .ذن بيت يان ميَر
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذ ئةنتيرنيَت هاتية بةلاظكرن
 

 ،دةمىَ دطةل دايكىَ دذين نوَذكا بةردين لسةر رةوشا زاروَكايرئةم دىَ ضةند ت
مةدا داهاتةكىَ  ذن دناظ كومةلطةهىَ ،دةمىَ دطةل دايكىَ دذين نزوَربةى زاروَكا

بيت دةركةظت ذ  نةضارئةظ دايكة دىَ  ،خودان كةت نظان زاروَكا ،باش نينة
بظى  ،شيَوةكى باش خودان كةت و زاروَكيَن خوَ ب ،دةرظةى مالَى دا كار كةت
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بةلَى  ،دىَ هيَن ثاشطوه هاظيَتن نىَ بن وورةنطى ئةظ زاروَك دىَ توشى زربةهربو
بةلَى دىَ هةر ثيَدظى بابىَ  ،و رةحةت بن ك دىَ تيَرزدارى ظة ئةظ زاروَذلايىَ سوَ

بةلَى دةما زاروَك دطةل زرِبابى  .هيمايىَ هيَزيىَ ية بوَ زاروَكى بن ضونكة باب
 .ئاريشةيةك طةلةك مةزنة

زاروَك دىَ دطةل  ،ئةظ باب دىَ ذنةك دى هينت ئةطةر زاروَك دطةل بابىَ بذيت
ضونكة باب طةلةك  ،وتيذى بنتوشى توند طومان ئةظ زاروَك دىَيَب ،ذنبابىَ ذين

هةروةسا  نىَ بن ذلايىَ دايكىَ ظة ووبةهربوو دىَ توشى زرِ ،كيَم دناظ خيَزانىَ داية
ئةطةر داى بوَ ذنباب باب دبيت )كورد دبيَذن  .دىَ يا خراب بيت دطةل وان ذنباب
دوماهيكا  ،نىَ بنودىَ توشى ظاريبو و نلظيَرة زاروَك دىَ كةظن سةر جادا( بابزرِ

ئةطةر ذنباب يا باش بيت زارؤك حةزذىَ ناكةت  .وان ضاكسازية ئةطةر هةبيت
و دىَ بيَذيت ئةطةر وىَ شوى ب . ايكا وىَ يا طرتىدضونكة هةست دكةت جهىَ 

 .بابىَ من نةكربا دا دايكا من زظرت
 بابى و ظةكيَشا دايكىَ و زاروَك دىَ كةظن دبن بطرة و ئاريشةييَن دادطةهىَ و

بريارا وان  دىَ ماوةكى دطةل دايكىَ ثاشى دطةل بابىَ و ،زانت دطةل كىَ بذيتن
دبيت  كا طروظيَن كىَ ب هيَزترن ثاريَزةرى و دىَ مينت لسةر زيرةكيا وان و

 .بيت نطةلةك جاران بةرذةوةنديا دايكوبابا لسةر بةرذةوةنديا زاروَكا

ا خوَ يا ئابوورى و جظاكى دوماهيىَ من دظيَت بيَذم بةردان دياردةكة كارتيَكرن
هةتا بنةمالا  لسةر زةلامى و ذنىَ و زاروَيان و ،و دةروونى و ساخلةمى هةية

هةردوو خيَزانان و خةلك ب ضاظةكىَ دى بةرىَ خوَ دةتىَ نةبس كةسىَ بةرداى 
 .بةلكو خيَزانييَن وان ذى
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 يَن ذبةر ئيَكضووىخيَزان

 
 

ئةو خيَزانن ئةويَن رةوشا ذيارا وان نة يا  مةرةم ذىَ -:خيَزانييَن ذبةر ئيَكضووى
طةلةك ئاريشة هةنة دناظبةرا ئةنداميَن خيَزانىَ دا و هندةك و  سروشتى

 ....د ذيَكجودانة ذ خيَزانيَن ساخلةم ،خاسيةت تيَدا هةنة
 

 ساخلةتيَن خيَزانيَن ذبةر ئيَكضووى
ةك خاسيةتا ينة دىَ هند ئةطةر مة بظيَت بزانين كيش خيَزان ذبةر ئيَكضووى

 .ثيَشضاظ كةين
خيَزانيَن ذبةر ئيَكضووى دا نينة  بةرا ئةنداميَنتيَطةهشتن دناظ -:تيَكطةهشتن -3

 ،طةف ،خةبةر ،بةلكو زمانىَ تيَطةهشتنىَ هةموو جظيندان ،يان كيَمة
ميَر بظى رةنطى نة و كارتيَكرنا خوَ ل  و ليَدان و قوتانة و ذن و ،هةتكبرن

 .هةمى ثيَكظة دبازنةكىَ طرتى دا دزظرنو  ،زاروَكان ذى دكةن
  

 طةظ      
 

 خةبةر جظيندان
 

 ليَدان     
 

 هةتكبرن       
 

 ليَدان     خةبةر                  
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و  ،ميَر و زاروَكان دا ذن و و ياساييَن ئاشكةرا نينن دناظبةرا -:ياساييَن ئاشكةرا -3
و حةزذيَكرن نينة  ،هاتية ئاظاكرن ذيانا هةظذينى لسةر بنياتىَ نةظيانىَ ية

هةردوو لايان  بةلَى ذ ،دبيت ئةظينى ذلايةكى هةبيت ،ميَران دا دناظبةرا ذن و
ثيرةميَر دىَ  ،جةحيَل ل ثيرةميَرةكى مةهركةن نموونة كضةكا جوان و ،نينة

كضىَ  ،بةلَى ئةظ كضة حةزذىَ ناكةت ضونكة يا هاتى فروَتن ،حةزذىَ كةت
 .ثيرةميَرى هزرا وى لسةر تشتةكى ديةسةيران دظيَت و 

 ،طةلةك جاران ئةطةر ذن نة بدلَى زةلامى بيت -:ميَر ذ خيَزانا خوَ درةظيت -1
ئةظ زةلام درةظت و تايبةت ئةظ  ،بتنىَ هةلبذارتن ذلايىَ خيَزانى ظة بيت

ضونكة ب ذيىَ  بضوكترن و ذن برا ذى نة  ،دكةن كوريَن ذن براييَن خوَ مةهر
ةلكو طظاشتن لسةر هاتينة كرن ذلايىَ خيَزانا وى ظة دا زاروَكيَن وى ب ،بدلى ية

وةك خانى و ثارة و جورةكىَ  ،ثاريَزن يان وى تاماهيا تشتىَ وىَ كرية
 .ذنئينانىَ ية و كيَم مةزاختى ية

ئةظة ذى دبيتة ئةطةر ئةظ خيَزان  :ميَر ل دةرظةى وةلاتى و ذن بتنىَ لظيَرة -5
ةت ئةطةر ماوة دريَذ بوو و زةلام نةهيَت سةردانا تايب و ،ذبةر ئيَكبضت

 . خيَزانا خوَ بكةت و بهيَتة ثاشطوه هاظيَتن ذلايىَ دراظى ظة
ذنيىَ ذنىَ ثاشطوه ئةطةر ئةظ خيَزان ذبةر فرة -:ذنى تيَدائةظ خيَزانيَن فرة -4

دىَ هةولدةت ب  ،باظيَذت و ذن ذلايىَ سوَزدارى و جنسى نةهيَتة تيَركرن
ئةظة ذى دبيتة  و ،ثةيدا دبيت( خيانة زوجية) و ،دى خوَ تيَركةتريَكةكا 

 .ئةطةر ذيانا وان ثتر ئالوزبيت
دىَ بينىَ كور هات زيندانكرن و كض  :دايكوباب دويظضوونا زاروَكيَن خوَ نةكةن -1

بةهرا ثتر  و ،زوَربةى ظان خيَزانا ذمارا ئةنداميَن وىَ زوَرة ،هاتة كريَتكرن
و جاران دايكوباب هةردوو  ...رةوشا وان يا ئابوورى لاوازةو  ،نةخويندةظانن

 .دكةن دا زاروَكيَن خوَ خودان كةن كار
ئةظ  ،هةر باذيَرةكى هندةك دةظةر يان تاخ لَى هةنة -:دةظةريَن ثاشظةماى  -1

تاخة ئةردةكىَ قةلةوة بوَ ظاريبوون و تاوانىَ ضونكة قةرةبالغة و طةلةك 
وةك  ،دبيت حيزيىَ ثةيدا هندىَ دياردا دزيىَ و ذبةر ،خيَزان ثيَكظة دذين
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شوقة و كةمثيَن لةشكةرى كو خيَزان لَى ئاكنجى دبن و  ،خانيين ميرى كةلهة و
هةتا لهندةك باذيَرن مةزن وةك ستةمبولَى جه هةنة خةلك لَى دهيَتة 

 .شةلاندن و خةلك زويكا نةويرت ل وان جهان بطةرت
و  ،ذبةر هندىَ دايك ل كولانا دطةرت -:ختمةزيَباب ثارةى ل خيَزانىَ نا -3

باب مةى  ،هةر ئيَك بوَ خوَ دكيَشت ،ياساييَن ئاشكةرا دناظ خيَزانىَ دا نينن
 ،و خيَزانا خوَ ثاشطوه دهاظيَذت ،ب دويظ ذنان دكةظت ،قمارضى ية ،ظةخورة

 ،نموونة زةلامةكى ثارة ل خيَزانا خوَ نةمةزاخت و هةر ثارة قةردكرن
باب  ،ذنىَ خوَ سوت ذ قةهرادا ،را طوت ئةم دىَ ذنا تة ثيَشظة بنخودانيَن قة

 .كور كةتن كولانا كةتن بةردةستىَ خةلكىَ ،ب دنيايىَ كةفت ذبةر قةرا
جهىَ  :خيَزانيَن ذبةر ئيَكضووى ثةيوةندى دطةل طروَثيَن ظاريبووى هةية -1

دزى يىَ  ثارىَ ،قمار ل ويرى دهيَتة كرن ،بهيَنظةدانا كةسيَن ظاريبووى ية
و طةلةك جاران ذنىَ ددتة كارى و ذلايىَ زةلامى  ،لويرىَ ل خوَ ليَكظةدكةن

مةرةم ذىَ بتنىَ  ،لظيَرة هاوكيَشا جظاكى هةية ،يان براى يان كةسو كارانظة
جارةكىَ ئةز ضومة مالةكىَ خانيةكىَ  .كومكرنا ثارا بوَ كاريَن خوَ ييَن نةرةوا

ذنا مالَى هةتا )جيرانا وان طوت من  ،كوم بىَ سةروبةر بتليَن بيرى ل ويرى
زاروَك  نيظا شةظىَ لبةر سيدى د ليزيت و باب مةشروبى ظةدخوَت و

 (.ئيَخستينة كولانان
ل  هةية دناظبةرا ئةنداميَن خيَزانىَ ودناظ ظان خيَزانان دا طةلةك هةظركى  -30

 .نئيَك بهيَجةتن سةرا تشتىَ سادة ب شةرة دةظ دضن وئاريشة ثةيدا دب
 

 ض بهيَتة كرن باشة؟
ذن رازى نةبيت خورتى لَى بهيَتكرن هةر ل دةستثيَكا شويكرنا وىَ دنطىَ خوَ  -3

ضونكة ئةطةر هةلبذارتنا  ،كو ب خورتى نةهيَت شويكرن ،بطةهينت جهةكى
 .ئاريشة دىَ ضارةسةربن% 10هةظذينى يا دروست بيت نوت ذ سةدىَ 
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دةنطىَ خوَ  ،بهيَتكرن بلا رازى نةبيت ئةطةر ذن يا شويكرى بيت و خورتى لَى -3
ئةطةر هات ذ كةسوكاريَن  ،بطةهينت دادطةهىَ داكو ئاريشةيا وىَ ضارةسةركةن

 .هةرددوو لايان بيَهيظى بوو
ضونكة  ،تيطةهشتن هةبيت دناظبةرا ئةنداميَن خيَزانىَ دا و تايبةت ذن و ميَر -1

بيت بريَكا دانوستاندنةكا تيطةهشتن ثةيدا د ،ئةو خوديكن بوَ زاروَكيَن خوَ
 .ئارام نةرم و

 ،مروَظ هةولدةت هةر لسةر ئةعصابيَن خوَ زالبيت و خوَ تورة نةكةت -5
 .دوماهيكا وىَ ثةشيَمانى ية تورةبوون دةستثيَكا وىَ ديناتيية و

هةروةسا  ،ذنى هةبيتئةويَن فرة ،زةلام جوداهى نةكةت دناظبةرا ذنيَن خوَدا -4
 ؟دناظبةرا زارؤكاندا

كةرب وكين و  ،مروَظ هةولدةت خوَ ذظان هةردوو ئيَشةيان قورتال كةت -1
 .و ل جهىَ وىَ مروَظى طيانىَ ليَبورينىَ هةبيت ،تولظةكرن

بةرامبةر ئيَك هةبيت و ب و رةنطان خيانةتىَ ل و باوةرى ميَر دلسوزى  ذن و -1
 .ئيَك نةكةن

نياتىَ حةزذيَكرن و راستطويىَ و لسةر ب اشيوازىَ ثةروةردىَ دناظبةرا خيَزانان د -3
 (*).نةكو لسةر بنياتىَ ترسىَ و طةف و ليَدانىَ ،ريَزطرتنىَ بيت

 
 
 
 
 
 

                                                 

 .2551-1ئةظ بابةت وةك سمينار ل قوتابخانا مالتا يا كضان هات ثيَشكيَشكرن  هةيظا ( *)
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  وَهندةك ذ دةمىَ خوَ ب

 تةرخان بكة خيَزانىَ
 
 

دظى مروَظ ثيَو  .دروست بوويةهةر دةستثيَكا ذيانى ذ ثيَكئينانا خيَزانىَ 
ظيجا طةلةك جاران دَ   .دةمى ية كار ثيَدظى دراظ ثيَدظى كارية و دراظى ية و

 .تايبةت ئةطةر نزانيت دةمىَ خوَ ريَكبيَخت بيت و ناةيمروَظ توشى ئاريش
 اسياررئةطةر تو ث ،دبورينت نذيانا خوَ دا دةمىَ خوَ بطةلةك جورا دمروَظ 

 .هةية جوداهىدى بينى طةلةك  ،بكى لسةر ضةوانيا دةم بوراندنىَ نطةلةك كةسا
- :نةمىَ خوَ دبورينت بظان رةنطابارا ثتر مروَظ د

كارى دا بوَ خوَ دراظى كومكةت ذيانا خوَ يا روَذانة بورينت  بورينا دةمى بوَ -3
 سثيَدى دىَ دةركةظن و ب شةظ زظرن و ،هندةك هةنة كاريَن سةربةست دكةن

ئةز يىَ حسابيَن خوَ دكةم  ،ن دوريَن منهيَةر ب شةظ زظرى دىَ بيَذت نةطئة
بيَذت بهيَلن ئةز بوَ ىَ ثاشى د ،ك نيَزيكبوون دىَ توشى سزاى بنئةطةر زاروَ و

دةمىَ  هندةك دى هةنة هةر ثازدة روَذا جارةكى دزظرن مال و و .خوَ بنظم
دطةل روينن  دةمىَ خوَ نادةن خيَزانا خوَ وذ مال ذى يىَ ل كولانا و  دمينن ل

 .كا وان و ئاريشة هةنة
زةلام هةنة حةتا حةفت نيَظيَن شةظا دىَ  طةلةكن دةم بوراندن دطةل هةظالا -3

 دةمىَ خوَ دطةل ياريَن بىَ مفا ،خيَزانا خوَ ثاشطوه هاظيَذت مينت ذ دةرظة و
 .ثةركانىَ بورينت وةك دومينة و د

دىَ زظرت  دا و نذن دىَ مينت دناظ زاروَكا دبيت ئةظ زةلام مةى ظةخووت و
بةهر زرِ نزاروَكا ذنىَ و .بنذى هة ندبيت ثةيوةندى دطةل ذنا ،ئةويىَ تورةية

تايبةت ئةطةر  ،دةظ ذنىَ ذى و بنن لودبيت هندةك ظاريبو .دكةت ذ ئةظينا بابىَ
دىَ بن هةظاليَن  ونة ثةروةردةكرن يَهازاروَك ذى باش ن ،زانى وةك تولظةكرن

 .نزيندانا
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جهيَن ئاينى يا ب و بورينا دةمىَ خوَ ل ثةرستطةها وةك مزطةفت يان ديَر  -1
 و هندةك ذى دةمىَ خوَ بنظيَسينىَ ئاينى و ندنا كتيَبيَن ئاينى يان نةخوا
 ،هةويا ذنىَوةك يوتةر دهيَت نياسكرن ثكوم ،يوتةرى ظة دبوريننثكوم

 .طةلةك دةمىَ زةلامى دخوَت
ئةطةر  ،دظيَت مروَظ دةمىَ خوَ ريَكبيَخت دا كارىَ مروَظى يىَ ب سةروبةر بيت -5

 ،ثاشى دىَ زانت مروَظ ضةند مفاى ذىَ وةردطرت مروَظى دةمىَ خوَ ريَكخست
يَت وى ةيئاريش نموونة هندةك دةمىَ مروَظى بوَ ذنا مروَظى دطةل باخظيت و

 .يَن خيَزانىَ ثاريَزتةيبةرى ئاريَشة رويدةن ئةظة دىَ مروَظى ذ ئاريش ،بزانيت
 كا ئاستىَ وان يىَ يَن وان وةيئاريش زاروَكيَن مروَظىَ و هندةك دةم بوَ

سيارا ردةرظةى مال ث ل كارى ل ،نا وان بكةتوضويظود خواندنىَ ضةوانة و
 نىَ ووظاريبو ا وةيزاروَك هيَت ثاراستن ذ ئاريَش مفاى وىَ ،هةظاليَن وى بكةت

 .بيت لندب ئاستىَ وى يىَ خواندنىَ دى
ثيَغةمبةر سلاظ لَى بن  ،نة خةوى بةس دنظنةهندةك كةس طةلةك دةمىَ خوَ د -4

مةرةم ذىَ سثيَدى زوى مروَظ  (نظستنا سثيَدى هةذاريىَ ثةيدا دكةت) دبيَذت
 .قةستا كارى بكةت

نةرم  لةشةكىَلةشىَ  كاركةن و دةماريَن لةشىَ مروَظى مروَظ وةرزشى بكةت دا -1 
 .بيتهة

سيار بكةن تو رهندةك ث دبيت ،مروَظ سثيَدةيا دكةت ئةوة ياباشترين وةرزش 
بةلَى ئةز ل دويظ دةمىَ خوَ  .وةرزشىَ دكةى يا نة مة دبيَذى تو بوَ نظان تشتا

كا ةوان ساخلةمي ،دزانن بةس مروَظىَ وةرزشظان تاما وةرزشىَ ،وةرزشىَ دكةم
 .ئيَشيَن دةروونى هاريكارة بوَ ثاراستن و ضارةسةريا وةرزش .باش هةية ضةند

ن يَيةزطامروَظ هندةك دةمىَ خوَ بورينت ذ بوَ رةوشةنبيركرنىَ ئةو ذى قةستا د -1
 .بخوينت دا ثاشظة نةمينت و رتوكا تيَكظةدةتةث رةوشةنبيرى بكةت و

هندةك وةختىَ مروَظى بوَ سةرةدانا و هةظال يان كةسوكار بيت داثةيوةندين  -3
 .مروَظىَ بهيَز كةظن
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 مروَظ هندةك ماوةى بضت جهيَن طوزارى داكو رةوشا مروَظى باشتر لَى بهيَت و -1
بهيَن رىَ ويَ ندذين هندةك دةمىَ خوَ بضن طوندا نئةظ كةسين ل باذيرا

 .فرةهترة
 تة هةولدة دةمىَ بىَ مفا ذ ،ذ مروَظى بورى دىَ ثةشيَمان بيتدةم ةر طئة

بةس دةمىَ خوَ لجهين بىَ مفا هندةك كةس  ،كا خوليَن تايبتنةضيت ب ريَ
 .نثياسيَن سةر جادا ا ووةك طازينو ،رينتؤب

لدةمى  ئةطةر تةبظيت ثيَش ب كةظى ريَزىَ ،يةتةريَزطرتن بوَ دةمىَ شارستان
 .ية ذ ساخلةتيَن دةولةتيَن ثيَشكةفتى ذبةر . بطرة
 
 
 
 
 

 
 كار                        خيَزان   

 
 
 

 هةظالان                     دةرظةى خيَزانىَ                   
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 ريَكيَن طوهوَرينا بهايىَ كةسوكى

 
 

و ئةظ ئاريشة  ،خوَ يا  روَذانةدا طةلةك جاران توشى ئاريشا دبيتمروَظ دذيانا 
طةلةك جاران دطةهيت وى  ،مروَظ بهايىَ كةسايةتيا خوَ ذ دةستدةت ،وة دكةن

ضونكة مروَظ دبينت دناظ جظاكى دا و  ،رادىَ مروَظ هةولدانا خوَ كوشتنىَ دكةن
 .كةس و بهاى نادةت مروَظى ،نينة

بةس هةست ب  ،ةكىَ دكةت و ئةو بتنىَ دزانتهندةك جاران مروَظ شاشي
بةلَى ئةطةر ئاريشة يةك كر و  ،و كارتيَكرنا ظىَ كيَمة ،شةرم و فهيَت يىَ دكةت

و خةلكىَ و بها نةدا ئاريشا مروَظى ل وى دةمى  ،دذى جظاكى و خةلك ثىَ حةسيا
 .و دظيَت مروَظ دناظ  وى جظاكى دا نةمينت ،طةلةك مةزنترة

 
- :ةنة مروَظ هةست دكةت مروَظى بهايىَ خوَ نةمايةطةلةك ئةطةر ه

 .ئةطةر جودايى هةبيت دناظبةرا ئةنداميَن خيَزانىَ دا  -3
دايكوباب و رةوشت و تيتال و هيماييَن خوَ ييَن  ذ دةستدانا هةظال و وةلات و -3

 ،ئةظة طةلةك جاران ب سةرىَ وان كةسان دهيَت ئةظيَن مشةخت دبن ،زؤثير
 ،دهيَت ثيروَزكرن شاشثيروَز ل دةظ وان دبيت فهيتى وتشتىَ  كو تشتىَ ذبةر

 و ،كو هةولدةت د كةظلوذانكىَ خوَ دا بمينت ،ئةظ خالة ظى كةسى دطوهوَريت
من هةول دا ) خوَ نةطوهوَريت من هةظالةك هةبوو ل بريتانيا دذيا و طوت

رى هةردةم بريتانى يا دطوت من دظيَت تو خوَ بطوهوَ ئةز وةك خوَ بذيم و
هةروةسا ئةظ  (من نةشيَا خوَ بطوهوَرم ذبةر هندىَ ئةز زظريم كوردستانىَ

كةسيَن جارةكا دى دزظرن وةلاتىَ خوَ هةست دكةن كو وان بهايىَ كةسايةتيا 
كرينة و نة  ذ بةر وان طةلةك طوهوَرين ل ذيانا خوَ ثةيدا ،خوَ يا ذ دةستداى

وى ل وةلاتىَ مشةختبووى هةى يان ئةظ بهايىَ  ،دلَى خةلكىَ وةلاتىَ وى ية ب
 .وةلاتىَ خوَ نينة ل
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ئةظ كةسيَن توشى كاريَن ب شةرم دبن دناظ جظاكى دا نموونة ل ناظ جظاكىَ  -1
 .مةيىَ توشى ئاريشةييَن سكسى و ظاريبوون و تاوانىَ بيت

 
- :باشة ئةطةر ظان ثيَنطاظا باظيَذن ،ئةظ كةسيَن بهايىَ خوَ يىَ كةسوكى ذ دةستدةن

وةرطرتنا رابردوويى خوَ ئةظ رابردوويىَ  ،ارةكرنا نظيَسينا ميَذوويا ذيانا خوَدوب -3
ئةطةر رازى ذى نةبيت نةشيَت  ،ب سةرى هاتى دظيَت ذى رازى بيت

و ئةوة ذ  ،كارةكة وى كرية ،ذبةر هندىَ دظيَت ذى رازى بيت ،بطوهوَريت
وَ خوَ بةلَى دظيَت وان خةلةتييَن وى كرين ب. برياريَن خوَ بةرثرسة

لسةر باشييَن خوَ بةردةوام . بوَ خوَ طةلةك وانةيان ذىَ وةرطرت ثيَشضاظكةت و
 .بيت و خرابييَن خوَ بطوهوَريت

نةخير  ،خوَ نة دانة دبن هةمى كةساندا و تو هزركةى تو ذ هةميان كيَمترى  *
تو ذى كةسةكى و تة ذى كةسايةتيا خوَ هةية و تو ذى دشيىَ كاريَن باش 

 .بكةى
هةولدة دطةل هةظالان بيرهاتنيَن خوَ ييَن باش بينة  ،يرئينانا سةربوريَن باشب  *

يان بوَ ية  ،نموونة  روَذةكىَ كةسةكىَ مةزن ويَنةك دطةل طرتية ،بيرا خوَ
 .قارةمانىَ يانةكا وةرزشى يان هاتية خةلاتكرن ذلايىَ بةرثرسةكىَ مةزن ظة

هةولدة بوَ  ،ئةظروَكة دا بذى ثشتى مة بةحسىَ رابردووى كرى و دذيانا خوَ يا
 ،ئةم نةشيَن رابردووى بطوهورن .ضيَكرنا هندةك ئارمانجيَن باش بوَ ثاشةروَذىَ

 .بةلَى ئةم دشيَن باشترين نةخش بوَ ثاشةروَذا خوَ دانن
لظيرة ليستةكا هزريَن خوَ بنظيسة و لسةر ظان ) ريَك بوَ طوهورينا هزرىَ

 (اظ ليستىَ دا بطوهورة بوَ باش يىَهزران راوةستة ئةو هزريَن خراب دن
دةستنيشانكرنا وان خالا ئةظيَن هةست ب بهايىَ كةسوكى لدةظ مروَظى كيَم  -3

 ،نموونة ئةظ زةلاميَن دهيَن ئةشكةنجةدان و ئةظ ذنيَن دهيَن كريَتكرن ،دكةن
مروَظ خوَ ذ خاليَن . ئةظ رةوشة لدةمىَ شةر دناظبةرا دوو مللةتان دا رويدةن

 .ضونكة ثاراستن باشترة ذ ضارةسةريىَ ،ةت ثاشخراب بد
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دظيَت  ،بةلَى نة دروستن ،هندةك جاران هندةك ثيظةر ل دةظ مروَظى هةنة -1
نموونة هةر كةسةكىَ سويند خوار ئةو راست . مروَظ ظان ثيظةرا بطونجينت

دبيَذت نةخيَر دظيَت ئةظ ثيظةر بهيَت طوهوَرين ئةظ كةس بهيَت تاقيكرن كا 
بةلَى ئةظ  ،طةلةك جاران مروَظ بوَ خوَ هندةك هزران دانت. يان نة راستطوية

دظيَت مروَظ هزرا خوَ باش بكةت كا هزريَن مروَظى  ،هزر نةدجهىَ خوَ دانة
هزر  و ،و مروَظ هزر نةكةت هةمى تشتيَن مروَظى دروستن ،بةر ئاقلن يان نة

لسةر خوَ  يا باش تشتيَن خراب ،مروَظى كةن ذ نةكةت هةمى كةس دىَ حةز
 .نةبيَذة و ذيانا خوَ نةبيَذة

بهايىَ  ،ب ريَكا حةزذيَكرنا خةلكى ،فير بة ضةوا ثيَدظييَن خوَ دابين كةى -5
 (*).و كةسةكىَ ترانةكةر وطيان سظك بة ،بةرامبةرى خوَ بزانة

 .هزرا خؤ د وان خالان دا بكة ئةظيَن بهاييَن كةسوكى لدةظ مرؤظى بلند دكةت -4
 
 
 

                                                 

 دهوك/  2555 –خولةكا دةروونى و جظاكى ذلايىَ دياكونيا سويدى ثوناماكى  رايالينا( *)
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 شةشىَىَ ـةهـدةرط
 

 
  اظ جظاكى دانجهىَ ذنىَ دــ  
 بيَذنان دكةت خودان ييَنكى خؤ ل ئاريشةــ  
 ثيسى نةدةهمــ  
 ذنةكا بىَ كول و خةم داببييةــ  
 بؤ ذنييَن ب ميَر هشياربن نةهيَنة خاثاندنــ  
 كى دبيت قوربانىَ ئةظينىَ كور يان كض؟ــ  
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 جهىَ ذنىَ دناظ جظاكى دا

 
 

ذن نة بةس نيظا جظاكى ية بةلكو زانكو ية رةظشت لبةر دةستان دةردكةظن و 
هةر جظاكىَ ذنىَ ب ضةوسينيت ئةو جظاك دىَ زيانىَ ، باوةرناما ذيانىَ وةردطرن
ذن ستوينا ، و ئةو جظاكىَ مافىَ ذنىَ دايىَ يىَ ثيَشكةفتى، طةهينت ثاشةروَذا خوَ

 .ستيتو جظاك لسةر ملليَن وىَ دراوة، جظاكى ية
بةلَى ئةظ ئاخفتنا من نة بوَ ، مللةتىَ كورد ذ كةظندا ريَزىَ ل ذنىَ دطريت

هندةك هوَز طةلةك ريَزى ل ذنىَ دطرن و هندةك ، هةمى دةظةرا و هةمى هوَزاية
 .ذى كيَمترة

ئيك ذ ساخلةتيَن وان ذن يا  ،ئةطةر بةرىَ خوَ بدةين جظاكيَن ثاشظة ماى
بةلكو ئيك ، بيَذين بتنىَ ذن و مافىَ وى ئةطةرن ئةم نا، درةوشةكا خراب دا دذيت

 ،ذ خاليَن طرنطن دناظ جظاكيَن مدا تا نوكة ذن ب ذمارىَ نيظا جظاكيية يان ثتر
و سةركةفتنا ذنىَ  .بةلَى روَلَى وىَ د ثةروةردىَ دا هةر نة ل ئاستىَ ثيَدظى ية

 ثشتى شةشىَ كض ضةندا زيرةك بيت ئةطةر نةهيَلا، دظيَت خيَزان يا هاريكار بيت
 .سةرةتاى بةردةواميىَ بدةت خواندنىَ ما دىَ ضةوا ثيَشكةظن

رةوشا ذنىَ يا خراب كارتيَكرنةكا ئيكسةر و نيطةتيف لسةر زةلامى و زاروَكان 
و دىَ كارتيَكرنا ، كارةكى ثيروَزة( استغلال) رزطاركرنا ذنىَ ذ كةيسليَكرنىَ .دكةت

 .خيَزانىَوى يا باش و ديار بيت لسةر زاروَكى و 
طةلةط ريكخراو و ، ذن دهيَت هذمارتن ذ تةخيَن طرنط دناظا جظاكى دا

دةزطةها خوَ ليَكرية خودان ضونكة ذن و زاروَك ذ وان تةخانة ئةظيَن نةشيَن 
هندةك خوَ دوةستينن  ،ثاراستنا خوَ بكةن و ذلايىَ ديروكى ظة هاتينة ضةوساندن

فةرة ذن يا  .نىَ خوَ ب ئافكا وان دخوونو ييَن دى ذى نا، داكو مافىَ ذنىَ وةرطرن
 .بةرذةوةنديا خوَ بزانت شةهرزا و
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 .ئةطةريَن ثاشطوه هاظيتنا ذنىَ

ضونكة  ،ذ خاليَن طرنط ئةوة كو ذن ئةرك و مافيَن خوَ نزانيت
حةزذيَكرنا كونترولكرنىَ هةر ل دةستثيَكا ذنئينانىَ هةردوو ، نةخويندةظانة

ذبةر زةلام بهيَز ترة زوَربةى جاران ، ى زال بيترةطةز هةولدةن ئيَك لسةر ئيك
 .بةلَى ئةطةر ذن ذى روَلَى خوَ بينت تةخسير ناكةت ،زةلام لسةر ذنىَ زال دبيت

هاوةلاتيىَ ، مللةتىَ كورد ذ كةظن وةرة لذيَر زوَرداريا دةولةتيَن هةظسوى ية
ذن ب ، ةتكورد طةلةك زيان ظىَ كةتينة بشيَوةكى طشتى بةلَى ذن بشيَوةكى تايب

دانة ، ثيَطوهوَركانىَ، طةلةك رةنطان بووية قوربان وةك دويرئيخستن ذ قوتابخانىَ
 .رةظاندن و طةلةك رةنطيَن دى، ذن بةر خوين، شويا زوى

تيَركرنا حةزا  نةبةس ئينانا زاروَكان و ،بارةكى طران لسةر ملليَن ذنىَ ية
ى سةرهلدانىَ ذن يا رولَى ثشت .بةلكو ثةروةردةكرنا بةربابةكى دكةت ،زةلامى ية

ئةم دبينن ل طةلةك جهان كاردكةت و هةتا طةهشتية ئاستىَ ، خوَ باشتر دطيريت
ضونكة طةلةك هيَزا كارى هاتبوو ثاشطوه  ،ثةرلةمانى و ئةظىَ باشيا خوَ هةية

بةلَى  .نوكة يا كةتى ية كارى و دا ئةظ فالنجييا دناظ جظاكى دا نةمينت ،هاظيَتن
 ،ركةفتنا ذنىَ بو كارى طةلةك ئاريَشةيان بو خيَزانىَ ثةيدا دكةتدطةل هندىَ دة

تايبةت جظاكىَ مة ذلايىَ داينطةها ظة لاوازة و ظيجا زاروَك دمينت بهيظيا 
 .خةزويرى ظة يان ذن كريَطرتى ئةظ ذى روَلَى خوَ دروست نابينن خةسوى و

 
- :ضةند خاليَن طرنط

تى سةرهلدانى طةلةك طوهوَرين لَى جظاكى كوردى ثش -:ئيَك طوهوَرينن جظاكى
مللةتىَ كورد ب رةنطةكى طشتى قوناغةكا دى شةقاند ثشتى ، بووينة ثةيدا

طةلةك كورد زظرين ئاخا وةلاتى ذ دةولةتيَن هةظسوى  ،روخاندنا دكتاتوريةتىَ
و كارتيَكرنا مةزن هةبووية و تايبةت ذلايىَ كورديَن ذ ئيرانى هاتين ذبةر دوو 

- :ئةطةران
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كوردىَ مة ئةظىَ ل ئيرانى بوَ ماوةكى دريَذ مابوونة لويرىَ و بدروستى كةلتور  -3
و رةوشةنبيريا وان يا وةرطرتى و تايبةت تةخا طةنج طةلةك ذ دايكوبوويَن 

 .ئيرانىَ نة
، ريَذةكا زوَر ذ ئيرانىَ زظرين ئةطةر تو بةراوةرد كةى دطةل دةولةتيَن دى -3

بةلَى ماوةكى كورت مانة لويرىَ و طةلةك  راستة طةلةك كورد ضوونة توركيا
 .دطةل رةوشةنبيريا توركى تةظليهةظ نةبوون

خالةكا دى يا طرنط  بةرى سةرهلدانىَ و ريكخراو و دةزطاييَن مةدنى 
دةزطاييَن  ،وى دةمى ريىَ نةدايىَ ضونكة ئيراقىَ ل ،نةدشيان بهيَن كوردستانى

تلفزيونيَن بيانى  ،قوتان و سةتةلايتراطةهاندنىَ بتنىَ داهول بوَ رذيَما بةعس د
وقةعةكىَ دا بذيت نزانت و ل مللةتىَ كورد د قة ،ئةظىَ روَلَى خوَ هةبوو .نةبوون
تى سةرهلدانىَ ئةظ خالة من ئينان ثيَش داكو ئةم بزانن ثش. وبةران رويدةتدةور

طوهوَرينن بلةز ثةيدابوون و ظان طوهوَرينان طةلةك  .بن بوونهةمى تشت سةرو
 .ريشة لدويظ خوَ را هيَلانئا

ئةطةر ئةم هزرا خوَ بكةين ل ساليَن نوتان ب سةدان ذن  -:سياسةتا جظاكى -:دوو
بةلَى ئةطةر ئةم  .طةلةك ذ وان ئةطةريَن ئابوورى بوون، هاتن طولة بارانكرن

بيَن هزرا خوَ بكةين ئةظيَن ثشتى شةرىَ رزطاركرنا ئيراقىَ هاتينة كوشتن و 
 .بةلكو بهندةك تشتيَن دى ظة طريداية ،ةر نة ئابوورى نةدهيَن كوشتن ئةط

ئةظ سياسةتا دهات بكارئينان يا خةلةت دظيَت بهيَت طوهوَرين تا نوكة طةلةك 
 .بةلَى مة هةر باشتر دظيَت ،ثيَنطاظ هاتنية هاظيَتن

هةر دةمىَ طوهوَرين دناظ جظاكى دا ثةيدا ) زانا يىَ فرةنسى دوركهايم دبيَذت
بةلَى  ،مةرةم ذىََ ئةظ تاوان دىَ هةر هةبن (ىَ خويكا وىَ دةن ب تاوانىَئةم د ،دبن

ظةكولةرىَ . لظيَرة ظةكولةر دترسن ،جهىَ مةترسيىَ ئةوة ئةطةر ريَذة زوَر بوو
طةلةك كةس دبيَذن ئةطةر تو ضووى ) دبيَذت( علي الورد )جظاكى يىَ ئيراقى 

ئةو نزانن ئةظ ، اشيا نةوةرطرةدناظ وةلاتةكى دا بةس باشيا بوَ خوَ بطرة و نةب
تو دىَ باشيا و دطةل هندى دىَ خاليَن نةدروست ذى ، تشت نة بدةستىَ مروَظى ية

 (.وةرطرى
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ل ضارضوظىَ ، من ئةم هندةك تشتيَن دروست بوَ ظان ذنان دابين كةن هزرا ب
ئةم  ،رةوشت و تياليَن مة ييَن دروست و ئةظ تيتاليَن شاش بهيَن طوهوَرين

ئةم  ،ضونكة دىَ هيت رةتكرن ذلايىَ خةلكى ظة ،دذى ئاينى نةهاظيَذين ثيَنطاظا
ضونكة مخابن هندةك زانا ييَن  ،هةولدةن تيَطةهشتنةكا دروست دئاينى بطةهن
ئيَك ذ ئةطةرا دظيَت مروَظ زوَر  .ئاينى نزانن بدروستى خةلكى تيَبطةهينن

رفةتا دةركةفتنىَ وبيرين خةلكىَ بزانيت و ئةطةر تة دة، داكو ثتر هزربطةرت
يان روَذناما بخوينة و بةرىَ ، ثرسيارا ذ خةلكى بكة ئةظيَن ذ دةرظة دهيَن، نةبيت

 .خوَ بدة كةناليَن جيهانى
دةزطاييَن  لظيَرة ثةيوةنديةك هةبيت دناظبةرا حكومةتىَ و :كارىَ جظاكى -:سىَ

دكةن  طةلةك بةحسىَ ذنىَ. دايكوباب و زاروَكان ضاظديريا جظاكى و خيَزان و
دظيَت ضةند ياسييَن نوى بهيَن ثيَش و . ضونكة نةشيَت مافيَن خوَ ثاريَزت

و  .داكو ئةم ثةشيَمان نةبين ،ثشتى ظةكولين بهيَن ئةنجامدان و ئةم هشيار بن
دناظا كوردستانىَ دا مة  ،ئةظ كةسانيَن كار دكةن بسثور بن دظى وارى دا

ةن بىَ ثارة كار كةن و ئةم هندةك كةسان بةرهةظك ،طةلةك ئاريشة هةنة
ئةظ ذنيَن توندى دطةل دهيَت بكارئينان بهيَن . تايبةت كاريَن مروَظايةتى

ئةظ ذنيَن دذى ياسايىَ  و. ثاراستن و ضاظديَرى يا وان وةك ثيَدظى بهيَت كرن
باشكرنا ضاظديريا جظاكى بوَ هةمى تةخا . كار ئةنجامداين بهين بةرهةظكرن

 ا ذنىَ بريَكا ظةكرنا خوَلان بو نةخويندةظانان ورةوشةنبيركرن. تايبةت ذنان
دطةل  ،هةمى كض بةرىَ وان بدةن قوتابخانان و خواندنا خوَ بدوماهيك بينن

 .ظةكرنا داينطةها بوَ ذنيَن كار دكةن
 

 :دظيَت ئةم هندةك ثيَنطاظان بهاظيَذين
. خواندن بو هةمى ذنا هةبيت ئةظيَن مةزن بويين خوول بو بهيَن ظةكرن

زةلام دطةل ذنىَ يىَ هةظكار بيت ، اييَن نوى بهيَن دةر لسةر ثاراستنا مافىَ ذنىَياس
 .و ثيَكظة كاروانىَ ذيانىَ بهاذون
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هةتا نوكة لكوردستانى مة هندةك ثيَنطاظ هاظيَتينة بةلَى هةذارى و ثاشظةمان 
خالا هةرة طرنط لسةر ملليَن ذنىَ  .طةلةك كارتيَكرنا خوَيا ئاشكةرا كرية

هةروةسا لبةرىَ كاريىَ ليَكظةكرى بوَ دناظ  .ستيت دظيَت ئةو خوَ ب لظينتدراوة
بةلَى ئةم دبينن ثشتىَ ظىَ شورةشا تةكنولوذى ئةظة يا  ،بةرا هةردوو رةطةزان دا

 .وةك دةركةفتنا جلشوو و طةلةك ئاميرين ناظمالَى دا ،كيَم دبيت
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 كى خوَ ل ئاريشةييَن بيَذنان دكةت خودان

 
 

بةلَى يىَ  ،تة دبيت بوَ هندةك كةسان يىَ سةرةنج راكيَش وبيانى بيتئةظ بابة
ئةظة بو وى بابةتةكى سروشتى  ،ذيانا خوَ دطةل بيَذنان دبورينت يان بوراندبيت

 .ية
و نةخوشترين ئاريَشة  ،ذيانا مروَظى هند خوشة دةمىَ ذن و ميَر ثيَكظة دذين

ةلام مر دىَ رةوشا وىَ تيَكدضيت و ئةطةر ز ،بو ذنىَ دةمىَ زةلامىَ خوَ ذ دةستدةت
 .خراب بيت

و تايبةت ئةطةر هةردوكا ذيانةكا خوش ثيَكظة  ،هةروةسا بوَ زةلامى ذى
 .ئاريشةييَن وان ئةطةريَن ثةيدابوونا بيَذنان و. بوراندبيت

 .بةردان  -3
 .مرنا ميَرى  -3

 .مشةختبونا ميَرى و ذن بمينت هةلاويستى  -1

 ،جظاكى ،ذن طةلةك طظاشتن دكةظن سةر و ذلايىَ دةروونىذنا بيَ .ذيَكظةبون  -5
دةين لسةر ظان خالان ئةم دىَ هةول.... ئابوورى ،ساخلةمى ،سوَزدارى ،سكسى
 .باخظين

 
 ذلايىَ جظاكى ظة -:ئيَك 

و دىَ  ،دمىَ ذن دبيت بيَذن خةلةك هةمى دىَ بيَذن نة هةرىَ دىَ شوى كةت
و هندةك  ،ى ظة شةرمة ئةطةر زويكا شوى كةتو ذلايىَ جظاك ،زاروَكيَن خوَ هيَلت

د سةر هندىَ  ،جاران زاروَك ناهيَلن دايكا وان شوى كةت و دبن ريَطر دريَكا وىَ دا
ظة بيَذن نةشيَت زوى شوى بكةت  ذلايىَ جظاكى. را ئةظة مافةكىَ وىَ يىَ رةواية

ى ظة رةوشا زةلامى ذ ظى لاي ،ماتى دظيَت ماوةكى بمينت هةتا شوى دكةتبكيَ
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دةمىَ زةلام دمريت هةمى كةس ذلايىَ خيَزانا زةلامى . باشترة ئةطةر ذنا وى مر
و حةز دكةن ذن زويكا  ،كةن خودان ل خانى و ترومبيل و تشتىَ وىَ دىَ خوَ ،ظة

دناظ جظاكىَ مةدا كارىَ ذنىَ يىَ سةرةكى  ،دا تشتىَ ماى ل خوَ ليَكظة كةن ،رابيت
 .ئانكو رولَى ذنىَ هات طوهارتن ،مر ظيَجا زاروَك نابندةمىَ ميَر  ،ئينانا زاروَكاية

 دبيت طةلةك بيَذن بوَضى ذن قةستا مالا بابىَ خوَ ناكةت؟
و هةر دىَ هزر  ،ئةز باوةرناكم رةوشا وىَ باشتر لَى بهيَت لبةر دةستىَ ذن برا
نةخويندةواريىَ . كةت كو ئةندامةكىَ دويرة ذ خيَزانىَ نة كضا مالَى يا جاراية

ذن دبيت  ،كو ذن ئةرك و مافيَن خوَ بدروستى نزانيت ،لةكى طرنك هةيةروَ
 .قوربانا ظىَ دياردىَ

 
 ذ لايىَ دةروونى ظة-:دوو
و دناظ جظاكيَن مةدا ذن بىَ ميَر  ،ذن دمينت بتنىَ و تنياتى طةلةك نةخوشة 

ىَ تشتةكى طرنكة دذيانا ذن نةوةك جظاكيَن  روَذئاظاية ميَر نة ،ئاريشةيةكا مةزنة
طةلةك جاران بيَذنىَ زاروَك ذىَ دهيَن ستاندن . و دشيَت بىَ زةلام بذيت ،دا

خالةكا دى هةية  ،تايبةت ئةطةر كضيَن طةنج هةبن داكو بوَ خوَ بدن شوى
نابيت ب و  ،خرابترة دةمىَ خيَزانا زةلامى هةولدةن دايك و زاروَكان ذيَكظةكةن

ذبةر كو ئاكاميَن خوَ ييَن  .ةظنذيَكدوير ب ك رةنطا دايكو زاروَك ذيكظةبن و
و كارتيَكرنةكا ئيَكجار لسةر  ،خراب هةنة و زاروَك توشى زربةرهريا دايكىَ دبن

 .دايكىَ ذى دكةت
 
 ذ لايىَ سكسى ظة-:سيىَ 
ضونكة سكس ذ دةرظةى ذيانا هةظذينيىَ ذلايىَ  ،ذن دهيَت زربةهركرن 

ر جارا ذنىَ ثيَل ظىَ نةبةس قةدغةية بةلكو هة ،جظاكى و ئاينى ظة قةدغةية
 يننة ئاي نة جظاك و ،توشى ئاريشةيان بندىَ هيلىَ دانا ئةو ب خيَزان ظة 

 .دلوظانيىَ ثىَ نابةن
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 ذ لايىَ سوَزدارى ظة  -:ضوار
داكو هةست ب  ،ذن ثيَدظى زةلامى ية و حةز دكةت هةردةم زةلام لدةظ بيت 

دطظيَشت هةمى ئاريشة  دةما ذن زةلامى دةت بةرسينطىَ خوَ و. ئيمناهيىَ بكةت
ضونكة دزانت ئةظ زةلام يىَ دطةل ئاريشيَت وىَ و خةميَن وىَ كيَم  ،لدةظ كيَم دبن

و هةر و نةبيت مروَظ بشيَت . و زةلام لايةنيَن سوَزدارى لدةظ ذنىَ تيَردكةت ،دبن
 .ذلايىَ سوَزدارى ظة وىَ بوَشايىَ بوَ داطرت

 
 ذلايىَ ئابوورى ظة -:ثيَنض 

و ئاريشةييَن جظاكى  ،ر دمرت رةوشا ئابوورى يا خيَزانىَ لاواز دبيتدةمىَ ميَ
ثةيدا دبن و رةوشا ساخلةمى لدةظ بيَذنىَ و زاروَكيَن وىَ بةرةظ خرابيىَ ظة 

ذبةر هندىَ  ،دناظ جظاكىَ مةدا بارا ثتر ذن زربةرهركرية ذ خواندنىَ ،دضيت
 .ورى ظة و سةربخوَيا خوَنينةزوَربةى ذنان ب هيظيا زةلامىَ خوَ ظةنة ذ لايىَ ئابو

 
 
 
 
 
 
 
 

  ،ئةوة خيَزانا ميَرى ثارا لَى نامةزيَخن ،مةزنترين ئاريشة بوَ ذنىَ ثةيدادبن
رولَى وىَ ذى يىَ . و حوكمةت ذى خوَ لَى ناكةت خودانظيَجا دىَ خازوكييىَ كةت 

 .خةلك دىَ بةحسىَ وى كةن ،ذن ذى نةشيَت دةركةظيت ،لاوازة دظى بياظى دا
و و  ،ةر شوى كةت دىَ بيَذن مانىَ زاروَكيَن خوَ هيَلان و ب دويظ ميَرى كةتئةط

 .بىَ وذدانة
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من يةكةمين جه خوَ ل ئاريشيَن بيَذنان بكةت خودان دةزطاييَن  بهزرا
ضاظديَريا جظاكى نة و تايبةت ظةكولةريَن جظاكى و دةروونى و هةمى تةخ 

ظاكى نةشيَن رولَى خوَ دروست ظةكولةريَن ج ،ئةظين كاريَن مروَظايةتى دكةن
دظيَت ظةكولةر ب  ،ذ لايىَ حوكمةتىَ ظة ،بطيَرن ئةطةر وان دةستهةلات نةبيت

هيَز و برياريَن خوَ هةبن و ثيَدظيية حوكمةت و هةمى  ،شيَوةكىَ كاراتر كاربكةن
ئةطةر ئاريشةييَن  ،و ئاريشةييَن خةلكى ضارةسةركةن ،دةزطا دطةل هاريكار بن

كيَماسى  ب ،نةكةن هةر و نةبيت بارىَ وان بيضةك سظك كةين وان ضارة ذى
براستى ئةظ شةريَن ئيَك دويظ ئيك ريَذةيةكا  ،ئاريشةييَن وان بهيَن ثيَشضاظكرن
 .زوَرا بيَذنان بوَ مة ثةيداكرينة

 
 و بهيَت كرن باشة؟

دظيَت مالا زةلامى خوَ لَى بكةت خودان و هندةك دراظى بوَ ب مةزيَخن  -3
 .كى ريَكخستى ئةطةر دشيان دابيتبشيَوة

بديتنا من ريَكخراوين ذنان رولَى خوَ نةطيَراية و ئةو ريَكخراو هةولدةن رولَى  -3
 .خوَ باشتر بطيَرن

و هشياركرن  ،دظيَت دةزطةهةك هةبيت خوَ ل ئاريشةييَن بيذنان بكةت خودان -1
 .بوَ بهيَتكرن و مافىَ وان بوَ دةستنيشان كةن

 .بيَذنان بهيتة ظةكرن خوَ ل ئاريشةييَن وان بكةت خودان سنتةرةك بو  -5
مافىَ وان نةهيَت  و ،هةبيت ذلايىَ قانونى ظة بو زاروَكان( وصاية)هةروةسا  -4

 .بةرزةكرن
طةلةك ثشتى مرنا زةلامىَ خوَ مافىَ خوَ  ،هشياركرنا جظاكى لدةظ ذنان يا كيَمة -1

يَت ئةظ هةمى دةزطا ثيَكظة رولَى دظ ،يان تنازلَى دكةت ،داخواز ناكةت ،نزانن
 (3).خوَ بطيَرن دهشياركرنا ظىَ تةخىَ دا

 
                                                 

  .2./8/2552 .(observer magazine)من مفا ذ طوظارةكا بةنطلاديشى كرية بناظى  (5)
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 ثيسى نةدةهم

 
 

 نيَيقوربان .خولَى ناكةن خودان نظيسةر زويكا ،مةترسيدارة نازك و بابةتةكىَ
هةر ذن ذلايىَ زةلامى ظة دهيَت  كو بةهرا ثتر ذنة ذبةر و .هةردوو رةطةزن وىَ

زوَر بةى جاران ذن بتنىَ خويكا وى  ،ىَ دةستهةلاتىَ يةزةلام خودان  و ،كريَتكرن
دىَ لبةر  ،ظاذة طةلةك كةس دىَ خويكا وىَ دةنهندةك جاريَن دى بةروَ و ،دةت

 .ذن دىَ ذناظ دةركةظيت زرب وزوها ضن و نثيا دةست و
 

 ثيسيىَ نةئةطةرييَن دةهم
و  ،كى نةذ وان كةسو ،هةتا ظىَ دياردىَ ثةيدا دكةن بند طةلةك ئةطةر كوم

- :جظاكى ظة دطريَداينة هندةك ذى ب خيَزانىَ و
دىَ بيت  ،نكاريت لسةر حةزيَن خوَ زال بيتئةطةر كةس يىَ لاواز بيت  -3

 .ثيسيىَ نةدةهم ن ووئةطةرىَ ظاريبو
نةدةت ذلايىَ زايندى  ئةطةر ذن يان ميَر مافىَ بةرامبةر بدروستى ئةنجام -3

 .ظة(جنسي)
باش  سنيَل ثاشطوه باظيَذت و يَنخوَ تايبةت ي نكيَئةطةر خيَزان زاروَ -1

 .نةكةت ثةروةردة
هةر كةسةك لدويظ دلَى خوَ  و ،سةربةست بيت ئةطةر جظاك يىَ ظةكرى و -5

 .خوَ بكةت ننيَوضوو بوَ دةربرينا حةز
مة باش  ئةظ خالة بوَ ،ثيسيىَ نةثةيداكرنا دةهم طرنطة بوَ نخاليَ ذارى ذةه -4

 .بووكيَم خةلكى طةلةك يىَ  ىَموض دورثيَضا ئابوورى ولدةمى  خوَيا بوَ
ثةيدا  ثيسيىَ بوَ نةبةرامبةر دةرفةتا دةهم ئةطةر ذن يان ميَر شيان نةبن و -1

 .بوو
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 ثيسيىَ و نةدبيت ئةطةرىَ دةهم نميَرا هندةك جاران جوانيا ذن و -1
 .نىَوظاريبو

نةخوش  هةى و (psychopath) جظاكى دذىئةظ كةسانيَن كةسايةتيةكا  -3
 ،ئةنجامدةن انئةظ كةسيَن تيرورست ئةظان كار ،نى و جظاكى ظةوذلايىَ دةرو

 ،ذ زانكويىَ درةظينن ندةمىَ كضا ،بىَ كو هةست ب طونةهىَ يان شةرمىَ بكةن
 .ثاشى دكوذن كريَت دكةن و

 ستةلايت و و ظديو سيدى ،فزيونةلةت ،ن راطةهاندنىَ وةك سينماريَكيَ -1
ل ظةكولينان دا خوَيا بووية ئةظ  ..بىَ ثةردةةناليَن كةت نترنيت تايبئي

ب ( تحرشىَ)هةر ئةظ طةنجة  ،طةنجيَن طةلةك ديظضوونا فلميَن سكسى دكةن
 .كضان دكةن

ثةيدابوونا ظىَ  ية بوَيكةذ ئةطةريَن سةرئيَك بكارئينان  نئةظ دهيَ كجل -30
 .ذنىَ نةثاريَزت  كىَ تايبةت ئةطةر جلةيئاريش

ئةظ كةسيَن دوو ذن و سىَ  ،انيَن ذبةر ئيَكضووى وةك بةردان ذيَكظةبوونخيَز -33
 .ذن هةين و خودان طةلةك زاروَك كو نةشيَن دويظضوونا وان بكةن

 
 خوَ ثاراستن

 .هةر كةسةك سةر خوَ قةبول نةكةت ب كارةكى نةرةوا رابيت  -3
و بشيَوازةكىَ  يَذنل و كض يان كور ثاشطوه نةهاظسنيَ يَنخوَ ي نخيَزان زاروَكيَ -3

 .سةردةم ثةروةردة كةت
مةترسيا ظى  و (.جنسي) ثةروةردةكرنا خيَزانىَ لسةر رةوشةنبيريا زايندى -1

 .بهيَت ديار كرنن كارى لسةر هةردوو رةطةزا
 .ثتر هشيار كةتن جظاك خوَ لسةر ظان جورة بابةتا  -5
يدا كةت و ييَن بىَ كارى بؤ ثة .باش كةن ذلايىَ ئابوورى ظة نرةوشا هةذارا  -4

 .كار مووضة هةبيت ئةظة ذلايىَ دةولةتىَ ظة بهيَتة دابينكرن
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- :ضارةسةريا ظىَ دياردا ترسناك
دا  .نةهيَلن ب ناظ سال بضن و ،كور يان كض ل ذيىَ طونجاى ببن خودان هةظذين -3

 .نبشيَن خيَزانةكىَ ئاظا كة لدةمىَ طونجاى زاروَك هةبن و
و  ،بهيَت كرن ذلايى دايكوبابا ظة نطةنجا ل سنيَل و ونو دويظضو رىضاظديَ -3

 .نةهيَلن درةنط  شةظ بزظرن
 ضارةكىَ بوَ ثيس ئةطةريَن وان بهيَن دياركرن و نةزةلاميَن دةهم وئةظ ذن  -1

 .لسةر بنياتىَ خورتيىَ ئاظاكريةر خيَزانا وان طةلةك ذن يان ميَ ،ثةيدا كةن
 .خيانةتىَ ل هةظدوو بكةن ثيسيىَ و نةدةهمر بةردان باشترة كو ذن يان ميَ  -5
ن سينماى يظضوون لسةر فلميَود ،راطةهاندنةكا ثاقذ بهيَت بةرهةظكرن -4

 .بهيَنكرن
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 خةم ة ذنةكا بىَ كول وبييداب

 
 

 ،ذنا خوشتظى ئةطةر تةبظيَت ذيانا تة يا ئارام بيت ،ذن ستوينا خيَزانىَ ية
بو ظىَ جارىَ  .زةلامىَ تة ثىَ تورة دبيتدظيَت تو خوَ دويربيَخى ذ هةر خالةكا 

بةختةوةرى دطةل  ب خوشى و اذن و بكةت داكو ذيانةك ،من هزرا خوَ كر
كا نوى وهةبن دناظبةرا بو جوداهىدبيت هندةك  و ،هةظذينىَ خوَ ب بورينت

 .وذنا خودان زاروَك
 ناظنجى و ،يَن مةزنةيشيَئار ،هةية ناةيشيَهةر خيَزانةكىَ جورةكىَ ئار

و هندةك  ،دكةن ناةيهندةك خيَزان سةرةدةريةكا دروست دطةل ئاريَش ،ضويكب
كا ضةوا  ئاستىَ رةوشةنبيرى و ئةظة دراوستيت لسةر سةربور و .خةلةت ذى

 .دذيانا هةظذينى دطةهن
 و ،ل قةلةمدةم دا ذن مفاى ذى وةرطرت نمن ظيا هندةك تشتا ىَ ظىَ جار

ئةم  ،يَن خيَزانىةيئاريش دويركةظيت ذ دا يا روذانةدا وبكاربينت دذيانا خوَ 
 وضونك ،بةلكو خيَزانةكا كيَم ئاريشة ،نينةشيَن خيَزانةك بىَ ئاريشة ثةيدا كة

مروَظ  و ،ئاريشة كةسايةتا مروَظى سةقا دكةت .بىَ تام بيت يا ئاريشة دىَ بىَ ذيانا
ك ئةطةر طةلةو . وجور راوةستيتضةوا بةرامبةر هةلويستيَن جورا دىَ دزانت

 .ينئاريشة ذى هةبن بزانن ضةوا د ئيَكدوو بطةه
 

- :هةظذينةكا باش دا ببية ةبجه بين نظان خالا هةولدة
 .يىَ يةوخةس يك ووميَر توش دبنىَ هةظركيا بو نةخوشترين تشت ذن و  -3

هةر ل دةستثيَكىَ ميَر دكةظيت  ،مايىَ شةرى يةيكىَ هيَوبو ى بوَوخةس
هةولدة لةوما وان كةسا نةكة ئةظيَن تو  .ايكىَ داد يَن ذنىَ وةيدناظبةرا ئاريش

 ،نتايبةت دطةل ظان كةسا م كة وىَ هةظركييىَ كيَيهندى بش ،دطةل دذى
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ئةطةر تة دلَى ظان كرى دىَ  .تى ثاشى خةزوير و و ،ذن برا ،دش ،خةسوى
يا  بةلَى  ،ئةطةر خيَزان يا مةزن بيت ،بشيَوكى باش هةظذينىَ تة حةز تةكةت

ضةوا دىَ دلَى وى كرى  ،ثيَكى تو دلَى زةلامىَ خوَ بكرىَتل دةس بضويك هةر
نموونة  ،دطةل ثةيظا وى ب ئةرىَ ،ضيَكة وةك خوارن تشتىَ حةز ذى دكةت بوَ

تو بيَذة ثا تو نزانى من ضةند ئةو ! ئةطةر طوت من فلان طةلةك دظيَت
 .دظيَت

ثىَ بطرنذة بيَذى تو  ،دةمىَ زةلامىَ تة دزظريت مال زةوقىَ خوَ دطةل خوشكة  -3
ت دةما تةزانىَ يىَ بلا زادى بخوَ .لة بيَهنا خوَ ظةكةتبهيَ ،نة تيَهنيىَ برسى

و ئةظ ئاريَشة دطةل خيَزانا وى  ،بيَذة ا خوَ بوَةيثاشى ئاريَش ،بووى ئارامة
دبةرخورا  هةولدة جلكىَ جوان لبةر خوَ بكة و .بيت نبيت يان دطةل زاروَكا

 .جار جار ياريكةر بة دطةل هةظذينىَ خوَ .جادىَ ظةكى دا ضاظىَ وى ذ ،هةرة
 ،كةيفا خوَ ثىَ بينة هاتن دلَى خوَ دطةل وان ظةكة و تة هظان بوَئةطةر ميَ  -1

ئةطةر هةر وىَ  ،وى بنبن يان هةظاليَن  تايبةت ئةطةر مروَظيَن هةظذينىَ تة
ئةظة دىَ  .نانابيركة ذبةر ميهظ ذ ،رىَ خوَ كربيتدطةل ميَ ة دةظ طاظىَ تة جرِ

 .ةت كةيفا زةلامىَ تةبيتكوةلَى 
دا تة ة نموونة ئةطةر زةلامىَ تة ثار ،هةردةم هةولدة ثارا كيَم ب مةزيَخة  -5

تة  هةولدة هندةك ذ بةر بمينن لسةرىَ هةيظىَ زةلام دىَ بيَذت بلا ئةو ذى بوَ
 .ىَ وى ثارةى تشتةكى ناظ مالَى بوَ خوَ ثىَ بكرىيتو دش ،بن

ماوىَ دى هندةك طوهوَرينا  هة ذ ماوةكى بوَ ،لا تة بلا هةردةم يا ثاقذ بيتما  -4
ضونكة ذن باشتر  ،بو تشتىَ ناظمالَى ،هةردةم تو داخوزا زةلامى بكة ،ثةيدا كة
تايبةت  ،بارىَ وى طران بكى طةلةك دخوازا ذ زةلامىَ خوَ نةكة و .دزانت

 روَظى قةناعةت هةبيت وم دظيَت تو يا رازى بىَ و .ئةطةر يىَ هةذار بيت
رى يان تةخا وبدة تةخا ذو رى نة بةرخوَهةردةم بةرىَ خوَ بدة تةخا لذيَ

 .لسةرى
زانى يىَ تورة ية ئةطةر تو  تايبةت ئةطةر تة ،دطةل زةلامىَ خوَ دريَذ نةكة  -1

شكىَ ضونكة مروَظ دةمىَ تورة دبيت ميَ ،بزانىَ تو سةد سةر سةد يا دروستى
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 ثاشى بوَ ،نا وى دادهيَتوبهيَلة هةتا تورة بو ،ناوةرطرتمروَظى ب دروستى 
ئةطةر ( جرجر بن بر)مةزن دبيَذن .ديار كة كو تشتىَ تو دبيَذى يىَ دروستة

 .باشى ناهيَت ريَكا مروَظى ،مروَظ جرجرىَ بكةت
دطةل هزرا وى  نة هةمى جاران بيَذة زةلامىَ خوَ بةلَى بةلكو هندةك جاران نة  -1

ئةو دىَ هزركةت تو يا  ،تشتىَ وى طوت تة طوت دروستة رئةطةر هة ،بة
دبيت ئةظ هزرة  ،تو ذى هزريَن خوَ بيَذة بلا هزرا تة يا سادة بيت .نةزانى
 .بيت  طوى طةلةك يا طرن لدةظ 

ضونكة طةلةك جاران  ،بة دطةل هةظذينىَ خوَنة( حساس) هةستدارطةلةك   -3
دطةل ئةطةر تة و طروظيَن بىَ  دلثيس نةبة و ن بينىَكضا دطةل ذنا و ىََد

 .دةما تو تشتةكى دبيَذى دظيَت ثةيظيَن تة دروست بن ،طومان نةبن
ةيان ئاريَش سىَ ئةظة دىَ تة ذ ،مالا بابىَ بوَ نةظةطوهيَزةا خوَ ةيئاريَش  -1

دىَ دلَى  دوو ،ذ تةكةن كرى و دىَ حةزدىَ دلَى مالبابا خوَ  ئيَك قورتالكةت
 ئالوزةيا تة ناهيَتة ئاريش سيىَ ،دىَ كةيف ب تة ئيَت طةش بيت وزةلامىَ تة

دةمىَ ئاريشة دهيَة ظةطوهاستن ئةظة تة نهيَنيين خيَزانا خوَ   ضونكة ،كرن
 .كرن ئاشكرا

هندةك ماوة  و ،بةجىَ كةت و دطةل باش بةيَخوَ ج نبهيَلة زةلامىَ تة حةزيَ
طريَداية  و ،ية ئةظة تشتةكىَ سروشتى هةنة ذن حةز نظينا زةلامى ناكةت و

ذن طةلةك دوةستيت و  ،وةك ماوىَ ثشتى زاروَك بوونىَ ،ظة نبهندةك كاودانا
  .ترست جارةكا دى ئافز ببيت ،حةز نظينىَ ناكةت
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 بوَ ذنيَن ب ميَر هشيار بن 

 !نةهيَنة خاثاندن
 
 

 ،دظيَت مروَظ ئيَمانةتى ب ثاريَزت ،ئيَمانةت دذيانا مروَظى دا تشتةكىَ طرنطة
ئةطةر باوةرى ثةيدا بو  ،دىَ باوةرى ثةيدا بيت ،ةر مروَظ ئيَمانةتى ب ثاريَزتئةط

ئةطةر ثتر سةربةستى دايىَ دىَ ثتر مورتاح  ،زةلام دىَ ثتر سةربةستيىَ دةت ذنىَ
ئةطةر باوةرى نةما زةلام دى  ،بةروَظاذ ئةطةر ئيَمانةت نةما باوةرى نامينت ،بيت

ئةطةر  ،طومان كةفت دىَ دويظضوونىَ كةتئةطةر ب ،لسةر ذنىَ بطومان كةظيت
ضونكة زةلام دىَ وىَ ذ هندةك مالا  ،دويظضوون كر دىَ ذيانا وىَ نةخوش بيت

كو نابيت ئةو سةردانا وان بكةت دىَ ذ هندةك جهان قةدةغة  ،قةدةغة كةت
ئةو مروَظيَن سةرا وىَ دةن دىَ ذىَ قةدةغة  ،كةت دىَ موبايلىَ لسةر قةدةغة ،كةت
 .كةت
و  ،دةمىَ ئاريشة ثةيدا دبن ،نةبن خيَزان نينن ئاريشة دناظبةرا واندا ثةيداو 

 ئةطةر ذن بيت يان زةلام يان خوشك و برا يان دةور وبةر وةك خةسوى و
لظيَرة  ،ميران دا ثةيدا دبيت خةزوير و دش و تيى سارياتيةك دناظبةرا ذن و

ضارةسةركةن و نةهيَلن  لسةر هةظذينان دراوةستيت ئةو بوَ خوَ ئاريشةييَن خوَ
بكةظن سةر ئيَك و طةلةك يا خرابة مروَظ ذ ئاريشةيىَ برةظيَت دظيَت مروَظ 

ئةوة بوَ خوَ طةلةك  ،راوةستيت و بهةمى رةنطان ضارةسةركةتببةرامبةر ئاريشىَ 
 ،بىَ كو ئاريشة هةبن ،ميَران دا ثةيدا دبيت جاران سارياتيةك دناظبةرا ذن و

هةظذينان دراوةستيت هندةك طوهوَرينان دذيانا خوَ دا لظيَرة لسةر هةردوو 
وةك ديكور يان  ،طوهوَرينا ناظمالَى ،دةركةفتن ،يان خوارن ،و جلك بن ،بكةن
 .ئةظ هةمى خال هاريكارن زةوقىَ مروَظى ثتر ظةبيت ،بوياغ
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 ،ئاريشةيا ذ هةميان مةزنتر ئةوة دةمىَ هةظذين ئةظينيىَ نةدن هةظدوو
دناظ  ،زةلام دىَ ل كةسةكى طةرت ظىَ ئةظينيىَ لجةم بينتلظيَرة و ذن يان 

 .بةرامبةر نزانيت و دشيَت ئةظينيىَ ئةنجامدةتثتر  ،زةلام ئازادترة ،جظاكىَ مةدا
 .ئةظ جورة زةلام دىَ بوَ خوَ ل ذنةكا وةسا طةرن بكةظيت تةبكا وان

دةظ  ئةظ جورة زةلام ،ئةظ ذنيَن حةز زةلامىَ خوَ نةكةن دكةظن تةبكا وان
بةى زةلاميَن حةز زوَر ،دنيايىَ لبةر دكةن شاما شرين ،حولى و ئةزمان شرينن

ضونكة ئارمانجا زةلامى تيَركرنا  ،ذنيَن بميَر دكةن دكةظن ئاريشةييَت مةزن
روَذانة دىَ  ،فير دبيتىَ ،و ثشتى خوَ ذيىَ تيَردكةت ،حةزيَن خوَ دطةل ذنىَ ية

انةت ل ميَرىَ خوَ كر زةلام لبةر دلى رةش طةر ذنىَ خيئةو  ،كارىَ وى ئةظة بيت
 ،دى ب هيَجةتا دطةل زةلامى بيت دا بةس ئاريشة ثةيدا بن ،و ثيَنةظيتو دبيت 

 زةلام نابيَذت ،دةما دهيَتة بةردان ،كةت دا خوَ بدةت بةردانبقةستا دادطةهىَ  و
يىَ  ضونكو زةلامىَ خوَ ،لظيَرة ذن دىَ ثةشيَمان بيت( مندو كةرىَ تة بضةندوو)

 .باش و زاروَك و كةسوكار ذ دةستدان
لظيَرة  ،ئاريشة دىَ ب طرىَ كةظيت ،ئةطةر ذن ل دةمىَ خيانةتىَ هات طرتن

ئةز نةشيَم تة  ،دوو جوريَن زةلاما هةنة ئيَك دىَ بيَذت ذنىَ خوَ نةدة بةردان
هةما دىَ نةختىَ تة  ،يىَ دووىَ دبيَذت خوَ بةردة و تة شول ثىَ نةبيت ،ماركةم

ضونكة ئةو  ،بةلَى دةمىَ دهيَت بةردان زةلام خوَ لَى ناكةت خودان ،ئينم دادطةهىَ
 ،دلَى خو دا دىَ بيَذت ئةظا بكيَر زةلامىَ خوَ نةهاتى ئةو دىَ ضةوا بكيَر من هيَت

 .ئةظا خيانةت ل ميَرىَ خوَ كرية مسوطةرة دىَ خيانةتىَ ل من ذى كةت
ثرسيارا طةنجةكىَ ذ  ،ثاك بينن خراب حةز دكةن ذنةكايان هةمى كةس باش 

دىَ بيَذت كورةكى  ،هةميان ثويضتر بكة دىَ خوشكا خوَ دىَ كىَ ئةطةر شوى كةت
 .ضونكو ئةو دزانيت ئةظ كورىَ شةريف دىَ وىَ ثاريَزت ،بنامووس

 ئاريشة بو سىَ مالان ثةيدا دبن؟ ،دةمىَ خيانةت ثةيدا دبيت
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 !ى كةتئةطةريَن ذن ثش زةلامىَ خؤ حةز كةسةك د
يان  ،ذنا بميَر و تايبةت ئةظ ذنا زلامىَ وىَ ماوىَ دريَذ ذ مال دوير دكةظيت

يان حةزذىَ نةكةت ضونكة نة بريارا وى  ،دوو ذن هةبن و ئيَكىَ ثاشطوه باظيَذيت
ئةظ هةمى خال  ،ذنبرا وى ية ذ وى مةزنترة ،دوتماما وى بخورتى لَى ماركرية ،ية
و  ،مخابن مة طوت ذن ئةطةر خيانةتىَ بكةت ،يتدكةن بوَ خوَ ل ئيَكى بطةر وة

لظيَرة ئةظ ذن خوَ دئيَخت ئاريشةكا مةزن و  ،لسةر مالَى خوَ يان ثارىَ زةلامىَ خوَ
 .نةشيَت ذىَ قورتال بيت

 ،خيَزان دىَ زانت ،ئةظ ذن دىَ زةلامى ميظانكةت و شةظةكىَ يان دةه شةظان
ئاريشة  ،يان زيندانكرن ،كوشتن ئةظة ئةو كورة هات ،هاتن طرتن (متلبس)ئةطةر 

و ئةطةر  ،تايبةت ئةطةر ذن بهيَتة كوشتن ،بو مالا بوكىَ و زاظاى دىَ ثةيدا بيت
ئةطةر ذن ذ ظىَ ئاريشةيىَ  ،دىَ جارةكا دى ئاريشة ثةيدا بن ،زةلام هات كوشتن

 .دىَ سيىَ بنةمال بنة دوذمنيَن وىَ ،قورتال بوو
 .ضونكة وىَ سةرىَ هةميان ضةماندمالا بابىَ وىَ و كةسوكار  -:ئيَك
بهيَتة كوشتن يان زةلامىَ وان مالا كورى يان زةلامى ضونكو ئةو بو ئةطةر  -:دوو

 .زيندانكرن يان هةتكا وى بضيت
مالا خةزويرى و تايبةت زةلامىَ وىَ كو نةشيَت بةر كةسةكى سةرىَ خوَ  -:سيىَ

 .هةتا وىَ نةكوذت ،راكةت
مرؤظ ضارةسةر دكةت طةلةك زةحمةتة و دةم ثىَ دةمىَ ظان جورة ئاريشةيان 

دظيَت هةتا زةلامىَ ذنىَ و خةسووى و خةزير رازى بن ذلايةكى ظة و باب و 
ئةظ ذن هةر دىَ . براييَن وىَ ذلايىَ ديظة، كو جارةكا دى ئةظ ذن بزظريت ناظ مالَى

 .ل ذيَر طةفيَن كوشتنىَ بيت
 ،ةوار و جوان دكةظت ئاريشةيىَدوماهيكىَ دىَ بيَذم بةهرا ثتر ذنا نةخويند

ئةم هزرا خوَ دهندىَ  ،ئاريشا مة ئةوة ئةم هةمى هزرا خوَ دكةن ذنا جوان بينن
 .ئةم ضةوا ذنا جوان بثاريَزن ،دا ناكةين
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 كى دبيت قوربانىَ 
 ئةظينيىَ كور يان كض؟

 
 

ن ثةيوةندييَ، ذيانا ئةظروَ و تايبةت ثشتى موبايل كةفتية دناظ جظاكىَ مةدا
و هةر ،موبايلةكىَ ب كرة بدةف دةزطرا خوَ بدزيظة،ئةظينيىَ بساناهى كةفتينة

، يا ئامادةية، دةما تةظيا دطةل باخظة و هةر دةما تةظيا دطةل خوَ دةربيَخة
و هيَدى هيَدى دىَ خوَ ، دةستثيَكا وىَ كو ثةيظيَن شرين كو هةنطظين لبةر تةحلة

 . دكةتبةردةت دناظ طيانىَ وىَ دا و هةتا داطير
بةلكو دةم ، ئةظينيا مةم و زين و فةرهاد وشرين و قارةمانييَن بةرىَ نةماية

بطرة ، بوراندنة و زةلام يان كور ب تنىَ كةيفىَ بوَ خوَ ب لةشىَ كضىَ و ذنىَ دبةت
و كارىَ سيَكسى ( نيَربازى)ذ ذظانى و ثاشى راموسانا وهةتا دضيتة تيَلا بنى 

و كض دىَ ، وَ دةر دئيَخن ذ دةرظةى باذيَرىئةظة ثشتى دطةل خ، دطةل دكةن
و ئةظ كورة دىَ فيربيتىَ و نةشيَت دطةل نةضيت و دىَ ، كضينيا خوَ ذ دةستدةت

كارىَ وىَ دىَ ، مال و كةسوكار دىَ لَى حةرام بن، وةك ئيَخسيرةكى ددةستاندا بيت
 .بةلَى فايدىَ وىَ ناكةت، روندك باراندن و ثةشيَمانى بيت

 
- :ذنة كارىَ خوَ بدزى ظة ئةنجامدةت ذبةر  سىَ لايةنا ئةظ كضة يان

 .ئةو كةس طةفا ليَدكةت خوَ ئاشكةرا نةكةت -:ئيَك
 .ئةو ترسيت ئةطةر خيَزانىَ زانى ئةو بهيَتة كوشتن -:دوو
ئةظ كةسة يىَ فيربوويىَ و نةشيَت ظى كارى بهيَلت نة كض و نةكور و هةتا  -:سىَ

 .ئها لظيَرة ئاريشة دىَ دةستثيَكةت ،بووو ئةطةر ئاشكةرا ، ئاشكةرا دبن
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 طةلةك جاران كور ذمالةكا زةنطين يان ماقويلن و كضا ذ تةخةكا هةذارن و
ئاريشة دهيَت ، نةويَرن لبةر سيبةرا وان را بضين يان سكالايةكىَ دذى وان بنظيسن

يان ب طوذمةكىَ ثارةى رازى دكةن و كض ناهيَتة ماركرن لظى مروَظى ، نخافتن
 .ة ثىَ رازى نابيتضونك

دةمىَ ئةظ ئافرةتة كةفت دةستىَ ثوليسا و خةلكىَ هةميا زانى كو كضا فلان 
ئةطةر ئةظ كةسة بوَ خوَ ، كةسى هاتية كريَتكرن و ذبةر هندىَ هاتية زيندانكرن

ضونكة ئاريشة ية ، كضىَ بخوازيت ئاريشة سظك دبيت ذلايىَ خيَزانى و ياسايى ظة
زوَر ، ب هةر و رةنطىَ هةبيت دظيَت هةر بدةن شوى، رنو دظيَت بهيَتة ضارةسةرك

ضونكة سةيدا ذ خوَ  ،جاران ئةظىَ بكةر رازى نابيت ئةظىَ كضىَ بوَ خوَ بينت
يان زيندانكرن يان ، لظيَرىَ دىَ دوو ريَك لبةر مينن، شةرمة و ذ تةخةكا بلندة

 .ثارةكى بدةت مالا كضىَ مافىَ كريَتيا وان
دكةت و دور دكةظيت ذ  ةر نةيَتة طرتن خوَ بةرزةطةلةك جاران ئةطةر بك

دىَ مينت بتنىَ بوضوونا ، يان هةتا دهيَتة طرتن دانثيَدانىَ ناكةت، دةستىَ ياسايىَ
ن و هةر كةسةكىَ كارىَ سيكسى ل دادطةهىَ ذى ديدةظان و بةلطة ثىَ دظيَ، كضىَ

ندان هاتينة بةى خةلكىَ مة يان بةهرا ثتر ذ طو، زوَردكةت دورى ديدةظان دكةت
لظيَرة مةخسةدا من نينة ئةز ب ضاظةكىَ ، باذيَران و رةوشةنبيريا وان يا طونداية

بةلَى ئةز بةرىَ خوَ دةم جوداهيا ، نزم بةرىَ خوَ بدةم رةوشةنبيريا طوندان
ذبةر كو ل طوندا تيَكةلى روى ب ، رةوشةنبيريا طوندان ذ رةوشةنبيريا باذيَران

هةر كةسةكىَ كارةكى ظارى بكةت ذلايىَ جظاكى ، دبينن روَذانة ئيَك دوو، روى ية
 .ظة دهيَتة سزادان بةرى سزايى ذ جهةكى دى وةردطريت

هةموو خيَزان شةرم ذ خوَ دكةن و ب هةموو رةنطا هةولددةن ئةظىَ كضىَ يان 
لظيَرة كةس نينة دذى زةلامى راوةستيت  ،ذنىَ بكوذن ئةظا بكارىَ سيكسى رابووى

كض يان ذن ، دبيت مافىَ وىَ بةرزة ك دهيَت ب كوشتنا ذنىَ وئاريشة ب دوماهي
بةلَى ثشتى رويدانىَ ثةشيَمان دبن و ثةشيَمانى ، بابةتى ب سظكاتى وةردطرن

خيَزانا كضىَ طةلةك ذ خوَ شةرم دكةن ضونكة دناظ جظاكةكىَ ، فايدة ناكةت
، ظيَجا ضةوا لندىَ هةولدةن ظىَ كضىَ لبةر ضاظىَ خوَ نةهيَ، خيَلةكى دا ئةم دذين
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بةلَى  ،ئةظة ئاريشة ية ،ميَر بيت يان سةر هةوى بضيتبيت زةلام ثيرة
ضونكة جهىَ وىَ دناظ جظاكى دا دهيَتة خوارىَ رولَى وى دناظ ، ضارةنظيسىَ وىَ ية
 .ضونكة رولَى لايةنىَ جهىَ جظاكى ديار دكةت، جظاكى دا نةباشة

ئةظ ذ كضينى نا ، بازى بيتمة طوتى ثشتى كض دهيَتة كريَتكرن ئةطةر نيَر
دةستدا ئاريشةيةكا طةلةك  بةلَى ئةطةر كضينيا خوَ ذ، كةظيت و ئاريشا وىَ سظكترة

ئةطةر ئةظ كضة ئافز  ،مةزن بوَ خيَزانىَ ثةيدا دبيت و ئاريشة طةلةك مةزنترة
ئةظة هةردوو ذ ئاريشةييَن مةزنن  زنايىَ بةن و بوو ضونكة دىَ توشى كوشتن و

 .ا و خةلكةك سةرا دهيَتة سزاداندناظ جظاكى د
لسةر ظان جورة ، لظيَرة داخوازا من بوَ هةموو كور و كضان خوَ بستةه نةكةن

ئةظة ضةند طةنج هاتن كوشتن و ، بابةتان ضونكة هةردوو رةخ دبنة قوربان
ئةز دوو ، دلَى وى ب ضةند هاتن زيندانكرن و ضةندا ذنةك لَى ماركرية و نة

ئيَك زةلام هاتة كوشتن و ذن رةظى و ئاريشة بوَ  ،بووم حالةتا ثىَ ئاطةهدار
و حالةتا دى دةما كةسوكار بسةر ، خيَزانا خوَ هيَلان و دوو خيَزان بونة خويندار

ذ هةردوو خيَزانا و ، ئةو ذن ذى هاتة بةردان، هةلبوون ئيَكسةر كورى خوَ كوشت
 .دايكوباب دوير كةفت كةسوكار و زةلامىَ خوَ و زاروَكان و

ةرىَ ئةطةر  ثةيوةنديةك خيَزانا مروَظى و كةسوكاريَن مروَظى ب هةرفينت ئ
و طيانىَ مروَظى بيَختة دمةترسييَدا ما باش نينة مروَظ باش هزرا خوَ تيَدا 

ما باشتر نينة مروَظ ب شيَوةكى جوان شوى كةت يان ذنىَ بينت و ، بكةت
و هةمى كةسوكاريَن ، بيتئةظراز مروَظى بيت و خيَزانا مروَظى سةرهةلبذارتن يا 

مروَظ ذى خوش و شاديىَ ب ذيانا خوَ ب ، مروَظى ل شةهيانا مروَظى ئامادةبن
 .بلا مروَظ ظىَ طورى حةزذيَكرنا درةو ومال خراب بكةت، بورينت
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 هةفتىَىَ ـةهـدةرط

 
 
 

 ضارةسةركرنا ئاريشةييَن د جظاكىــ  
كرنا وان ئاريشةييَن خيَزانى بةردةوامن و ضارةسةرــ  

 بساناهى نينة
 كةسىَ هةذى ل جهىَ هةذىــ  
 طرنطيا بودجا خيَزانىَــ  
 هةظالَى زيندانىَــ  
 ضاكسازيا زيندانان يان زيَدبوونا تيرورىَــ  
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 ضارةسةركرنا ئاريشةييَن جظاكى

 
 

هندى ئاريشة زويكا بهيَت  ،ئاريشة ذ هندةك ئةطةريَن سادة ثةيدا دبن 
ئاريشة دىَ  ،بةروظاذ هندى كةظن بيت ،ضارةسةريا وىَ يا ئاسانترة ،ضارةسةركرن

ئاريشة ل  ،ب طريىَ كةظيت روَذ بوَ روَذىَ دىَ ضارةسةكرنا وىَ ب زحمةتتر بيت
ةظت دبيتة كيَشة و ضارةسةريا كدةستثيَكىَ بساناهى ية و دمىَ ئاريشة ب طرىَ د

ر ئيَك دانان ذ هةردوو لايان وى طةلةك دةم و دراظ ثىَ دظيَت و بيَهنفرةهى و ذبة
 .ثيَدظيية

باش  ،دةمىَ ئاريشةييَن خيَزانى ثةيدا دبن و مروَظ نةشيَت ضارةسةركةت
كةسةك خودان سةربور و شارةزا د وارىَ دةروونى و جظاكى دا هاريكاريا مروَظى 

لظيَرة باشة ذن و ميَر ترازيكرنىَ دذيانا  .بو ضةوانيا سةرةدةريا ئاريشةيىَ بكةت
 .ا ثةيدا كةن داكو ثاثورا ذيانىَ ب دروست ب ريَظة بضيتخؤد

 ،دناظ ذيوارىَ مةدا ذ ميَذة نينة كو دادطةه كةتى كارى و رولَى خوَ بطيَرينت
و هةتا نوكة ذى هندةك  ئاريشة بريَكا ئاغا و ريه سثيان دهاتن ضارةسةركرن

 ذ بوَ روَذىَ يابةلَى ئةم دشيَن بيَذين روَ ،دكةن ئاريشةييَن خوَ ب عشيركى ضارة
ثيَدظيية كةسانيَن جظاكى و ياساى رولَى خوَ بطيَرن و رةوشةنبيريا . باشتر ليَدهيَت

 .ياسايى دناظ خةلكىَ دا ثةيدا كةن
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 ثيَناسةكرنا ئاريشةيىَ  -:ئيَك
طريَكةكا ب ئالوزة زويكا ناهيَت ظةكرن دناظبةرا دوو بنةمالان يان ئوجاخان 

ئاستةنطان ثةيدا  ثاش دبيت و ظئةظ طريَكة جظاكى بةرة ،ادا يان عةشيرةتان د
خةلكى وى نةرةحةت دذيت و كارتيَكرنىَ ل هةمى لايان دكةت و كةسيَن  دكةت و

 .بىَ طونةه دبةر ثيان دا دضن
 
 دياركرنا ئاريشةيىَ -:دوو

 ،سوزدارى ية ،دظيَت مة شيان هةبن لسةر دياركرنا ئاريشةيىَ كا و جورة
ل قوناغا  .كا و جورىَ ئاريشةيىَ ية ،ميَران داية ناظ بةرا ذن ود ،خيَزانى ية

 ،راميارى ،جظاكى ،ئةظ ئةطةر ئابوورى ،ئةطةريَن ئاريشةيىَ دووىَ دةستنيشانكرنا
 .رةوشةنبيرى نة

ئةم هوير هزرا خوَ د ضارةسةريىَ دا بكةن و ضارةسةريةكا هويربين بهيَتة 
 .نةبيت داكو ئةظ ئاريشة جارةكا دن دوبارة ،كرن

 ،دياركرنا ئاريشةيىَ برةنطةكىَ مذةوى ئانكو مة نزانى ئةطةرىَ سةرةكى ضية
بةلَى ئاريشةيا سةرةكى ب ئاريشةيةكا  ،نموونة ذن بيَذت زةلامىَ من يىَ خرابة

تيذى كار كةت و ئاريشةيا وىَ سكسى و مروَظ لسةر توندو ،سكسى ظة طريَدا بيت
كىَ مذةوى لظيَرة ئةم دىَ هزر كةن كو ئةظ دةستنيشانكرنا ئاريشةيىَ برةنطة. ية

كو يىَ باشة دطةل  ،و زةلام ذى ظىَ ضةندىَ بوَ مروَظى ديار كةت ،ذن دهيَتة ليَدان
بةى جاران د ئاريشةييَن خيَزانى دا ضارةسةريا بلةز يان هةر نزانت زوَر. ذنا خوَ

ةظن ظىَ دك ،ئاريشةيىَ دةستنيشانكةت تايبةت ئةظ ظةكولةريَن تازة كار دكةن
ئاريشةيىَ ضونكة هةر تشتىَ خودانىَ ئاريشةيىَ دبيَذت ئةو باوةردكةت و شيانيَن 

ذبةر هندىَ دىَ بينى ئاريشة دوبارة دبيت و  ،باش لسةر شروَظةكرنىَ نين
ظةكولةرىَ زيرةك دشيَت ئاريشىَ بدروستى بزانت و  .بشيَوةكى خرابتر

 .شرؤظةكرنةكا جظاكى دةتىَ و ضارةسةر دكةت
 
 ئةطةريَن ئاريشةيان -:ىَسي

نيظدةولةتى يان  ،نةتةوةى ،دينى ،هوزةكى ،هةظركيين كةظن و تائفي
 .ذيَكجوداهيا هزرى بن
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 قوناغيَن ئاريشة تيَدا دبوريت -:ضوار
 

 خةبةر و جظيندان    ليَك ب هيَجةتبوون
              

 
    طريىَ                
 
 

  طةفليَكرن هةظركى و قةثخوازتن و                  .كيَشة و ثةيدابوونا كوشتنىَ
 

  ئاريشة و ليَدان
  
 
 
 كارتيَكرنا وىَ لسةر جظاكى شينواريَن ئاريشةيىَ و -:ثيَنج

ئاريشة طةشةثيَدانا جظاكى ثاشظة دهيَلت و جظاك وةرار و ثيَشكةفتنىَ 
 ،ةتبيَكاريىَ دناظ جظاكى دا ثةيدا دك. ضونكة ب ئاريشةيىَ ظة دموذيلن ،ناكةت

ضونكة طةلةك جاران ذ بةر ئاريشةيان مال دهيَنة باركرن كار و قوتابخانة و 
رةوشا ئيمناهى و كارطيَرى تيَكدةت و وةك . طةلةك تشتيَن دى ذ دةستدةن

هةذارى ثةيدا دبيت و  ،دةربةدةرى و بةرةلاى و لايةنىَ جظاكى تيَكدضيت
 .انان دائةطةرىَ سةرةكى ية بوَ ثةيدابوونا نةخوشيا دناظ خيَز

دظيَت ئةم وةك بةرىَ نةبن و ئةظ تشتة لثيَش ضاظىَ ريَكخراويَن مافىَ 
و ريَكخراوين جظاكى ييَن سظيل و راطةهاندنىَ بهيَن ئاشكةراكرن ب  ،مروَظى

و لسةر خاليَن نيَطةتيف راوستن كو جارةكا دى  ،مةرجةكى مفا تيَدا هةبيت
 .دوبارة نةبن
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 ضارةسةرى -:شةش
خةلك ل جهىَ  ،دا روَذانة ئاريَشة دناظ خيَزانىَ دا رويدةندناظ جظاكىَ مة

ذبةر طةلةك ئةطةران دىَ قةستا كةسايةتييَن  ،ئاريشةيا خوَ بطةهينن دادطةهىَ
ماوةكىَ  ،ئاريشة بريَكا دادطةهىَ دهيَنة ضارةسةركرندةمىَ  ضونكة ،جظاكى كةن

ئانكو  ،شكةرا دبنهةمى تشت ئا ،دريَذ ثيَدظيَت و طةلةك ثارة دهيَتة مةزاختن
هةمى خةلك دزانت ئةظ ئاريشة ثةيدابوو و ضارةسةركرنا وىَ دىَ بزةحمةت 

كةسيَن ريه بةلَى ذ لايىَ . ميَران مةرةم بزظرن دطةل ئيَك تايبةت بوَ ذن و ،بيت
ئاريشة ئةوة ماوةكى كورت دضت و ئةظ  ،كيَم ثارة ثىَ دظيَت سثى و ماقويل

ئاريشة دهيَتة ضارةسةكرن نة لسةر بنياتةكىَ  ذبةر دةمىَ ،ئاريشة دوبارة دبيت
 ،هندةك ئاريشة مروَظ هزر دكةت دىَ زويكا ضارةسةربيت .زانستى يىَ دروستة

خالا دى هاوكيَشا جظاكى ية  ،بةلَى طةلةك ظةدكيَشن و جار ذى بةروَظاذى ية
 .كارةك بةرامبةر كارةكى دهيَت ئةنجامدان
ةمىَ ئاريشة دهيَنة ضارةسةركرن يان د ،ثتريا جاران لايةنةك دبيت قوربان

يان  ،كةن ترست كو ئاغا يان شيَخ ئاريشةكىَ بوَ ثةيدا ،ثيَكدهيَن بريَكا ترسىَ
و دظيَت ئاخفتنا وى ل ئاخىَ  ،شةرم دكةت كو فلان شيَخ يان ئاغا هاتة مالا وى

ثشتى  ،ضونكة ئةظ كةس ترسن يان شةرم دكةن ،لظيَرة بىَ داديةك هةية ،نةدةت
ضونكة ئاريشة  ،كى كورت دىَ جارةكا دى ئاريشة سةرىَ خوَ هةلدةتماوة

بةلَى دةمىَ بريَكا دادطةهىَ بيت و رةخ يان  ،بدروستى نةهاتية ضارةسةركرن
دىَ ب دروستى داخوازا مافىَ خوَ كةن و هةر  ،لايةن نة شةرم دكةن و نة دترسن

 .يَشا وى بهيَت كرنداكو ثارستنا ك ،كةسةكى ماف هةية بوَ خوَ ثاريَزةرى بطرت
  .لظيَرة ئاريشة دىَ لسةر بنياتةكىَ زانستى هيَت ضارةسةركرن

ئةطةر هات و خيَزانىَ طةلةك ئاريشة ثيَكظة هةبن و ئةظ ئاريشة بوَ ماوةكى 
بهيَن  و برياريَن بلةز ،ميَر نةئامادةنة بو ضارةسةركرنا ئاريشىَ دريَذ بن ذن و

ئةظ جورة ئاريشة ب زحةمةتة  ،يان جظاكى وةرطرتن ذلايىَ ظةكولةريَن دةروونى
 ظبدوماهيك بهيَن و ثةشيَمانى بوَ ظةكولةران ثةيدا دبيت كو هند لدوي

 .ضارةسةريا طةراين
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و ئةظ ئاريشة بو دةمةكى كورت  ،ئةطةر خيَزانىَ ئاريشةيةك سادة هةبيت
يَن و برياريَن دروست به ،و خودانىَ ئاريشةيىَ ئامادةية بو ضارةسةركرنىَ ،بيت

 .ئةظ جورة ئاريشة بساناهى دهيَن ضارةسةركرن ،وةرطرتن ولةز لَى نةهيَتكرن

دةمى ية بةلَى خرابيا وىَ طةلةك و جهىَ باوةرثيَكرى  ةدروست دادطةه ريَكا
بةلَى ذ  ،ثتر دوبارة نابن ئاريشة بةهراباشيا وىَ دخوت و ثارة دهيَتة مةزاختن و 

 ،ماقويل باشيا وىَ كيَم دةمى دخوت و دةرظةى دادطةهىَ بريَكا كةسيَن جظاكى
بةلَى مروَظ نة يىَ ثشتراستة ذ ضارةسةكرنا ئاريشةيىَ و بياظ هةية ئاريشةية 

طةف يان  رازيبون لسةر بنيانىَ ترس و)خودانىَ كيَشىَ خوَسارةت . دوبارة بيت
 .يان فايدة( شةرم



218 

 



219 

 

 

ئاريشةييَن خيَزانى بةردةوامن و 
 ينةضارةسةركرنا وان بساناهى ن

 
 

ئاريشة و ئاستةنط   ،روَذا مروَظ دهيَت سةر دونيايىَ و ضاظيَن خوَ ظةدكةت
نةتشتةكىَ بساناهيية هةتا  ،هةر دبوونا مروَظى دا ،دذيانا مروَظى دا ثةيدا دبن

ن مروَظى ثتر لَى يَيهندى مروَظ ثتر تيَدطةهيت ئاريشة و ،دوو طيان ذيَكظةدبن
ئاريشة ثةيدا دبن و جوداهى هةية ذ كةسةكى  دقوناغا زاروَكييىَ دا هةر ،دهيَن

ذ وان هةبوونا دايكوباب  ،ئةظة ذى لسةر طةلةك هوَكارا دراوةستيت ،بوَ يىَ دى
يَن خودان شيان و زانا ل سة ثةروةردةكرنا يدايكوباب  ،يان ذ دةستدانا وان

جظاكى  جهىَ خيَزانىَ دناظ ،رةوشا ئابوورى يا خيَزانى ،دايبابيَن نةزان زاروَكان و
ئةظة هةمى  ،رةوشا دةولةتىَ لايةنيَن جظاكى بطرة ذ تيتال و بةهاييَن جظاكى ،دا

 .كارتيَكرنىَ لسةر ئاريشةييَن خيَزانىَ دكةن
 و ،ثشتى مروَظ دطةهيَت قوناغا طةنجينيىَ دىَ بوَ خوَ ل هةظذينةكى طةرت

ةوة مروَظ ئةو بوَ خوَ راستيا وى ئ ،لدةمىَ دةزطريىَ طةلةك ئاريشة ثةيدا دبن
طةلةك جاران هةر لظىَ قوناغىَ  ،دظىَ قوناغىَ دا باش ئيَكدوو ناسكةت

دةمىَ ذنئينانىَ ذى هندةك  ،طةهندهندةك ذى ثتر دئيَكدوو  و ،ذيَكظةبوينة
 ،هةيةىَ هةر قوناغةكا ذيانا مروَظى جورةكىَ ئاريش ،جاران ئاريشة ثةيدا دبن

بةلَى دةما دبن  ،ترن دناظ خيَزانىَ دادةما هةظذين زطورد بن ئاريشةييَن وان كيَم
لظيَرة جوداهيةكا دى هةية ئةوذى  ،خودان زاروَك ئاريشةييَن وان زيَدة دبن

بةلَى خيَزانا بضويك ،ئةطةر خيَزان يا مةزن بيت ئاريشة ذ رةنطةكى دينة
 .مترنئاريشةييَن وان كيَ
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- :ندا هةيةمروَظيَن كةيفخوش و مروَظيَن ب خةم دوو جوداهى دناظبةرا وا
دطةل ئاريشةيىَ كةت و  سةرةدةريىَمروَظىَ كةيفخوش دزانت دىَ ضةوا 

ئاريشةيىَ كرية وخوَ  ثيَشبينياو بةرى هينطىَ  ،لدويظ داخوازيا ئاريشةيىَ
 ،ير يان ثىَ ظة ب شةثلتيشةيىَ نابينت تشتةكىَ مةزن و سةئار و ،بةرهةظ كرية

نيا ئاريشةيان بكةت رةوشا وى هةر كةسىَ ثيَشبي. نابيت تشت لبةر بةرزة و
ئةظ كةسىَ ثيَشبينيا ئاريشةيان . طةلةك باشترة ذ وى كةسى يىَ ثيَشبينيىَ نةكةت

بةروَظاذى كةسىَ ب خةم نزانت دىَ  ،بكةت هزرا وى تيذترة و ثتر هزرا خوَ دكةت
دةمىَ  ،ئاريشةيىَ نةكرية ثيَشبينيا دطةل ئاريشةيىَ كةت و سةرةدةريىَضةوا 

دناظ خيَزانىَ  .يدا دبيت طةلةك ثيَظة دشةثلت و ريَك لبةر بةرزة دبنئاريشة ثة
 دظيَت مروَظ ظان هةرسىَ جورا ذيَكجودا كةت و ،دا سىَ جوريَن ئاريشةيا هةنة

 .بزانت هةر جورةكى ضةوا سةرةدةريىَ دطةل بكةت شروَظةكةت و
 
  -:ئاريشة لسةر ئاستىَ زاروَكا -:ئيَك

بةلَى  ،برا ئاريشة ثةيدا دبن اران دناظبةرا خويشك ودناظ خيَزانىَ دا طةلةك ج
باشة ئةظ دايكوباب هشيار بن ئةظ  ،ثةيوةندييَن دايكوبابا دطةل ئيَك  باشن

باب هةر ئةوذى بريَكا دايكو ،ئاريشة كارتيَكرنىَ لسةر ثةيوةنديين وان نةكةن
كرنىَ ل ذن لظيرة دىَ ئاريشة ظةطرت و دىَ كارتيَ ،ئيَك ثشتةظانيا هندةكان بكةت

  .و ميَرا كةت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ئةطةر دوو زارؤك دمالَى دا سةر ئيَك تشت شةرى بكةن 
 .باشة مرؤظ ئيَك ذ وان ب تشتةكىَ ديظة موذيل كةت
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- :ئاريشة لسةر ئاستىَ مةزنا -:دوو
ميَرادا  ذبةر جوداهى دناظبةرا ذن و ،ميَرادا ئاريشة ثةيدا دبن دناظبةرا ذن و 

باشة ئةطةر ذن و ميَر دطةل . بنةمالى ،تةخ ،رةوشةنبيرى ،ىو لسةر ئاستىَ ذ
زاروَكان ثيَكظة روينن و ئاريشةييَن خوَ طةنطةشة كةن و طةلةك جاران دىَ ئةظ 

و باشة مروَظ نةهيَلت كةس  .زاروَك بنة ئةطةر كو ئاريشةييَن خوَ ضارةسةركةن
ذن و مير ئاريشةيا  ،تمايتيَكرنى دكارىَ مروَظى دا بكةت و خيَزانا مروَظى تيَكدة

 .خوَ نة ظةطوهويَزن بوَ مالا خةسوى وخةزويرا
 
 
 
 
 
 
 
 

نةنظيت ئاريشةية بو هةظذينان  هندةك جاران دةما زارؤك دذورةكا تايبةت ظة
 .باشترة ئةطةر جهىَ زارؤكى يىَ تايبةت بيت

 
- :سيىَ ئاريشةييَن تيَكةل

ئاريشةييَن  ن مةزنان وطةلةك جاران ئاريشة د تيَكةلن دناظبةرا ئاريشةييَ 
هةر ئيَك  و ،ضونكة ئاريَشة تيَكةلة ،زاروَكان لظيرة ئاريشة طةلةك ب زةحمةتن

و  ،ل ذيانا مروَظى دىَ هةر ئاريشة هةبن. مايتيَكرنى دكارىَ يىَ دى دا دكةت
باشة مروَظ مفاى ذ  ،ئةطةر ئاريشة نةبن ذيانا مروَظى دىَ مةلةل كةظيتىَ

دةمىَ ئاريشةييَن خيَزانى . كةسايةتيا خوَ ثىَ بهيَز بيَخت ئاريشةييَن خوَ بينت و
هاريكاريا  باشة مروَظةكىَ خودان سةربور ،ثةيدا دبن و مروَظ ضارةسةركةت

و ئاريشا خوَ بطةهينت كةسيَن  .ذبو ضةوانيا سةرةدةريا ئاريشةيىَ ،مروَظى بكةت
 .شارةزا د وارىَ دةروونى و جظاكى دا
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 ييَن خيزَانىهندةك نموونة ذ ئاريشة
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 كةسىَ هةذى لجهىَ هةذى
 

 

و  ية كةسىَ هةذى ل جهىَ هةذى ئيَك ذ ساخلةتيَن دةولةتيَن ثيَشكةفتى
ئيَشا ذ هةمىَ . كةسىَ نةهةذى بوَ جهىَ هةذى ،بةروَظاذى دةولةتيَن ثاشظةماينة

هةرة  ،من ئةظة ثىَ ضيَنابيت. كمباختر ئةوة كةس نابيَذت ئةظة نةكارىَ منة
بيَذة كابرايىَ ترومبيَلا  ،يةورى بيَذىَ من فلان ئيَش هةية دىَ بيَذت ساناهيةدخت

راستة هندةك كةس طةلةك زيرةكن  .نابيَذت نةكارىَ من ،من ئةظ ئاريشة هةية
 .بةلَى دهندةك واريَن دى دا دلاوازن ،دهندةك واران دا

سوكاران حةز زوَربةيا ريَظةبةران دهيَن هةلبذارتن لسةر بنياتىَ حزبى يان كة
دةما  و. ئانكو ثيظةر ذلايةكى بتنىَ دهيَن بةر ضاظكرن ،و شيان دةورىَ خوَ نينة

دظيَن كةسةكى وةك فةرمانبةر ل جهةكى وةرطرن نة لسةر بنياتا شيانا دهيَتة 
نموونة ئةطةر هات  .بةلكو لسةر بنياتىَ مرؤظاكانىَ و ثاراتايةتى ية -3، وةرطرتن

بةلَى كراسىَ وى رةنطةكىَ دى ية يان بىَ لايةنة ناهيَت  ،ئيَكى شيانيَن باش هةبن
ئةظة ذى شاشية و مللةتى . يان دىَ ئاستةنطان دريَكا ويدا ثةيدا كةت -3 ،وةرطرتن

 .ثاشدئيخت
داكو بشيَت  ،دةمىَ ئيَك ذ كوليذىَ دةرضوو دظيا د دوارىَ خوَ دا كار كةت

بهزرا من بةس دىَ  ،ارىَ خوَبةلَى ئةطةر ضو دوارةكىَ دويرى ك ،داهينانىَ بكةت
نموونة جارةكى ( كةرِىَ دناظ داوةتىَ دا و نزانت)سةرىَ خوَ هةذينت وةك 

ئيكى طوت دظيَت دةنطظةدان هةبيت كا  ،كابرايةك هاتبو بوَ تةلةفزيونىَ كاركةت
برا دبيَذت ئاريَشة نينة هةرن بازارى دةنطظةدانىَ بكرن يان جارةكا دى 

ثرسيارا  نكويىَ لسةر دةمىَ رذيَما طور بطور وبةرثرسةكىَ مةزن ضو زا
( بيَهنظةدان) بةرسظا قوتابى ئوفة (وة ثيَنج شةمبىَ و هةية؟)قوتابييةكى كر 

 .ثرسيار جارةكا دى كر ئةرىَ كيذ ماموستا بووة ب ئوفىَ دهيَت
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دبيَذن كارىَ نة بسةر مروَظى  ،ظيجا ئةطةر كةسةك نةهةذى ضو جهةكى مةزن
ئةطةر )بةر سلاظيَت خودى لسةر بن د فةرمودةكا خو دا دبيَذت ثيَغةم ،ظة دزية

ديت كةسةك نةهةذى ضوو جهةكى نة بسةرظة ويَطاظىَ خوَ لهيظيا روَذا  وة
مةرةم ذىَ ئةظ كارة هندىَ ترسناكة ثيَغةمبةرى كرية ذ نيشانيَن ( قيامةتىَ بطرة
ظان بوونة خودان ئةطةر وة ديت شظان و طا) و نيشانةك دى طوتية .روَذا قيامةتىَ
ثارىَ زوَر ب دوو ريَكا كوم دبيت ئيَك )و ئيمام علي دبيَذت ( ئاظاهييَن بلند

 (.حةرامى دوو قةلسى
 :نةبةس ئةظ خالة ذ ساخلةتيَن دةولةتيَن ثاشظةماية بةلكو طةلةك خال هةنة

 
  .، تو هزر دكى جظاك يىَ راوستايةطوهوَرين طةلةك يا كيَمة -:ئيَك
ـ و ريَزى ذى بوَ خوَ مفاى ذ دةمى ناوةرطرن نادةن دةمى و و طرنطيىَ -:دوو

 .لدةمى ناطرن
نموونة ئةطةر ئيَكى بظيَت خواندنا بلند  ،هندةك ثيظةريَن هةين كارى -:سىَ

بةلَى بلا  ،بهزرا من نمرة تشتةكىَ باشة. دىَ بيَذن نمرا تة ضةندة ،بخوينت
دطةل هندىَ  ،هةبيتبلا وى ذى ماف  ،ئةزمونةك هةبيت ئةطةر دةرباس بوو

 .نمرة نةبيت ئاستةنط  بوَ قوتابى .ضةند حةز هةية
ئاستىَ وان  ،ئةظيَن دطةل وى كاردكةن ،ريَظةبةر ئاستىَ وى طةلةك لاوازة -:ضوار

ئةو ئةرىَ ئةطةر ئاستىَ ئيكى ذ مروَظى بلندتر بيت دىَ ضةوا  ،طةلةك باشترة
 .هةلسةنطينت ىمروَظ

دةولةت هةمى تشتىَ خؤ ذ دةولةتيَن دى دهينت، و ذلايىَ ئابوورى ظة  -:ثيَنج
 .ثشتةظانيا داهاتىَ دةولةتىَ ناكةت وةك ضاندن و ثيَشةسازى

ضونكة ئيَك نزانن  ،ظاكى هةيةجئةظ جورة كةس كارتيَكرنةكا خراب لسةر 
دوو ئافراندنىَ د كوذن ضونكة نةزانن و يا ذ هةمىَ  ،كارىَ خوَ دروست ئةنجامدةن

سةد  نةزانىَ نةطوهدار ئةى هةوار و) وةك مةزن دبيَذن ،هدارنئيَشتر نة طو دل
 ،كةن بهزرا من دظيَت كةسانيَنن رةوشةنبير بيَذن و ئةظان كةسا هوشدار (.هةوار

ئةنجام ئةم دىَ بينن هيض ريَكخستنةك دناظبةرا وان دا  .بيَذن ئةظة نةكارىَ تةية
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روَذا هندةك دىَ هيَن ثشتى ضةند  ،نينة كابرايةك دىَ هيَت جادىَ سةبة كةت
ئةو خةلك ب  ،دا جهىَ بوريا يان خةتىَ تةلةفونىَ دروست كةن ،سةروبن كةن

 جارةكا دى د ل هيظيا فريىَ طاى بن؟ ،سالا ما بوو هةتا جادا وان هاتى ضيَكرن
وةك ريَظةبةر ئيَك  ،ل هندةك دةزطةهان دىَ بينىَ كةسةك هاتة دامةزراندن

، يان استىَ خواندنىَ ئانكو باوةرنامة يا نزمترةيا دووىَ ئ ،نة تايبةتمةندة
ئةز دبينم سيستةمىَ ريَكخراوا بهيَت  .باوةرنامة هةية بةلَى ثيَزانين دكيَمن

ئانكو هةر ثوستةكىَ هةبيت بهيَت راطةهاندن و هةركةسةكى  ،باشة ،ثةيروةكرن
ت ثاشى ليَذنةك هةبيت ئةزمونةك تايبةت هةبي ،ماف هةبيت ناظىَ خوَ بنظيست

لسةر بنياتىَ سةربوريَن باش و دطةل ئاستةكىَ  ،و باشترين كةس بهيَت هةلبذارتن
بظىَ ريكىَ غةدرة لكةسيَن زيرةك نابن و كةسيَن هةذى  ،رةوشةنبيرى يىَ بةرز
و ئةظ ثروسيسة شفافيةت هةبيت هةمى تشت روهن بن بوَ  .دىَ ضن جهيَن هةذى

دىَ هزرا خوَ دلاوازيا خوَ  ،نةكةفتهةمى كةسان داكو مروَظ ئةطةر جارةكىَ بسةر 
 .بوَ جارةكا دى و دىَ خوَ باشتر ئامادةكةت ،كةت دا كةت ويىَ لاوازيىَ ضارةسةر
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 طرنطيا بودجا خيَزانىَ
 
 

تايبةت خيَزانيَن و نةخشىَ دراظى  ،جظاكيَن روَذهةلات توشى ئاريشةيان دبن
ك مروَظى توشى ئاريشةيان نةبوونا نةخشىَ ريَكوثيَ .و ئابوورى بوَ خوَ نة دانن

ئةظ ثيَدظية نة  ،دةمىَ مروَظى ثيَدظى زوَر هةبن ،و تايبةت بةريكا ظالا ،دكةت
ئةنداميَن  ،ذبةركو خيَزان نةشيَت هةمى ثيَدظيا بجه بينت ،ريَكخستى بن

ذبلى ئةو كةسىَ  ،خيَزانىَ نزانن داهاتيىَ وان ضةندة و ضةند دهيَت مةزاختن
ئةو بةس داخواز دكةن و حةز دكةن  ذبةر هندىَ .ريظةبرنا مال ددةستدا
لظيَرة ئةطةر ريَكخستن  ،و داخوازيَن وان نةهيَن رةتكرن ،ئاخفتنا وان بجه بيت

 .دمةزاختنىَ دا نةبن ئاريشة دىَ ثةيدا بن
 

- :بودجا خيَزانىَ دناظ جظاكىَ مة دا ب ض رةنطة
 ،باب ،ةطةزىَ نيَرة و  كورمةرةم ذىَ ر بودجا خيَزانى بدةستىَ زةلامى ية و -:ئيَك

 ،ئةنداميَن دى ييَن خيَزانىَ و روَل نينة ،و هةمى ثارة ب دةستىَ وى نة ،برا
لظيَرة زةلام طةلةك جورن هةنة خيَزانا خوَ  ،هةمى تشتا بوَ خيَزانىَ دكرِت

وى ضةوا ثارة دظيَت ل خوَ  ،و داخوازيَن وان بجه نائينن ،رةزيل دكةن
خيَزانا وى  دا ،خوَ دةيندار دكةت سىَ ضوار كارا دكةتهةية زةلام  ،دمةزيَخت

 . هةمى تشتى بو بجه دئينت سةرفةراز بذيت و
 ،ثارة ل دةستىَ ذنىَ داية مةرةم ذىَ رةطةزىَ مى ية ،جورةكىَ خيَزانىَ هةية -:دوو

و بار هةمى لسةر  ،هةمى تشتىَ خيَزانىَ دكريت ،دايك ،بويك ،و كض خوشك
زةلام ثارا تةسليم ذنىَ دكةت ئةو  ،ذى بارطرانية بوَ  وىَ ئةظة ،ستويىَ ذنىَ ية

 .ثارا ل دويظ كاريَن ثيَدظى دمةزيَخت
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هةر نيظا هةيظىَ ديندارة  ،جورةكىَ خيَزانىَ هةية طةلةك ثارةى دمةزيَخت -:سيىَ
بةروَظاذ هندةك بودجةكا  ،و لذيَر قةرا دذين و هزرا ثاشةروَذا خوَ ناكةن

هةولدةن هندةك  و ،ختنا خوَ ل دويظ دراظىَ خوَ دكةنمةزا ،ريَكخستى هةية
ئةظ خيَزان ئةم دشيَن بيَذن و جار ناكةظن ئاريشةييَن  ،دراظىَ خوَ راكةن

 .دراظى
 
 
 
 
 
 
 

داكو ل دويظ داهاتىَ ،دظيَت هةمى ئةنداميَن خيَزانى بودجا خيَزانىَ ب زانن
ضونكة ئةطةر  ،ن هةذارنمةبستا من لظيَرة خيَزانيَ،خيَزانىَ ثاريىَ خوَ بمةزيَخن

 .ئةم بةحسىَ بودجا زةنطينا بكةن دظيَت بابةت بشيَوةكى دى بيت
 

- :بوَ خيَزانىَ بهيَت ديار كرن كو دوو جورين مةزاختيا هةنة
يان ئةطةر بذيت  ،مةزاختييَن ثيَدظى كو مروَظ نةشيَت بىَ ظان ثيَدظيان بذيت -3

 ،كارةب ،ظةخوارن ،ة خوارننموون ،دىَ طةلةك كارتيَكرنىَ ل مروَظى كةت
 .سوتةمةنى

كةمالى نموونة تو دشىَ ب كارنةئينىَ و ( كمالى)جوانكارى مةزاختييَن  -3
يان  ،نموونة ماكياذ بوَ ذنىَ يان زةلام جطارا بكيَشت ،كارتيَكرنا خوَ نينة
نموونة  ،روَذ بو  روَذ تشتىَ كةمالى دبيتة ثيَدظى. سةرىَ خوَ فير كةت

يان موبايل بةلَى نوكة يىَ دبيت  ،يان ترومبيل ،كةمالى بووةختةكى كارةب 
 .ثيَدظى ذبةر هندىَ دظيَت ئةم دزيرةك بن
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- :و بهيَتة كرن باشة 
كا ثارة بوَ و بهيَتة  ،طرنك طرنكتر ،هةبيت( ئةولةويةت)دظيَت مة دخيَزانىَ دا  *

دةما ئةطةر ئةنداميَن خيَزانىَ ئةظة زانى  ،مةزاختن تشىَ فةر يان فةرتر
و تايبةت دةمىَ دطةهن  ،مةزن دبن ذى دىَ زانن ضةوا كاريَن خوَ ب ريَظة بةن

 .قوناغا هةظذينيىَ و ثيَدظى كةسىَ نابن
ئةطةر  ،ميَران دا هةبيت كا ضةوا ثارىَ خوَ ب مةزيَخن رازيبوون دناظبةرا ذن و *

ئةظ بةرثرسايةتيةك هاوبةشة دظيَت هةردوو  ،هةردوو خودان ثارة بن
 .ميَران نيَزيك ئيَكبن هةروةسا هزريَن ذن و ،ربنبةشدا

بريَكا كومبونةكا  ،ميَران دا بوَ دةينانا بودجىَ ثشكدارى هةبيت دناظبةرا ذن و *
هةروةسا هةمى  ،نابيت هةمى داخواز بهيَن رةتكرن ،خيَزانى يا تايبةت

 .بزحمةتة بهيَنه بجه ئينان
يان بريَكا راطةهاندنىَ مروَظ سةر  ،ل ظان سالا طةلةك تشتىَ نوى دهيَت بازارى *

ئةطةر مروَظ ل  ،و روَذانة موديَليَن نوى دهيَن ،شاشيَن تةلةفزيونى دبينت
دظيَت تشتىَ مروَظى هةوجةيا مروَظى  ،دويظ موديلان بضت ظيَرا ناطةهت

دولارا هةر دىَ كارىَ تة ب ريظة  40يا ب  دولارا و 500موبايلا ب  ،بقةتينت
 .ضيت

ذ وان  ،طةلةك تةبك هةنة مروَظ دكةفتىَ ،بن ذ تةبكيَن ناظ بازارى ئةم هشيار *
ضونكة طةلةك جاران مروَظ ظان تشتان دكريت و دهزرا مروَظى دا  ،كيَمكرن
دةمىَ  ،من و دظيَت ،دةمىَ مروَظ دضت بازارى بوَ خوَ ليستةكىَ ضيَكةت ،نةبوو

ن مروَظى ل بازارى ضاظيَ ،نةكةت ئةطةر وة ،بضيت بةس وى تشتى بكريت
 .دىَ كرى و تشتىَ تو ثيَدظى دىَ مينت ،دضن طةلةك تشتان

 ،دىَ طةلةك ئاريشةييَن مة ضارة سةربن ،ئةطةر مة ئارمانجيَن ئاشكةرا هةبن *
ل  ،يان شةرم ذ خةلكى ،ئارمانجا مة كاريَن مة بريظة بضن دوير ذ موديلان

ذار شةرم ذ خوَ خةلك جلكىَ درِياى دكةت بةرخوَ دا هة ،وةلاتيَن ئةوروثى
ةت هةتا كطيرو جوانكارىمروَظ بوَ خوَ تشتىَ طرنك بكريت و يىَ  ،نةكةن

 .مروَظى ثارة هةبن
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 طةنطةشة هةوجة جوانكارىيىَ  ئةم تشتىَ ثيَدظى طةنطةشىَ لسةر بكةن و *
 ضونكة ئةطةر ،دظيَت دانوستاندن دناظبةرا ئةنداميَن خيَزانىَ دا هةبن ،نينة

دظيَت ئةز تةنازلَى ذ جلكىَ جوان بكةم يان  ،دن بيتمن خوان (ئةولةويا)
 .ضوونا سةيرانان

باشة ئةم دوو هةيظا مةزاختيىَ  ،ئةطةر مة بظيَت تةرازيا خيَزانا خوَ ب دانن *
دىَ ئةظة هاريكاريا مة  ،دا بزانن ثارة ب و ريَك دهيَت مةزاختن ،خوَ بنظيسن

طةر نة دانانا بودجا ئة ،ئةم بشيَوةكى جوان بودجا خوَ دابةشكةن ،كةت
 (*).بةلكو سةربور ثيَدظين ،خيَزانىَ تشتةكى بساناهى نينة

                                                 

حديث )بريَكا كةنالىَ الجزيرة ثروطرامىَ  سمر سويدار ظةكولةرا جظاكى ل قاهيرة وةرطرتية، (*)
 .(الصباح
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 هةظالَى زيندانىَ

 
 

و لدويظ وىَ ريَبازىَ  ،هةر كةسةكى ريَبازةك تايبةت د ذيانا خوَ دا هةية
بةلَى لدةظ وى ريَكا وى طرتى يا  ،و ئةظ ريَبازة دروست يان خةلةت بيت ،دضيَت
 .ت مريديَن خوَ هةبن و خةلك شانازيىَ ب ريَبازا وى بةتو حةز دكة ،ثيروَزة

هةظالَى زيندانىَ جورةكىَ مروَظانة حةز دكةن هةردةم ذيانا خوَ ل زيندانىَ ب 
حةز دكةت  ،ئةطةر دةمةكى ما لدةرظةى زيندانىَ دىَ خةريب بيت ،بورينيت

العودة ) جارةكا دى بزظرت زيندانىَ ئةظ جورة كةسة دياردةك لدةظ هةية دبيَذنىَ
ئانكو زظرين بو تاوانىَ ئةظ جورة كةسة ريَذا وان يا كيَمة دناظ  (الى الجريمة
 ،كةسةك ل زيندانا دهوكى بوو و طةلةك جاران هاتبو طرتننموونة  ،جظاكى دا

سالا هات زيندانكرن ثشتى  (31) لسةر طةلةك تاوانا تاوانيَن وى هةمى كومكرن ب
ئةظى  ،بورينا طشتى ذىَ طرت و هاتة بةردانبورينا سىَ سال و دةه روَذا ليَ

روَذةكىَ من طوتة شوفيَرةكىَ تورك ئةطةر ئةز ل توركيا دزيا ) :برادةرى طوت
من طوت هةيظةكىَ ئةز  ..شوفيَرى طوتىَ مةهكىَ يان دوو مها بكةم سزا ضةندة؟

نوكة ئةظ برادةرة ل هولندا دذيت و كوردستان بجه ( تيَر ل زيندانىَ نانظم
ئةظ كةسيَن زظرين بو تاوانى طةلةك دزيرةكن و ميَشكةكىَ طةلةك تيَذ  ،يةهيَلا
ئةو كاريَن كومةكا  ،ب كاردئيننو تاوانىَ بةلَى ظى ميَشكى بوَ طونةهكاريىَ  ،هةية

كةسان ئةنجامدةن يان كةسةك بتنىَ ئةطةر كومةكا كةسان ئةنجامدةن دبيَذنىَ 
نةخشة  ،ةنجامدانا ظان جورة كريارانبوَ ئ .(الجريمة المنظمة) تاوانا ريَكخستى

ئةظ نةخشة دانانة ماوةكى دريَذ ثىَ دظيَت هةتا ثيَزانينا  ،دظيَت بهيَنة دانان
هةولدةن ل دةمةكى  ،دةم ذى طرنطة بوَ ظان جورة كةسان ،وةردطرن و ئةنجامدةن
و ئةظ كةسيَن ظان كريارا  .كو كةس وىَ هزرىَ نةكةت ،كريارا خوَ ئةنجامدةن

 ،ئةظ جورة كةسة ضةكى هةلدطرن ،امادةيى هةية كوشتنىَ ذى بكةندكةن ئ
 .هندةك ذى بةس دزيىَ دكةن
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 :هةظاليَن زيندانىَ دبنة دو جور
تنىَ جورةكى طونةهكاريا ئةنجامددةت نموونة دزى يان هةر جورةكى  -3

طونةهكاريىَ بيت و زانايين زانستىَ تاوانىَ دبيَذن ئةظ جورة كةس ضاكسازيا 
 .ناهيية ضونكى بةس جورةكىَ تاوانىَ هةيةوان ب سا

بوَ نموونة دىَ كضىَ كريت كةت ثاش  ،هةمى جوريَن طونةهكاريا ئةنجامدةن -3
ئةظ جورة كةسة ضاكسازيا  ،ثاشى دىَ دزيا مالَى كةت و زانا دبيَذن ،دىَ كوذت

 .ضونكة بزةحمةت ئاريشةيا وى دهيَتة دةستنيشان كرن.وان ب زةحمةتة
هندةك كةس لسةر كاريَن ئةنجامداين ثةشيَمان دبن و  ،مانىثةشيَ سةبارةت

و هندةك دى ثةشيمان نابن و تشتى بوَ خوَ ب  ،هةست ب طونةهىَ دكةن
دبيت ئيك باش هزرا خوَ نةكةت كو بيَذت  .شيَوةكى بةرئاقل دروست دكةن

ثيَدظى ية . و هةست ب طونةهىَ ناكةت ،ئةظةيىَ دروستة و بوضوونا وى راستة
بهيَتة ضارةكرن بريَكا هندةك  ،سة دةمىَ دكةظتة دزيندانىَ دائةظ كة

ئةو  ،دا دةمى ذ زيندانىَ دةردكةظيت ،كو فيرى كارى بكةن ،بةرناميَن تايبةت
زظرينا  كةسيَنئةظ  .خوَ ذ كاريَن طونةهكارى بدةت ثاش ،وى كارى بكةت

ن دةمى دشيَن طةلةك ثارا ل خةلكى بمةزيخ ،مةردن ،تاوانى هةين د فيَلبازن
و ثارة  ،زوى ثارةيى بوَ خوَ خرظة دكةت و بريَكيَن خةلةت دمةزيَخت ،هةى

دةمىَ ئةظ كةسة ذ زيندانىَ دهيَتة بةردان دظيَت  .ندا ناطريتخوَ  ددةستا
ئةطةر نة دىَ هزر كةت ئةظ  ،خيَزان و جظاك سةردةريةك باش دطةل دا بكةن

 .كارىَ ئةنجامداى فةهيتى و شةرمزارى ية
دا  ،ن رةوشةنبيرى بوَ كةسيَن ذ زيندانىَ دهيَن بةردان بهيَنة ظةكرنخوليَ *

 .ئاستىَ وان يىَ رةوشةنبيرىَ زيَدةبيت و باشيىَ و خرابيىَ ذيك ظاظيَركةن
دةروونى و كةسيَن تايبةتمةند  ديظضوونا زيندانيا ب ريَكا ظةكولةريَن جظاكى و* 

ريَكخوشكرنىَ بوَ  ردكةظن وئةظيَن ل زيندانىَ كار دكةن بهيَتة كرن دةمىَ دة
 ....ثةيدا كةن جارةكا دى بشيَوازةكى ئاسان بزظرين دناظ خيَزانىَ و جظاكى دا
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  .ماموستاييَن ئاينى هةبن لايةنييَن روحى لدةظ زيَدةكةن و ب هيَز بيَخين  *
،  يان شيَوةكارى بيت ،موزيكة ،و ستران ،وانيَن هونةرى بوَ بهيَنة ظةكرن *

 .ى ثتر دشيَت ديظضوونا كارىَ هونةرى بكةتمرؤظىَ زيندان
ضونكة  ،وان و دىَ دةمىَ وان يىَ دريَذ كوذيتةظ خالة دىَ هاريكار بن بؤ ئ

روَذا وى يا دريَذة و دةم زويكا  ،روَذا كةسى زيندانى نةوةك  روَذا كةسىَ نورمالة
 .ناضيت
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 يان  نايضاكسازيا زيندان

 زيَدةبونا تيرورىَ
 
 

ية ئارمانجا تيرورىَ و روَذانة كاريَن تيرورستى لَى دهيَن ونوكة ئيراق بو
 زاروَك دمينن ئيتيم و انسةدب  و ىسةدةهان كةس دبنة قوربان و ،ئةنجامدان
دةروونى كو ترسىَ دئيَخن دناخىَ خةلكى  ذبلى زيانييَن مادى و ،ذنبي نذن دمين

ىَ را كو ئةظ شلقاظا تيرورىَ جار دطةهيت كوردستانىَ ذى دى سةر هند ،دا
 ،طةلَى مة طةلةك هشيارى هةبيتية لظىَ قوناغىَ ثيَدظية  ،ثاراستنةكا باش هةية

ئاسايش بتنىَ نة  هيَزيَن ثوليس و ،ضةثةل بطةهن كوردستانىَ يَنلت دةستنةهيَ و
 ،بةلكو دظيَت هاريكاريا جةماورى ذى دطةل دا دبيت ،بو ثاراستنا هةريَمىَ بةسة

 ،ن ئةنجامدان دةمىَ مة بظيَت جةماور دطةل مةدا بيتدا ئةظ كاريَن درندة نةهيَ
ئةطةر ئةظ  ،هةبن جةماورى دا ثةيوةندى بهيَز دناظبةرا سةروكاتيىَ وية  ثيَدظية

 ئاريشةييَن جةماوةرى طةهشتن بةردةستىَ سةروكاتيىَ و ،ثةيوةندية بهيَز كةفتن
ثيَدظى هاتن  هةروةسا خزمةتيَن ،سةروكاتيىَ خوَ ل ئاريشةييَن وان كرة خودان

نابيت دطةل  لظيرة خةلك هاريكار ،تايبةت طةنجان دابينكرن بو تةخيَن جظاكى و
هةر طاظا مللةت بو ئيَك دةست تيرور نةشيَت مايىَ خوَ  دةزطةهين تيرورىَ و

 .بكةتيَت
راستى يا ظىَ ضةندىَ  (جظاك تاوانبار ثةيدا كةت) زانايين جظاكناس دبيَذن
دا دةمىَ  ،ضاكسازيا وان بهيَت كرنية ثيَدظية  يندانكرنئةوة ئةظ كةسيَن دهيَن ز
ئةظ  ،ئةطةر نة دناظ وى جظاكى دا بذيت و نيىَ ئامادةب ل زيندانىَ دةردكةظين

 ،و كريارا وى كرى خالةكا رةشة ب ناظضاظاظة ،هكارةطونة نكةسة هةرهزركة
 و هةر رةنطةكىَ هةبيت ب و نجظاكى ظةكة لظيَرة دىَ هةولدةت تولا خوَ ل

 ن تيرورستى ذ لايةكى دىَ تولا خوَ لباشترين ريَك ريكخستن دطةل ريَكخراويَ
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ذلايىَ دى ضونكة جظاكىَ وى نادةت كارى دىَ ثارةكىَ باش ب  جظاكى ظةكةت و
ئةظا ضوى هات رويدان بةلَى ئةطةر  ،لظيرة دظيَت ئةم هشيار بن .نئيخ دةستخوَظة

ن خوَ نةبينن دىَ ئةظ كارة دوبارة مفاى ذىَ خةلةتييَ نةكةين و ئةم خوَ هشيار
 ،طونةه بكوذيتيَتيتالان دا نابيت مروَظى كةسىَ ب رةوشت و ل هةمى ئول و. بن
هةمى تشتى رةوشتىَ خوَ  ،كافركةت نةهبار ووكومةلا ط نابيت مروَظ جظاك و و

فلميَن بةرىَ ئةم دىَ بينن دوو هوز ب  ل ،شةرى رةوشتىَ خوَ هةية ،هةية
هةتا ئيك ئيكى  ،شةرى كةن مةيدانىَ كوم بن و هةنة دىَ مروَظ ل هزارةها مروَظ

 .خوَ راكةت يَنهةر لايةك دىَ ضت كوشتى يان بريندار بكوذت و
بةلكو ب شةظ و  ،بينن كو دةزطايين مة ييَن ئةمنى كارةكىَ باش ناكةنئةم نة

اظ هةر ضاظةكى بكةنة دوو ض دظيَت ئةم ذى دطةل وان هشيار بن و ،روَذ دهشيارن
ترين وةلات كارىَ تيرورى يضونكة ل ثيَشكةفت ،نةهيلن ئةظ كارة بهيَن ئةنجامدان و

 .تركيا سعودية و ئةيلول ل ئةمريكا و 33وةك تةقينا لندن و ،دهيَت ئةنجامدان
بةلَى دظيَت ئةم هاريكاربن ئةظ كةسيَن طونةهكار بهيَن طرتن و ب ئاشكراى 

ئةم هةولدةن ئةظ كةسيَن طومان  ،ن دى ذىكةسيَ داكو بيت وانة بوَ ،بهيَن سزادان
لا ضونكة ئةطةر مة خةلك طةلةك هيَ ،لن دزيندانا ظةلسةر هةى طةلةك نةهيَ

دىَ ئةظ كةس بن ئامير  ،بىَ ئةطةر يان ضاكسازيا وان نةهات كرن دزيندانا ظة و
 .كو كاريَن تيرورى ئةنجامدةن ،دىَ هاريكاريا وان كةن ريَكخراوين تيرورى و بوَ
خزمةتيَن  ذلايىَ ئابوورى و ترة فةرة لسةر حكومةتىَ رةوشا خةلكى باش كةظيَل

 نبىَ كاريىَ دناظ جظاكى دا كيَمكةن و ئاريشةييَ ،بيَن ثيَشكيَشكرن سةرةكى بوَ
 .ئاكنجيبونى ذى ضارةسةركةن خانى و

ضونكة  ،ن مة دباش بن داكو ئاريشة كيَم بنئةم هةولدةن ثةيوةندييَ
ئةطةر ثةيوةندى دباش بن ئاريشة دىَ  ،دكةت زيَدةن اةيئاريش ثةيوةنديين خراب

شيَت بهيَت دناظ ةخةلكىَ بيانى ن ريَذا هةظطرتنىَ دىَ زيَدة بيت و م بن وكيَ
 .مايتكرنىَ دكارىَ مةدا بكةت جظاكىَ مةدا و

ظةكةن لسةر ضةوانيا ليَطةرانا تشتى دناظ  نثوليسا كورسيَن تايبةت بوَ
ئةظ سةييَن هاتيَن راهينانكرن لسةر  ،يَطةهشتنا كارى تايبةتت و ،دان ترومبيَلا
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كا كارىَ خوَ بدروستى  ،دظيَت ئةظ سة بةردوام بهيَن ثشكنيين تةقةمةنيا و
 .ئةنجامدةن يا نة

نا وثوليس ديظضو رى ذى دا بهيَن دانان وهةروةسا طةلةك خالا دناظ باذيَ
وذمن و نةبيت كاريَن درندة كةسيَن د داكو باوةرى بوَ ن بكةنكةسا ترومبيلا و
 .ئةنجامدةت

هشياركرنا خةلكى لسةر مةترسيا كاريَن  راطةهاندن رولةكىَ باش بطيرت بوَ
 خةلكى دا طةلَى مة ثتر بهيَت ثاراستن و هندةك ثيَزانين بهيَن طوتن بوَ و ،تيرورى

 .خوينا ظى مللةتى بةس بهيَت ريَتن
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 زاراظيَن كوردى
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 ضريبة خويك
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 محتويات الثقافة ثيَكهاتيَن رةوشةنبيرى  
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كةريم شةريف  - كومةلايةتى طرفتى دةروونى و و نةخوشىهنديَك  -5

 .هةولير 30لاثةرة  3111قةرةضةتانى 
 .كؤضير راهيم ظاريبونا حةزان كورتةابحسن   -4
 .3003يَز محمد امين دوسكى عربى كوردى يرفرهةنطا سث  -1
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 ...كورتة ذيان

 

ل طوندىَ تلاكرو هاتية دونيايىَ و خواندنا خـوَ  ( 3110: )جبار عبدالرحمن قهار  -
ــة    ــدوماهيك ئيناي ــدى ب ــةرةتايى لطون ــا س ــالان ب   . ي ــةمىَ ئ ــاظنجى ل م ــا ن و ي

ل ثشكا ويـذةيى ل  ئامادةيـا شـوعلة     (3110)ل (. 3131)دوماهيك ئيناية ل سالا 
 .خواندنا خوَ يا ئامادةيى بدوماهيك ئيناية

كوليذا ئاداب بةشـىَ كومةلناسـى باوةرنامـا بكـالوريوس     ( موصل)ل زانكويا  3114  -
هـةر ظـىَ سـالَى دةسـت ب كـارىَ خـوة كريـة ل ضـاظديَريا جظــاكى و         . وةرطرتيـة 

 .ظديَريا كيَم ئةندامان نوكة بةثرسىَ ثلان وديظضوون ل ريَظةبةريا ضا

دةست ب نظيسنىَ كرية طةلةك  رؤذنامـة و طوظـارا بابـةتيَن وى هـةمبيَز       3111  -
كرينــة مينــا طــازى، طــولان، نوبــون، ئــةظرو، نشــتيمان ضــاظديَر وار  و مــتين و  

 ..سولاف هتد
   ظةكولينةك ئـةنجام دايـة ب هاريكاريـا ظةكولـةرا جظـاكي بيَريظـان        3113ل سالا

 (.اسباب تأخر الزواج في مدينة دهوك)ن ل سةر الدي فضل
   ثشكدار  دطةل كومةكا ظةكولـةرا بـو ئـةنجام دانـا ظةكولينـةكي ل       3000ل سالا

لـذيَر سةرثةرشـتيا ريَكخـراوا    ( العوامل التي تؤثر على الطلاب والمعلميين )سةر 
S.C.F يا بريتاني. 

   ــالا ــة     3003-3111ل ســــ ــةرا ل ســــ ــةكا ظةكولــــ ــةل كومــــ ــةك دطــــ  ر ظةكولينــــ
 (دراسية مقارنية  .. المشاكل السلوكية والكفاءات لدى الايتام في كوردستان العراق)

 .عبد الباقي احمد، زانكو يا ئوبسالا هاتية ئةنجام دان. ل ذيَر سةرثةرشتيا د

   باوةرنامـة دوارىَ جظـاكى ودةروونـى دا ئينايـة ل زانكويـا       3003هـةتا   3111سالا
 ئوميا يا سويدى 

 Field)كار كريـة وةك   (Un-Habitat)دطةل ريَكخراوا  3001 – 3003ل سالا   -

monitor). 
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ل كوليــذا ثزيشــكى ل ( بةشــى ســاخلةميا زاروكــا )ل  3001و هــةتا  3111ذ ســالا 
 .دهوكىَ، كار كرية ئةظا هاتى ظةكرن  ب هاريكاريا زانكويا ئوثسالا يا سويدى

 .كريةدطةل سةرذميَرا طشتى يا سنتةرىَ ئةنفال  3005ل سالا   -

 3001       باوةرنامة د كاركرن د بيـاظى جظـاكى دا ل زانكويـا كـانتربيرى ل بريتانيـا
 بدةست ظة ئيناية

 3001 بةرثرسىَ لاثةرىَ طةنجان ل روَذناما ئةظرو كار كرية 

 3001    ظةكوليةنــةك لســةر ذيــارا طــةنجان ل بــاذيَرىَ دهــوكىَ ئةنجامدايــة دطــةل
 ظةكولةرا دةرونى ظيان مجيد

 3001-3030 وانة بيَذ دطةل ريَكخراوا  وةكAGEF  دا كار كرية 

  باوةرنامةكا دى دوارى جظاكيدا ل زانكويـا ئةرسـت سـكوندال يـا      3030-3001سالا
 سويدى بدةست ظة ئيناية

 ل طةلـةك كـةناليَن راطةهانـدىَ   .بةشدار دطةلةك سمينـار وكـونفراس خولانـدا كريـة    

 .ميظان كرية( تلفزيون - راديو)

 3005 –هيَلينا زيَرين  ذ بةرهةميَن ضاثكرى
  3001 -جظاك خيَزان و
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 وةشانينَ وةزاراةتا رةوشةنبيري و لاوان
 ريظَةبةريا طشتي يا رؤذنامةظاني و ضاث و بةلاظكرنيَ

 دهوك –ريظَةبةريا ضاث و بةلاظكرنيَ 
 

ذمارا  نرخ نظيسةر ناظيَ ثةرتوكيَ ژ
 لاثةران

 سال

: ئينطليزيوةرطيَران ذ  بايولوذيا طةردي و خانةي -1  
 ديان جميل

1555 585 2555 

 : وةرطيَران ذ ئينطليزي مايكروبايولوذي- 2
 ديان جميل

1555 255 2555 

 –روَمان خوَديكا ذيانيَية - 3
 5ج

 2555 257 1555 عارف حيتو.د

شؤرشيَن جةماوةريَ - 4
 ئةرةب

 2555 551 2555 فاضل عمر. د

رؤَليَ دةقي دئاظاكرنا - 5
 درامايا كورديدا

 2555 222 1555 شظان قاسم

تطور الاعلام الكردي - 6
(1991-3112) 

 2555 212 1555 حسين صديق عقراوي

دراسة في )ية الرواية التأريخ- 7
الادب الروائي محمد سليم 

 (سواري نموذجا

 2555 .22 1555 الجنابي خضيرجمال . د

تاظطة ليَطةرِيان ل رؤَناهييا - 8
 ثرا جينؤتيَ

 2555 512 1555 ناظشكي تةحسين

ئالييَن جظاكيَ كوردي هن - 9
 دكولتؤَريَ طةليري دا

 2555 522 2555 نزارمحمد سعيد

 – 57.1)هيَنري ماتيس - 11
5112) 

 2555 71 2555 فةهمي بالايي

 2555 228 1555 عزةت فندي شوونواريَن دةظةرا دهؤَكيَ- 11
سترانيَن عةمةريَ عةظديَ ذ - 12

 كانيا ضراظيَ
 2555 221 2555 بد اللههزرظان ع 

 2555 .25 1555 رنا فـتحي الأومري الكورد فن وعمارة- 13

/ فةرهةنطا زمانىَ ثةرتييا - 14
 كوردي ـ ثةرتى

 2555 282 2555 عمر فاضل

 –ل ئاكرىَ )بزاظا شانووَيىَ - 15
شانووا /زاخو  –ئاميَديىَ 

قوتابخانةيان ل دهوكىَ 
5185 – 5115 ) 

 2555 212 2555 رفعةت رجب جةمال

16 -Gotinên li ber 
mirinê 

 2552 25 2555 ديا جوان
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ساليَن ثةنابةرييَ ذ ذيانا - 17
 ئيسحان نوري ثاشا

 2552 585 1555 موسةدةق تؤظي

 -ئالاييَ كوردستانيَ- 18
ظةكولينةك ديروكي ل سةر 

 ئالا د ميَذووا كوردستانيَ

 2552 252 2555 يوسف صبري

تو كور)جارةك ذ جارا - 19
 (ضيروَكيَن فلوكلوري

 2552 252 2555 ديا جوان

 2552 512 2555 شورشظان عادل احمد زمانظانيا تيَكستي- 21
جوداكرنا كاريَ ليَكداي ذ - 21

كاريَ خودان تةواوكةر و 
 بةركار

 2552 552 2555 دلبرين عبدالله علي

داداييزم دهؤزانا نويخوازا - 22
 -5171)كورديدا 
2552) 

 2552 217 2555 ارشد حيتو

 نيَضيرا كؤلان - 23
 (شانؤيا ب هةفت ويَنةيان)

. كؤبؤ ئابيَ و. ن
 شاليكؤييَ بيَكةس

2555 512 2552 

 2552 527 2555 ديا جوان (هةلبةست)ذ بوَ تة - 24
اللغة الكردية في منطقة - 25

 بهدينان
 جاردين.ف.ر

 كريم فندي.ت
2555 211 2552 

تيَطةهةكيَ ياسايي بؤ - 26
 نامةظانييَرؤذ

 2552 575 2555 هةكار عبد الكريم فندي

دهوك في اواسط القرن - 27
 الماضي 

 2552 .57 2555 جميل محمد مصطفى

 شيَخ تاها -بةهائي- 28
ذيان  -عبدالرحمن مايي
 وبةرهةمآ وى

 2552 522 2555 عبدالرحمن مزوري. د

بنةماييَن دراماييَ د ضل - 29
حيكايةتيَن مةلا مةحموديَ 

 يديداباز

 2552 222 2555 ئارام يوسف ابراهيم

ميَذوويا ئيَكةتيا قوتابييَن - 31
 كوردستانىَ

 -5185دناظبةرا ئادارا 
 ى5115َنيسانا 

فرست طيب عبدالله 
 برواري

2555 2.5 2552 

دىَ ضةوا ذ بؤ زارِؤكان - 31
 نظيسى

. و -جؤن ئايكةن 
 هزرظان

2555 255 2552 

يَن جةطةر، ضةند شيرةت- 32
ذبو ضةوانيا  رونىدة

 انثةروةردةكرنا زارؤك

مين ئة رةمةزانحاجى 
 ىبيَسك

2555 515 2552 

بابةتيَن سينةمايي و - 33
 فوتوطرافي

 2552 522 2555 رمزي ئاكريي
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خيَزانا بةختةوةر - 34
هةذمارةكا بابةتيَن )

جظاكينة ييَن طريدَايي  ب 
 (خيَزان و جظاكي

 2552 525 2555 صبريه صالح حسن

جون س طيست، ذيان ل - 35
ميَذوويا )ناظ كوردان دا 

 (ئيزَديان

: ورطيَران ذ عةرةبي
 داود مراد خديدة

2555 182 2552 

سـةرهاتييَن شيـَـلو و  - 36
 (ترجمة)ئاشــووثى 

. و/ئيَدطةر ئالان ثؤى
 كاظين نةجيب

2555 82 2552 

جونيكرنا طيرةكيَن زمانيَ - 37
 كوردي

 2552 .25 2555 صديق حجي ولي

  دطةهاندن  و ثةيوةندي  -38
 راطةهاندنيَ دا

 3113 021 0111 حسيَن سةديق  

 3113 139 2111 باظيَ نازيَ ستةكهؤلميَ تة ض ديتية بيذَة؟- 39
-5125( العمادية)ئاميدي - 41

دراسة في التاريخ  5181
 السياسي

 3113 299 0111 رجب جميل حبيب

القصة الكردية القصيرة - 41
 (نةقراءة مقار)

 3113 391 0111 عبد الكريم يحيى الزيباري

 3113 311 0111 ماجد محمد ويسي. و زةنطينىَ هيذَا- 42
زانستيَ جوانككارييَ دهوزانا - 43

 –مةلاييَ جزيري )كورديدا 
 (خاني وةك نمونة

 101 2111 مسعود ياسين ضةلكي
 

3113 

ريَبةرىَ  -سمكؤيىَ شكاك - 44
 تةظطةرا رزطاريخوازا طةلىَ

 كورد

 3113 011 0111 فاخر حةسةن طولى

هيومانيزم د هؤَزانا نو يا - 45
 كوردي دا

 3113 011 0111 ريَزان شظان ئيسظ

علماء قدموا الى الموصل من - 46
 الكرد ومن كوردستان

 3113 299 0111 جاسم عبد شلال

ميَذوويا كوردستانيَ يا كةظن - 47
كوؤتيةك ل ميذَوويا )

 (سياسي

ريَبةر  -يبطمحمد صالح 
 جعفر

1111 211 
 

3113 

 3113 311 2111 مسعود خالد طولي طةنجينة- 48

 3113 331 0111 باظيَ نازيَ فرهةنطا تيرَمنينَ ويذَةيي- 49

نهيَنيينَ دياردة و رةفتاريَن - 51
 جظاكى

 3113 300 0111 عبدالجبار عبدالرحمن  
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 وةشانينَ ثروذينَ هةظثشك و هاريكاري يينَ
 ةريا طشتي يا راطةهاندني و ضاث و بةلاظكرنيَ ريظَةب

 دهوك  -ريظَةبةريا ضاث و بةلاظكرنيَ 
 
 

 سال ناظيَ ثةرتوكيَ نظيسةر لايةن ژ
كوربةندا سةردةم يا   .1

 قوتابييان
 2552 زمانىَ دايكيَ بةلاظوكا سالانة

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .2
 دهوك/كورد

تيؤر و تةكنيكيَن  ئةمين عةبدولقادر
تيؤر، )رؤمانىَ  شرؤظةكرنا

طؤشىَ نيَرينىَ، مؤنتاج، 
 (ديالؤط

2552 

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .3
 دهوك/كورد

قصص )رائحة الورد  يونس احمد
 (قصيرة

2552 

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .4
 دهوك/كورد

 2552 الكتابة بالحبر الأبيض حسب الله يحيى

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .5
 دهوك/كورد

را تةظياى ئةو ستيَ ئدريس عةلى ديَرطذنيكى
 (هةلبةست)

2552 

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .6
 دهوك/كورد

 2552 هةظوةغةريَ باي محةمةد عةلي ياسين

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .7
 دهوك/كورد

 Hest diaxivin دةم هات ديرَةكي
 (هةلبةست)

2552 

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .8
 دهوك/كورد

 2552 (هوزان)د عةشقا تة دا  سةلمان شيَخ مةمى

نظيسةرينَ ئيَكةتيا   .9
 دهوك/كورد

 دىَ رويبارةكى كةمة كليل ظةهيَل محسن
دةرطةهىَ بىَ  ذ بؤ ظى

 وةلات

2552 

ئيَكةتيا نظيسةرينَ   .11
 دهوك/كورد

 2552 رؤذةكىَ هو طؤت خالد حسين

كومةلا هةلبةستظانيَن   .11
 طةنج

كومةلا هةلبةستظانيَن 
 طةنج

 2552 داستانةكا هةلثةسارتى

سابر .ثروفيسور د ريَكخراوا سيما  .12
 عةبدوللا زيَبارى

 2552 2سيما 
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